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区民カレッジ生になりたいのですが。
． 1A 毎年2月1日号の広報紙「区のおしらせ　ちゅうおう」、ホームページ、チラシ「中央区民カレッジ新1年生
募集」で、カレッジの3つのコース生（本誌P.2参照）を募集します。コースを1つ選んでお申し込みください。

区民カレッジ生になるとどういう特典がありますか？
． 2A 区民カレッジ生のご自宅へ本誌を郵送します。また、同封の専用申込書で、区民カレッ
ジ生以外の皆さんよりも優先的に講座を受講できる「優先枠」を使用しての申し込みと、
その他受講を希望する講座を全て一度に申し込むことができます。ただし、優先枠の使
用数は各コースによって異なります。

区民カレッジ生にならなくても講座は申し込めますか？
． 3A 区民カレッジの講座は18歳以上の中央区在住・在勤・在学者ならどなたでもお申し込みで
きます（シニアコースは60歳以上の区内在住者に限ります）。ただし、申し込み多数の場合は
区民カレッジ生の特典である「優先枠」使用者が優先されます。定員に達しなかった講座は再
募集を行い、18歳以上であれば中央区内在住・在勤・在学の方以外でもお申し込みできます。

往復はがき1枚で何講座分も申し込みができますか？
． 4A できません。講座ごとに受講決定または落選通知をお送りしますので、1講座につき往
復はがき1枚でお申し込みください。

キャンセル待ちはできますか？
． 5A キャンセルが出た場合、抽選で落選した方から繰り上げ当選をする場合がありますが、
通常、募集終了後はキャンセル待ちの受け付けはしていません。

記載されている受講料は1回あたりの料金ですか？
A6．受講料は1講座全回数分の金額です。ただし、欠席した場合でも返金はしません。

都合が悪くなってしまった場合、家族や友人に代わりに受講してもらっても構いませんか？
． 7A 区民カレッジでは代理受講を認めていません。欠席の場合は、配布資料などがありま
したらお渡しいたします。講座全体を受講できない場合は、お早めにキャンセルのご連
絡をお願いします。

HPからの区民カレッジの情報の見方と電子申請の入り方を教えてください。
． 8A ①区民カレッジの情報の閲覧方法

「区民カレッジ」で検索、またはトップページ下部
の分野別メニューより

②電子申請
　トップページのオンライン手続きタブより、手
続き一覧から「区民カレッジ」を選択してください。
　中央区の電子申請を初めて利用される方は最初
に電子申請システム「ＬｏＧｏフォーム」の利用
登録が必要です。
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子育て・教育  →  ▶生涯学習・社会教育
▶中央区民カレッジ

問い合わせ先　中央区区民部文化・生涯学習課生涯学習係　電話:3546－5524

①情報は
ココをクリック
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講座
番号 講　座　名 曜

日
回
数 時　間 5月 6月 7月 8月 9月 会　場 掲載

ページ2週 3週 4週 5週 6週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 6週 1週 2週 3週 4週 5週

き
ほ
ん
の
講
座

①－１ カレッジデビュー講座 水 5 14:00～16:00 13 27 24 15 29 築地社会教育会館 7

①－２ おとなのしゃかいか～安心して暮らすためのお金の活用方法～ 火 5 18:30～20:00 12 26 9 23 7 築地社会教育会館 8

①ー３ 超高齢社会を生きる知恵
～今後の人生を見つめつつ、自分らしく今を生きるために～ 木 5 14:00～15:30 21 4 18 2 16 築地社会教育会館 9

①－４ ボランティアのための “きほんの傾聴” 講座 金 4 13:00～16:00 29 5 12 19 中央区社会福祉協議会 10

①－５ もの・ひと繋がる銀座のまち 土 5 10:30～12:00 30 6 13 20 築地社会教育会館 114 銀座めぐり
①－６ 落語の中の江戸の風景 月 3 18:30～20:00 8 6 3 築地社会教育会館 12

①－７ 笑いの伝統芸能～「狂言」を楽しもう～ 木 4 14:00～16:00 25 9 6 築地社会教育会館 1314:00～ 27 観世能楽堂

趣
味
の
講
座

②－１ 江戸時代料理講座 土 4 11:00～13:30 23 6 20 4 築地社会教育会館 14

②－２ ヴァチカン発祥のガラス工芸～ミクロモザイク～ 月 3 13:30～15:30 25 8 22 築地社会教育会館 15

②－３ 能を楽しむ 木 5 14:00～16:00 18 25 2 16 築地社会教育会館 16日 12:00～17:00（予定） 12 観世能楽堂
②－４ スニーカーではじめるタップダンス 月 4 14:00～15:30 18 1 15 29 日本橋社会教育会館 17

②－５ はじめての透明水彩画～にじみ・ぼかしで楽しく描く～ 木 2 13:30～16:00 21 4 日本橋社会教育会館 17

②－６ 相手に届くコミュニケーション術～劇団四季出身俳優に学ぶ～ 水 4 18:45～20:15 10 17 24 1 日本橋社会教育会館 18

②－７ 夏のイタリア料理入門講座 水 5 11:00～14:00 24 1 8 22 29 日本橋社会教育会館 19

②－８ カメラと写真で “つなぐ” 歴史 水 3 14:00～16:00 13 27 10 月島社会教育会館 20

②－９ 凛とするピラティス 金 5 18:30～20:00 22 5 19 3 17 月島社会教育会館 20

②－10 現役オペラ歌手と歌おう！ 火 5 10:00～11:30 26 9 23 7 21 アートはるみ 21

連
携
講
座

③－１ トランプの世界を読み解く【時事通信社】 木 4 18:30～20:00 14 21 28 4 築地社会教育会館 22

③－２ 目指せ健康！
中央区から生まれた産官学連携プロジェクト【同志社大学】 金 3 14:00～15:30 15 12 10 同志社大学東京サテライト・キャンパス 23

③－３ もっと知りたい！長野県の魅力【長野県・銀座 NAGANO】 月 2 14:00～16:00 18 銀座NAGANO 2414:00～15:30 22

③－４ 歌舞伎ものしり講座【松竹株式会社】 水 5 14:30～16:00 20 3 17 1 築地社会教育会館 2514:30～21:00頃（予定） 15 築地社会教育会館・歌舞伎座
③－５ 見つけよう！自分に合った健康法～腸のこと～【聖路加国際大学】 水 5 18:00～19:30 20 3 17 1 15 聖路加国際大学 26

③－６ 人と食とが出会う場所～築地場外市場
【NPO 法人築地食のまちづくり協議会】

火
3 10:00～12:00

26
魚河岸スタジオ 27木 4

金 26
③－７ 三重の宝「熊野古道伊勢路」【三重テラス】 火 2 14:00～15:30 26 23 三重テラス　コミュニティスペース 28

③－８ 展覧会を観る【三井記念美術館】 火 2 14:00～16:00 2 14 三井記念美術館 29

③－９ 豊かな老後のために知っておきたいお金の話
【金融経済教育推進機構（J-FLEC）】 月 3 14:00～15:30 8 22 6 築地社会教育会館 30

③－10 美術の楽しみ〜画家たちのライバル物語
【メゾン・デ・ミュゼ・デュ・モンド】 金 4 10:30～12:00 12 26 10 24 DNP銀座ビル 31

③－11 木造・木質建築の歴史と未来【清水建設株式会社】 水 3 18:30～20:00 1 15 清水建設（株）本社　シミズホール 3210:00～11:30 8 清水建設　東京木工場

③－12
クラシック音楽講座
モーティアルトのオペラ『魔笛』を聴いてみよう！

【認定 NPO 法人トリトン・アーツ・ネットワーク】
土 3

14:00～16:00 4 11 アートはるみ
33

13:30～ 19 第一生命ホール

③－13 『秀吉事記（天正記）』を読む【早稲田大学エクステンションセンター】 月 5 10:00～11:30 11 18 25 1 8 アートはるみ 34

③－14 昭和戦中・戦後の歴史－ 1945（昭和 20）年の戦争と政治
【早稲田大学エクステンションセンター】 水 5 14:00～15:30 13 20 27 3 10 月島社会教育会館 34

③－15 現代イスラエルと世界のユダヤ人【早稲田大学エクステンションセンター】 木 5 10:00～11:30 14 21 28 4 11 築地社会教育会館 35

③－16
目指せ！健康寿命延伸
～エンターテイメントを楽しんで活き活きライフ～

【早稲田大学エクステンションセンター】
火 5 10:30～12:00

19 26 16 早稲田大学日本橋キャンパス
362 ヤマハ銀座店

9 三井記念美術館
③－17 江戸の粋 古今亭志ん朝【早稲田大学エクステンションセンター】 月 5 10:00～11:30 29 6 13 27 3 築地社会教育会館 37

③－18 中学英語で伝える日本！（オンライン講座）
【早稲田大学エクステンションセンター】 金 5 19:00～20:30 12 19 3 10 17 オンライン 38

養
成

講
座 養成 郷土資料館サポーター養成講座 水 12 14:00～16:00 10 1 15 12 26 本の森ちゅうおう 41木 30 10 24
区
民

企
画 区企 知っているようで知らない「性の多様性の科学」 水 1 18:00～20:00 20 本の森ちゅうおう 6

総
合 シ－総 総合学習　前期　～シニアライフを充実させるために～ 火 10 14:30～16:30 19 26 9 16 23 30 7 21 28 築地社会教育会館 422 セイコーミュージアム銀座

ク
ラ
ブ
学
習

㋗－１ いきいき健康づくり体操 火 10 14:00～16:00 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 築地社会教育会館 44

㋗－２ デジカメで作品づくり 火 10 14:00～16:00 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 築地社会教育会館 45

㋗－３ やさしい水彩画 火 10 14:00～16:00 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 築地社会教育会館 45

㋗－４ 古典を読む「“関東の大乱” から『南総里見八犬伝』を読む」 金 10 14:00～16:00 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 築地社会教育会館 46

㋗－５ 心のメロディーを歌う 金 10 14:00～16:00 29 5 12 19 26 3 10 17 31 7 築地社会教育会館 46
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講座
番号 講　座　名 曜

日
回
数 時　間 5月 6月 7月 8月 9月 会　場 掲載

ページ2週 3週 4週 5週 6週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 1週 2週 3週 4週 5週 6週 1週 2週 3週 4週 5週

き
ほ
ん
の
講
座

①－１ カレッジデビュー講座 水 5 14:00～16:00 13 27 24 15 29 築地社会教育会館 7

①－２ おとなのしゃかいか～安心して暮らすためのお金の活用方法～ 火 5 18:30～20:00 12 26 9 23 7 築地社会教育会館 8

①ー３ 超高齢社会を生きる知恵
～今後の人生を見つめつつ、自分らしく今を生きるために～ 木 5 14:00～15:30 21 4 18 2 16 築地社会教育会館 9

①－４ ボランティアのための “きほんの傾聴” 講座 金 4 13:00～16:00 29 5 12 19 中央区社会福祉協議会 10

①－５ もの・ひと繋がる銀座のまち 土 5 10:30～12:00 30 6 13 20 築地社会教育会館 114 銀座めぐり
①－６ 落語の中の江戸の風景 月 3 18:30～20:00 8 6 3 築地社会教育会館 12

①－７ 笑いの伝統芸能～「狂言」を楽しもう～ 木 4 14:00～16:00 25 9 6 築地社会教育会館 1314:00～ 27 観世能楽堂

趣
味
の
講
座

②－１ 江戸時代料理講座 土 4 11:00～13:30 23 6 20 4 築地社会教育会館 14

②－２ ヴァチカン発祥のガラス工芸～ミクロモザイク～ 月 3 13:30～15:30 25 8 22 築地社会教育会館 15

②－３ 能を楽しむ 木 5 14:00～16:00 18 25 2 16 築地社会教育会館 16日 12:00～17:00（予定） 12 観世能楽堂
②－４ スニーカーではじめるタップダンス 月 4 14:00～15:30 18 1 15 29 日本橋社会教育会館 17

②－５ はじめての透明水彩画～にじみ・ぼかしで楽しく描く～ 木 2 13:30～16:00 21 4 日本橋社会教育会館 17

②－６ 相手に届くコミュニケーション術～劇団四季出身俳優に学ぶ～ 水 4 18:45～20:15 10 17 24 1 日本橋社会教育会館 18

②－７ 夏のイタリア料理入門講座 水 5 11:00～14:00 24 1 8 22 29 日本橋社会教育会館 19

②－８ カメラと写真で “つなぐ” 歴史 水 3 14:00～16:00 13 27 10 月島社会教育会館 20

②－９ 凛とするピラティス 金 5 18:30～20:00 22 5 19 3 17 月島社会教育会館 20

②－10 現役オペラ歌手と歌おう！ 火 5 10:00～11:30 26 9 23 7 21 アートはるみ 21

連
携
講
座

③－１ トランプの世界を読み解く【時事通信社】 木 4 18:30～20:00 14 21 28 4 築地社会教育会館 22

③－２ 目指せ健康！
中央区から生まれた産官学連携プロジェクト【同志社大学】 金 3 14:00～15:30 15 12 10 同志社大学東京サテライト・キャンパス 23

③－３ もっと知りたい！長野県の魅力【長野県・銀座 NAGANO】 月 2 14:00～16:00 18 銀座NAGANO 2414:00～15:30 22

③－４ 歌舞伎ものしり講座【松竹株式会社】 水 5 14:30～16:00 20 3 17 1 築地社会教育会館 2514:30～21:00頃（予定） 15 築地社会教育会館・歌舞伎座
③－５ 見つけよう！自分に合った健康法～腸のこと～【聖路加国際大学】 水 5 18:00～19:30 20 3 17 1 15 聖路加国際大学 26

③－６ 人と食とが出会う場所～築地場外市場
【NPO 法人築地食のまちづくり協議会】

火
3 10:00～12:00

26
魚河岸スタジオ 27木 4

金 26
③－７ 三重の宝「熊野古道伊勢路」【三重テラス】 火 2 14:00～15:30 26 23 三重テラス　コミュニティスペース 28

③－８ 展覧会を観る【三井記念美術館】 火 2 14:00～16:00 2 14 三井記念美術館 29

③－９ 豊かな老後のために知っておきたいお金の話
【金融経済教育推進機構（J-FLEC）】 月 3 14:00～15:30 8 22 6 築地社会教育会館 30

③－10 美術の楽しみ〜画家たちのライバル物語
【メゾン・デ・ミュゼ・デュ・モンド】 金 4 10:30～12:00 12 26 10 24 DNP銀座ビル 31

③－11 木造・木質建築の歴史と未来【清水建設株式会社】 水 3 18:30～20:00 1 15 清水建設（株）本社　シミズホール 3210:00～11:30 8 清水建設　東京木工場

③－12
クラシック音楽講座
モーティアルトのオペラ『魔笛』を聴いてみよう！

【認定 NPO 法人トリトン・アーツ・ネットワーク】
土 3

14:00～16:00 4 11 アートはるみ
33

13:30～ 19 第一生命ホール

③－13 『秀吉事記（天正記）』を読む【早稲田大学エクステンションセンター】 月 5 10:00～11:30 11 18 25 1 8 アートはるみ 34

③－14 昭和戦中・戦後の歴史－ 1945（昭和 20）年の戦争と政治
【早稲田大学エクステンションセンター】 水 5 14:00～15:30 13 20 27 3 10 月島社会教育会館 34

③－15 現代イスラエルと世界のユダヤ人【早稲田大学エクステンションセンター】 木 5 10:00～11:30 14 21 28 4 11 築地社会教育会館 35

③－16
目指せ！健康寿命延伸
～エンターテイメントを楽しんで活き活きライフ～

【早稲田大学エクステンションセンター】
火 5 10:30～12:00

19 26 16 早稲田大学日本橋キャンパス
362 ヤマハ銀座店

9 三井記念美術館
③－17 江戸の粋 古今亭志ん朝【早稲田大学エクステンションセンター】 月 5 10:00～11:30 29 6 13 27 3 築地社会教育会館 37

③－18 中学英語で伝える日本！（オンライン講座）
【早稲田大学エクステンションセンター】 金 5 19:00～20:30 12 19 3 10 17 オンライン 38

養
成

講
座 養成 郷土資料館サポーター養成講座 水 12 14:00～16:00 10 1 15 12 26 本の森ちゅうおう 41木 30 10 24
区
民

企
画 区企 知っているようで知らない「性の多様性の科学」 水 1 18:00～20:00 20 本の森ちゅうおう 6

総
合 シ－総 総合学習　前期　～シニアライフを充実させるために～ 火 10 14:30～16:30 19 26 9 16 23 30 7 21 28 築地社会教育会館 422 セイコーミュージアム銀座

ク
ラ
ブ
学
習

㋗－１ いきいき健康づくり体操 火 10 14:00～16:00 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 築地社会教育会館 44

㋗－２ デジカメで作品づくり 火 10 14:00～16:00 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 築地社会教育会館 45

㋗－３ やさしい水彩画 火 10 14:00～16:00 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 築地社会教育会館 45

㋗－４ 古典を読む「“関東の大乱” から『南総里見八犬伝』を読む」 金 10 14:00～16:00 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 築地社会教育会館 46

㋗－５ 心のメロディーを歌う 金 10 14:00～16:00 29 5 12 19 26 3 10 17 31 7 築地社会教育会館 46
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※ご来場の際には公共交通機関をご利用ください。

〒１０４ ００４５
中央区築地４ １５ １
☎ ３５４２ ４８０１

〒１０３ ００１３
中央区日本橋人形町１ １ １７
（日本橋小学校等複合施設地下2・8・9階）
☎ ３６６９ ２１０２

〒１０４ 0052   
中央区月島４ １ １   
（月島区民センター４・５階）   
☎ ３５３１ ６３６７

〒１０４ ００５３　中央区晴海１ ４ １
（月島第三小学校等複合施設地下１階）
☎ ３５３１ ９１９０

晴海分館アートはるみ

 日本橋社会教育会館

 月島社会教育会館 アートはるみ

 築地社会教育会館

【交通機関】

【交通機関】

【交通機関】

地下鉄　東銀座駅（都営浅草線、日比谷線、6番出口） ……… 徒歩5分

地下鉄　築地市場駅（都営大江戸線A1出口）………………… 徒歩5分

都バス　築地……………………………………………………… 徒歩3分

都バス　築地三丁目……………………………………………… 徒歩3分

地下鉄　人形町駅（日比谷線、A2出口） ……………………… 徒歩3分

地下鉄　人形町駅（都営浅草線、A6出口） …………………… 徒歩4分

地下鉄　水天宮前駅（半蔵門線、8番出口） …………………… 徒歩5分

都バス　水天宮前………………………………………………… 徒歩5分

江戸バス（コミュニティバス） 人形町駅 ………………………… 徒歩2分

地下鉄　月島駅（有楽町線、都営大江戸線、10番出口）……… 徒歩1分

都バス　月島三丁目……………………………………………… 徒歩1分

江戸バス（コミュニティバス） 月島区民センター ……………… 徒歩1分

（アートはるみは月島社会教育会館から徒歩7分）


