
3中央区民カレッジ講座案内　2026年度　前期分

講座
番号 講　座　名 開講日 曜

日
回
数 時　間 受講料 材料費等 託児 募集

人数
ペ
ー
ジ

き
ほ
ん
の
講
座

①－１ カレッジデビュー講座 5/13～7/29 水 5 14:00～16:00 ¥1,500 ー 〇 50 7

①－２ おとなのしゃかいか～安心して暮らすためのお金の活用方法～ 5/12～7/7 火 5 18:30～20:00 ¥1,500 ー － 40 8

①ー３ 超高齢社会を生きる知恵
～今後の人生を見つめつつ、自分らしく今を生きるために～ 5/21～7/16 木 5 14:00～15:30 ¥1,500 ー 〇 30 9

①－４ ボランティアのための “きほんの傾聴” 講座 5/29～6/19 金 4 13:00～16:00 ¥2,000 ー － 20 10

①－５ もの・ひと繋がる銀座のまち 5/30～7/4 土 5 10:30～12:00 ¥1,500 ー 〇
（7/4 を除く） 24 11

①－６ 落語の中の江戸の風景 6/8～8/3 月 3 18:30～20:00 ¥900 ー － 60 12

①－７ 笑いの伝統芸能～「狂言」を楽しもう～ 6/25～8/6 木 4 14:00～16:00 ¥1,200 ¥3,500 〇
（8/27 を除く） 30 138/27 14:00～

趣
味
の
講
座

②－１ 江戸時代料理講座 5/23～7/4 土 4 11:00～13:30 ¥800 ¥6,160 － 21 14

②－２ ヴァチカン発祥のガラス工芸～ミクロモザイク～ 5/25～6/22 月 3 13:30～15:30 ¥600 ¥5,080 〇 20 15

②－３ 能を楽しむ 6/18～7/16 木 5 14:00～16:00 ¥1,000 ¥6,540 〇
（7/12 を除く） 16 167/12 日 12:00～17:00（予定）

②－４ スニーカーではじめるタップダンス 5/18～6/29 月 4 14:00～15:30 ¥800 ¥160 〇 15 17

②－５ はじめての透明水彩画～にじみ・ぼかしで楽しく描く～ 5/21・6/4 木 2 13:30～16:00 ¥400 ¥1,500 〇 16 17

②－６ 相手に届くコミュニケーション術～劇団四季出身俳優に学ぶ～ 6/10～7/1 水 4 18:45～20:15 ¥800 ー － 20 18

②－７ 夏のイタリア料理入門講座 6/24～7/29 水 5 11:00～14:00 ¥1,000 ¥7,700 － 16 19

②－８ カメラと写真で “つなぐ” 歴史 5/13～6/10 水 3 14:00～16:00 ¥600 ¥240 〇
（6/10 を除く） 20 20

②－９ 凛とするピラティス 5/22～7/17 金 5 18:30～20:00 ¥1,000 ¥200 － 20 20

②－10 現役オペラ歌手と歌おう！ 5/26～7/21 火 5 10:00～11:30 ¥1,000 ¥100 － 35 21

連
携
講
座

③－１ トランプの世界を読み解く【時事通信社】 5/14～6/4 木 4 18:30～20:00 ¥1,200 ー － 40 22

③－２ 目指せ健康！
中央区から生まれた産官学連携プロジェクト【同志社大学】 5/15～7/10 金 3 14:00～15:30 ¥900 ー － 50 23

③－３ もっと知りたい！長野県の魅力【長野県・銀座 NAGANO】 5/18 月 2 14:00～16:00 ¥600 ¥600 － 24 246/22 14:00～15:30

③－４ 歌舞伎ものしり講座【松竹株式会社】 5/20～7/1 水 5 14:30～16:00 ¥2,500 ¥15,000 〇
（7/15 を除く） 35 257/15 14:30～21:00頃（予定）

③－５ 見つけよう！自分に合った健康法～腸のこと～【聖路加国際大学】 5/20～7/15 水 5 18:00～19:30 ¥1,500 ー － 32 26

③－６ 人と食とが出会う場所～築地場外市場
【NPO 法人築地食のまちづくり協議会】

5/26 火
3 10:00～12:00 ¥900 ¥3,000 － 16 276/4 木

6/26 金
③－７ 三重の宝「熊野古道伊勢路」【三重テラス】 5/26・6/23 火 2 14:00～15:30 ¥600 ー － 50 28

③－８ 展覧会を観る【三井記念美術館】 6/2・7/14 火 2 14:00～16:00 ¥600 ¥2,000 － 50 29

③－９ 豊かな老後のために知っておきたいお金の話
【金融経済教育推進機構（J-FLEC）】 6/8～7/6 月 3 14:00～15:30 ¥900 ー 〇 50 30

③－10 美術の楽しみ〜画家たちのライバル物語
【メゾン・デ・ミュゼ・デュ・モンド】 6/12～7/24 金 4 10:30～12:00 ¥2,000 ー － 50 31

③－11 木造・木質建築の歴史と未来【清水建設株式会社】 7/1・7/15 水 3 18:30～20:00 ¥1,500 ー － 30 327/8 10:00～11:30

③－12
クラシック音楽講座
モーティアルトのオペラ『魔笛』を聴いてみよう！

【認定 NPO 法人トリトン・アーツ・ネットワーク】

7/4・7/11
土 3

14:00～16:00
¥900 ¥7,000 － 50 33

9/19 13:30～

③－13 『秀吉事記（天正記）』を読む【早稲田大学エクステンションセンター】 5/11～6/8 月 5 10:00～11:30 ¥3,500 ー － 20 34

③－14 昭和戦中・戦後の歴史－ 1945（昭和 20）年の戦争と政治
【早稲田大学エクステンションセンター】 5/13～6/10 水 5 14:00～15:30 ¥3,500 ー － 20 34

③－15 現代イスラエルと世界のユダヤ人【早稲田大学エクステンションセンター】 5/14～6/11 木 5 10:00～11:30 ¥3,500 ー － 24 35

③－16
目指せ！健康寿命延伸
～エンターテイメントを楽しんで活き活きライフ～

【早稲田大学エクステンションセンター】
5/19～6/16 火 5 10:30～12:00 ¥3,500 ¥1,000 － 15 36

③－17 江戸の粋 古今亭志ん朝【早稲田大学エクステンションセンター】 6/29～8/3 月 5 10:00～11:30 ¥3,500 ー － 24 37

③－18 中学英語で伝える日本！（オンライン講座）
【早稲田大学エクステンションセンター】 6/12～7/17 金 5 19:00～20:30 ¥3,500 ー － 20 38

養
成

講
座 養成 郷土資料館サポーター養成講座 6/10～8/26 水 12 14:00～16:00 ¥2,400 ー － 20 417/30・9/10～11/26 木
区
民

企
画 区企 知っているようで知らない「性の多様性の科学」 5/20 水 1 18:00～20:00 ¥200 ー － 45 6

総
合 シ－総 総合学習　前期　～シニアライフを充実させるために～ 5/19～7/28 火 10 14:30～16:30 ¥2,000 ー － 35 42

ク
ラ
ブ
学
習

㋗－１ いきいき健康づくり体操 5/19～7/21 火 10 14:00～16:00 ¥2,000 ー － 40 44

㋗－２ デジカメで作品づくり 5/19～7/21 火 10 14:00～16:00 ¥2,000 ¥770 － 16 45

㋗－３ やさしい水彩画 5/19～7/21 火 10 14:00～16:00 ¥2,000 ¥4,500 － 12 45

㋗－４ 古典を読む「“関東の大乱” から『南総里見八犬伝』を読む」 5/15～7/17 金 10 14:00～16:00 ¥2,000 ー － 30 46

㋗－５ 心のメロディーを歌う 5/29～8/7 金 10 14:00～16:00 ¥2,000 ー － 40 46
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