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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹΞʔτϑϥϫʔͷجຊͷ࡞ΓํΛମ࠲ߨ͍ͩͨͯ͘͠ݧͰ
͢ɻ෍ͰͰ͖༷ͨʑͳܗͷՖͼΒΛ૊Έ߹Θͤͯ、Ұྠ͓ͣͭՖΛ࡞
Γ·͢ɻͦΕΒͷ͓ՖΛͯͬ࢖、฻Β͕͠՚΍͙Ξʔτϑϥϫʔ࡞඼
Λ�छྨ࡞Γ·͢ɻۀ࡞ʹඞཁͳಓ۩͸͝༻ҙ͓ͯ͠Γ·͢ͷͰ、Ͳ
Ճ͍ͩ͘͞ɻࢀ͝ʹܰؾ͓ͧ͏
˞ࣸਅ͸ߟࢀͰ͢ɻ಺༰͸ࡐࢿͷؔ܎ͰมߋʹͳΔ৔߹΋͋Γ·͢ɻ

ʲ࣋ͪ෺ʳචؼͪ࣋、۩༺هΓ༻ͷା

ओɹ୊

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ�

˗͘Β͕͠՚΍͙Ξʔτϑϥϫʔ
ఆһ�0໊

�൪߸ɹᶄʵ࠲ߨ
࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕ��෼ʙ

ɹɹɹɹ�࣌��෼
৔ɹॴɿங஍ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ�ճ
डߨྉɿ���ԁ

�ྉඅɿࡐ���ԁ
อݥྉɿ���ԁ

ୗࣇ෇

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ

ୈ1ճ ��1�ʢ೔ʣ ϛχόϥͷίαʔδϡ

ୈ�ճ �� 1ʢ೔ʣ খՖͷϑϥϫʔϘοΫε

ୈ�ճ ��1�ʢ೔ʣ ΞΠϘϦʔϦʔεᶃʢՖ࡞Γʣ

ୈ�ճ ����ʢ೔ʣ ΞΠϘϦʔϦʔεᶄʢ্͛࢓ʣ

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

तɻ௕年Φʔڭਿ໺෰০େֶಛ೚ݩ　
τΫνϡʔϧٕ๏Λ࢝Ίͱ͢Δ༸ٕࡋ
ज़ͷࢦಋʹ͋ͨΓɺଟ਺ͷଔۀੜ͕ࠃ
内֎໰ΘͣϑΝッγϣϯۀքͰ׆༂͠
͍ͯΔɻ༸ࡋͷ΄͔ʹ΋ɺϏʔζࢗव
΍ΞʔτϑϥϫʔͳͲͷٕज़΍ɺશ೔
ຊϒϥΠμϧڠձೝఆ講ࢣɺϑΥʔϚ
ϧεϖγϟϦετݕఆڃ�ΰʔϧυϥ
ΠηϯεͳͲ༷ʑͳ֨ࢿΛ࣋ͭɻ

৿ɹ३ࢠʢ΋Γɹ͡ΎΜ͜ʣ

Ξʔτϑϥϫʔ࡞඼ݟຊ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ� ఆһ�0໊

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ

ୈ1ճ ���0ʢՐʣ
ʲॳର໘ͷਓͱͷ઀͠ํ ʮrਓ͸ͨݟ໨ׂ͕̕ʁʯ
出ձ͍ͷϫʔΫΛ௨ͯ͡ॳର໘ͷํͱͷίϛϡχ
έʔγϣϯΛֶͼ·͠ΐ͏ɻ

ୈ�ճ ����ʢՐʣʲ࿩͢͜ͱͱฉ͘͜ͱʳ࿩͠ํ΍ฉ͖ํͷಛ௃Λ஌Γ、఻ΘΓ΍͍͢࿩͠ํΛ਎ʹ෇͚·͠ΐ͏ɻ

ୈ�ճ ��10ʢՐʣʲௌ͖ํͷίπΛ஌Δʳฉ্͖खͳਓ͕͍ͯͬ࢖ΔίπΛମͯ͠ݧΈ·͠ΐ͏ɻ

ୈ�ճ ��1�ʢՐʣ
ʲࣗ෼ͱଞਓ͸ҧ͏ਓʳ૬खͷ࿩Λௌ͖、ཧղΛ
ਂΊΔ͜ͱͰ͓͍ޓͷײ৘ʹ͍ͭͯͯ͑ߟΈ·
͠ΐ͏ɻ

ୈ�ճ ����ʢՐʣ
ʲࣗ෼΋૬ख΋େ੾ʹʳ্ खͳฉ͖ํ͸、ແཧͳ͘、
૬खͷͪ࣋ؾΛௌ͖、ࣗ෼ͷͪ࣋ؾΛૉ௚ʹ఻͑
ΒΕ·͢ɻମͯ͠ݧΈ·͠ΐ͏ɻ

˗͓͸ͳ͠αϩϯʙձ࿩͕஄Ή্खͳௌ͖ํʙ
ɹɹɹɹɹՈ଒΍৬৔ͳͲͰ਎ۙͳํͱ্ख͘ίϛϡχέʔγϣϯ͕
ͱΕͳ͍ͱ͡ײΔ͜ͱ͸͋Γ·ͤΜ͔ʁ
ɹ૬खͷํͷͪ࣋ؾΛཧղͯ͠、΋ͬͱ࿩͍ͨ͠ͱͯͬࢥ΋Β͑ΔΑ
͏ͳௌ͖ํΛडߨੜಉ࢜ͷର࿩ٕ࣮ܕͰֶͿ࠲ߨͰ͢ɻௌ্͖खʹͳͬ
ͯձ࿩Λָ͠Έ·͠ΐ͏ɻ

ʲ࣋ͪ෺ʳචه༻۩

ओɹ୊ �൪߸ɹᶄʵ࠲ߨ
࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕ��෼ʙ�࣌
৔ɹॴɿங஍ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ�ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

　Ұൠࣾஂ๏ਓ೔ຊۀ࢈カ΢ϯη
ϥʔڠձʮγχΞۀ࢈カ΢ϯηϥʔʯɺ
ެӹஂࡒ๏ਓ2�ੈل৬ஂࡒۀೝఆ
ʮϋϥεϝϯτ๷ࢭίϯαϧλϯτʯɺ
ԉίʔσΟωʔλʔɺΩϟϯࢧཱ྆
αʔϦϘϯζೝఆʮ͕Μ࣏ྍͱࣄ࢓
ͷཱ྆αϙʔλʔʯɻカ΢ϯηϥʔɾ
ηϥϐετͱͯ͠20年Ҏ্ɺίϯ
αϧλϯτɾݚम講ࢣͱͯ͠�0年
Ҏ্ͷݧܦΛ͔͠׆ɺࠓΛΑΓΑ͘
ੜ͖Α͏ͱ͢ΔਓͨͪΛαϙʔτɻ

ख⃻ɹඒ࿨ʢ͖ͯ͞ɹΈΘʣ

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

　ཪઍՈڭतɻ୅ʑଓ͘ݹܤ৔Λ中৺
ಋɻ౦ࢦ͘޿Ͳ΋͔Βେਓ·Ͱ෯ࢠʹ
ا΍ߍɺֶ͔΄ࢣ講ۈେֶඇৗࢢ౎ژ
΋ଟ਺ड͚࣋ͭɻhݹܤͰͷۀ ͳ͝Έʱ
ʢ୶ަࣾʣͳͲͰͷࣥචଟ਺ɻ

ӿ本ɹफനʢ͑ͷ΋ͱɹͦ͏͸͘ʣ

ɹɹɹɹɹ஡ಓ͸೔ຊ͕ތΔඒͷ఻ঝจԽͰ͢ɻ͔͓͠͠஡ͷ͓ݹܤ
͕ͨͯ͘͠΋͖͔͚ͬ΍λΠϛϯά͕෼͔Βͳ͍͜ͱ͕ଟ͍ͱ͍ࢥ·
͢ɻࠓճͷ࠲ߨ͸ͦͷ౿ΈͱͲ·͍ͬͯΔʰ͸͡ΊͷҰาʱΛ౿Έ出
ͤΔΑ͏ͳ࠲ߨͰ͢ɻָ͘͠෼͔Γ΍͍ٛ͢ߨͱ࣮ફతͳࣄΛֶͼͳ
͕Β࠷ऴճͷʰ͓஡ձʱʹࢀՃͰ͖ΔΑ͏͓͖͍ͯ͠ݹܤ·͠ΐ͏ɻ
෩࿍ͷقઅͰͷ஡ͷ౬ମݧͱͳΓ·͢ɻقઅΛ͡ײΔ͜ͱ΋ָ͠ΜͰ
͍ͩ͘͞ɻ

ʲ࣋ͪ෺ʳ
ന͍ۺԼʢ༸෰ͷ৔߹ʣ、ջࢴ、ઔࢠ、՛ࢠ੾

ओɹ୊

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ�

˗͸͡Ίͯͷ஡ͷ౬
ఆһ10໊

�൪߸ɹᶄʵ࠲ߨ
࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕʙ�࣌
৔ɹॴɿங஍ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ�ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

�ྉඅɿࡐ���ԁ

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ

ୈ1ճ ���1ʢ౔ʣ ͸͡Ίͯͷ͓͚͍͜ɹّ͓ࣙͷॴ࡞ͱ͓՛ࢠͱ͓஡ͷ௖͖ํ

ୈ�ճ ����ʢ౔ʣ চͷؒ΍஡ࣨʹ͍ͭͯɹ஡ࣨ΁ͷೖΓํͱഈݟͷॴ࡞ΛֶΜͰΈ·͠ΐ͏

ୈ�ճ �� �ʢ౔ʣ ͸͡Ίͯͷ͓఺લɹ͓఺લʹֶ͍ͭͯͼ࣮ࡍʹॴ࡞΍ಈ͖Λ͓ͯ͠ݹܤΈ·͠ΐ͏

ୈ�ճ ��1�ʢ౔ʣ ͸͡Ίͯͷׂݹܤɹ࣮ફతͳ͓ݹܤͱ͓஡ձʹֶ͍ͭͯΜͰΈ·͠ΐ͏

ୈ�ճ ����ʢ౔ʣ ͸͡Ίͯͷ͓஡ձɹ෮श͠ͳ͕Βͷ૯ׅͱ͓஡ձʹࢀՃͯ͠Έ·͠ΐ͏
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ�

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ�

˗฻Β͠Λ࠼ΔϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτ2�2�

˗୭Ͱ΋࡞ΕΔɹആ۟ೖ໳

ɹɹɹɹɹϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτͱ͸、Ֆث΍ΧΰʹՖΛੜ͚ͯ০ͬ
ͨ΋ͷͰ͢ɻ
ɹຊ࠲ߨ͸、਎ۙͳϞϊ	ث
Λͨͬ࢖ΞϨϯδΛத৺ʹֶͿॳ৺ऀ޲
ෛΘͣࣗ෼ͷϖʔεͰଓ͚Βؾͱͳ͓ͬͯΓ、શ�ճΛ௨ͯ͠࠲ߨ͚
ΕΔ؆୯ͳϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτΛָ͠Έ·͢ɻ
ɹੜՖͷ࢖༻͕ҰൠతͰ͕͢、ຊ࠲ߨͰ͸ੜՖ͚ͩͰ͸ͳ͘、ʮऔΓѻ
͍ͷ؆୯͞ʯ΍ʮख͕͔͔ؒΒͣ、ރΕͣʹ͍ͭ·Ͱ΋ָ͠ΊΔʯར
఺Λ࣋ͭΞʔτϑϥϫʔʢ଄Ֆʣ΍υϥΠϑϥϫʔΛ࡞ͨ͠༺࢖඼΋
Γ·͢ɻ࡞
ɹҰॹʹՖͷ͋Δ฻Β͠Λָ͠Έ·ͤΜ͔ɻ

ʲ࣋ͪ෺ʳ
͸͞Έ	ϫΠϠʔ੾ΓͰ͖Δ΋ͷ͕๬·͍͠
Γ༻ାؼ͓ͪ࣋、
˞࣋ͪ෺ʹ͍ͭͯͷ໰͍߹Θͤ͸、೔ຊࣾڮձڭҭձؗ·Ͱ͝࿈བྷͩ͘
͍͞ɻ

ɹɹɹɹɹ࢛ܙʹق·Εͨ೔ຊͳΒͰ͸ͷࣗવͷૉ੖Β͠͞、·ͨਓ
ੜͷౖتѩָΛͨͬͨेࣣԻͰදݱͰ͖Δͷ͕ആ۟ͷେ͖ͳ୉ޣຯͰ
͋ΓັྗͰ͢ɻആ۟͸௕͍ྺ࢙Λͯܦચ࿅͞Εͨ、ੈքͰ࠷΋୹͍ࢻ
ͱ͍͑Δ΋ͷͰ͢ɻॳ৺ऀͰ΋、ͪΐͬࣀͷܙਓͷஐݹ、ͷͻͱͭͰܗ
ͱͨ͠ίπ͔͑ͭ͞Ί͹、ه࣌ࡀΛยखʹඇ೔ৗͷੈքͰ༡Ϳ͜ͱ͕
Ͱ͖·͢ɻ໊۟ͷؑ৆΍۟ձ、ํ๏࿦Λ௨ͯ͠、ָࣗ͘͠෼Β͍۟͠
Λͯͬ࡞Έ·͠ΐ͏ɻ

ओɹ୊

ओɹ୊

�൪߸ɹᶄʵ࠲ߨ

�൪߸ɹᶄʵ࠲ߨ

࣌ɹؒɿޕલ��࣌ʙ��࣌��෼
৔ɹॴɿ日本橋ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ�ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

�ྉඅɿࡐ���ԁ
อݥྉɿ���ԁ

࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕʙ�࣌
৔ɹॴɿ日本橋ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ�ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ

ୈ1ճ ���1ʢਫʣʲجຊܗΛֶͿᶃ ʬrੜՖʭجຊܗʮϥ΢ϯυΞϨϯδʯΛָ͠Ή

ୈ�ճ ����ʢਫʣʲ番֎ฤ ʬrΞʔτϑϥϫʔʢ଄ՖʣʭʮΞʔτϑϥϫʔϦʔεʯΛ࡞Δ

ୈ�ճ �� �ʢਫʣʲجຊܗΛֶͿᶄ ʬrੜՖʭΧΰΛجͨͬ࢖ຊܗʮϗϦκϯλϧΞϨϯδʯʹ௅ઓ

ୈ�ճ ��11ʢਫʣʲ番֎ฤ ʬrυϥΠϑϥϫʔʭʮϋʔόϦ΢ϜʯΛ࡞Δ

ୈ�ճ ��1�ʢਫʣʲ͜Ε·Ͱͷ૯্͛࢓ʳੜՖΛࣗͯͬ࢖༝ʹࣗ෼Β͘͠ΞϨϯδΛָ͠Ή

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ

ୈ1ճ ����ʢ໦ʣ ࣈͱϦζϜɾ੾ࣜܗ୊ɾقͱޠق΁ͷखҾ͖ʜ࡞࣮

ୈ�ճ ����ʢ໦ʣ ํ๏࿦ʹ͍ͭͯʜ࡞Δ࢟੎ͱײಈɾ۟ࡐͷൃݟ

ୈ�ճ ��1�ʢ໦ʣ ࣸੜͱ૝૾۟ͷҧ͍ͱ໘ന͞

ୈ�ճ ����ʢ໦ʣ ആ۟ͷ੒Γཱͪͱྺ࢙ɾ۟ձ

ୈ�ճ ��10ʢ໦ʣ ౷ɾ۟ձܥ୅ആ۟ͷݱ

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

　ϑϥϫʔίʔσΟωʔλʔɻ20୅
ͰϑϥϫʔίʔσΟωʔλʔൣࢣΛऔ
ಘ͠ɺฏ੒�年͔Β講ࢣͱͯ͠׆ಈɻ
ઃʹͯΞレϯジࢪ͸ɺカϑΣ΍ࡏݱ　
ϝϯτࣨڭͷ։࠵΍࡞඼ൢചΛͯͬߦ
͍Δ΄͔ɺࣜ৔΍ࢪઃɺϚϯγϣϯ౳
ͷ૷০΋ख͕͚͍ͯΔɻʮϗッͱ͢Δ࣌
ؒΛա͢͜͝ͱʯΛϞッτʔʹࢦಋΛ
Δɻ͍ͯͬߦ

　ആਓڠձࣄװɻΑΈ͏ΓจԽηϯ
λʔ઒ӽ講ࢣɻ����年2݄౦ژੜ
·Εɻ���0年৿੅༤ओ࠻ʮਿʯࢽ
ʹ૑ץΑΓࢀՃɻͷͪಉਓɻ����
年઒࡚ల޺୅දʮᩛʯಉਓೖձɻ
����年ླ໦ଠ࿠ओ࠻ʮӢऔʯ૑ץɺ
ฤू௕ब೚ɻࡏݱʮӢऔʯʮᩛʯಉਓ
ॴଐɻ۟ ूh Ֆ৴ʱhௗધ ɺɦ߹ಉ۟ूh ݱ
୅ആ۟　৽ੈل　্ Λɦ্Ѹ͍ͯ͠Δɻ

ਗ਼Ҫɹ཯ࢠʢ͖Α͍ɹΓͭ͜ʣ

ླ໦ɹଟࢠߐʢ͖ͣ͢ɹͨ͑͜ʣ

ୗࣇ෇

ఆһ�0໊

ఆһ�0໊

ୗࣇ෇
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

　ആ༏ɾ.$ɾ講ࢣɻਆಸ઒ݝ઒࡚ࢢ
ग़਎ɻֶशӃେֶֶࡏ中ʹܶஂ࢛قʹ
߹֨ɻୀஂޙ͸౦ژσΟζχʔγʔͷ
ΞΫλʔͱͯ͠γϣʔʹग़ԋɻझຯͷ
จֶྺ࢙ࢄา͕ͯ͡ߴɺ中央区ݕޫ؍
ఆͱؙͷ内ݕఆ	2ڃ
Λऔಘɺޫ؍ό
εΨΠυΛ຿Ίͨ͜ͱ΋͋Δɻੜ ʮ֔ଟ
༷ԽͷදऀݱʯΛ໨͢ࢦɻ2025年͸
େ࡞өըͷެ։͕͍ͯ͑߇Δɻ

ླ໦ɹ३ʢ͖ͣ͢ɹ͡ΎΜʣ

ɹɹɹɹɹ͸͖ͬΓಊʑͱ࿩͍ͨ͠ํ、ࣗ͝਎ͷັྗΛຏ͍ͯҹ৅ͮ
͚͍ͨํ΁ɻ
ɹָ͠Έͳ͕Βࣗ෼Β͠͞Λͯ͠ݟൃ࠶Έ·ͤΜ͔ɻ
ɹࣗ͝਎͔ΒൃͤΒΕΔϚΠϯυΛେ੾ʹ୳͍ͬͯ͘͜ͱͰ、࿩͠ํ
ʹັྗ͕ੜ·ΕΔ͚ͩͰͳ͘、ਓલͰ࿩͢͜ͱʹࣗ৴Λ࣋ͯΔΑ͏ʹ
ͳΓ·͢ɻ
ɹ͜ͷ࠲ߨͰ͸օ͞ΜͷϦΫΤετΛऔΓೖΕͳ͕Β、͞·͟·ͳঢ়
Λ૝ఆ͠、ͦͷ৔ʹԠͨ͡ίϛϡχέʔγϣϯೳྗΛशಘ͠·͢ɻگ
ɹ·ͨ、؆୯ͳετϨον、ൃੜ࿅शʹΑΓඒ͍࢟͠੎Ͱඒ͘͠࿩͢͜ͱ΋໨͠ࢦ·͢ɻ
ɹ਺ʑͷϑΟʔϧυͰଟ͘ͷਓͷલʹཱͬͯདྷͨܶஂ࢛ق出਎ആ༏͕、ݱ৔ݧܦΛجʹϨΫνϟʔ͍ͤͯ͞
Ͱ͢ɻ࠲ߨͩͨ͘

ʲ࣋ͪ෺ ɹrචه༻۩

ओɹ୊

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ�

˗ັྗ։Ֆϝιουʙആ༏͕఻͑Δձ࿩ज़ʙ
ఆһ�0໊

�൪߸ɹᶄʵ࠲ߨ
࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕ��෼ʙ

ɹɹɹɹ�࣌��෼
৔ɹॴɿ日本橋ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ�ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

ླ໦३ࢣߨϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτ࡞඼ݟຊ
ΑΓҟͳΓ·͢ɻʹظΔՖ͸࣌͢༺࢖˞

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ

ୈ1ճ ����ʢ໦ʣ ϓϩϩʔάʙ4aZ�)FMMP�ɹʙσΟζχʔྲྀࣗݾ঺հʙ

ୈ�ճ �� �ʢ໦ʣ ඒ੠͸ඒഎ͔Βɹʙඒ͍࢟͠੎ͱܶஂ࢛ൃྲྀق੠๏ʙ

ୈ�ճ ��1�ʢ໦ʣ ࣮ફฤɹʙίϛϡχέʔγϣϯཧ࿦ʙ

ୈ�ճ ��1�ʢ໦ʣ Ԡ༻ฤɹʙίϛϡχέʔγϣϯज़ʙ

ୈ�ճ ����ʢ໦ʣ ϑΟφʔϨɹʙָ͓͠Έʹʙ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ�

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ�

ఆһ�0໊

ఆһ�0໊

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ

ୈ1ճ ���0ʢՐʣ ͸͡Ίͯͷөը੍࡞ɹʙ�0ඵ1ΧοτͷαΠϨϯτөըΛͯͬ࡞ΈΔʙ

ୈ�ճ ����ʢՐʣ өը੍࡞ͷશମ૾ΛֶͿɹʙࢣߨʹΑΔσϞϯετϨʔγϣϯʙ

ୈ�ճ �� �ʢՐʣ ෺ޠΛ࡞Δָ͠͞ʙ୹ฤөըͷ٭ຊΛॻ͍ͯΈΔʙ

ୈ�ճ ��10ʢՐʣ ΧϝϥΛ࣋ͱ͏ʂʙ୹ฤөըͷࡱӨʹ௅ઓʙ

ୈ�ճ ��1�ʢՐʣ Δʙฤू͔Β্өձ·Ͱʙ্͛࢓඼Λ࡞

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ

ୈ1ճ ����ʢ౔ʣ ΢ΟϦΞϜɾγΣΠΫεϐΞɹʰϩϛΦͱδϡϦΤοτʱ

ୈ�ճ ���1ʢ౔ʣ ΢ΟϦΞϜɾγΣΠΫεϐΞɹh ϋϜϨοτʱ

ୈ�ճ �� �ʢ౔ʣ δΣΠϯɾΦʔεςΟϯɹh ʱݟຫͱภߴ

ୈ�ճ ��1�ʢ౔ʣ γϟʔϩοτɾϒϩϯςɹh δΣΠϯɾΤΞʱ

ୈ�ճ ���1ʢ౔ʣ νϟʔϧζɾσΟέϯζɹh େ͍ͳΔҨ࢈ʱ

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

　өը؂ಜɻ౦ژ᥁ज़େֶେֶӃө
Պ؂ಜྖҬमྃɻөը΍υϥڀݚ૾
ϚΛ੍͢࡞ΔҰํɺॳ৺ऀ͚޲ͷϫʔ
Ϋγϣッϓ΍講ٛΛଟ਺։࠵ɻڭҭ
ͷັྗΛ෯࡞ಈΛ௨ͯ͡ɺөը੍׆
఻͍͑ͯΔɻ͘޿

　ΠΪϦεจֶऀڀݚɻ༗അখֶߍ
ଔۀɺ֪֠ொॅࡏɻࡏݱ͸ಢ໦ݝʹ
͋ΔҩྍܥେֶͰӳޠ΍จֶΛ͑ڭ
͍ͯΔɻઐ໳͸ΠΪϦεখઆͰɺ��
༂ͨ͠׆ʹ前൒ل൒͔Β��ੈޙلੈ
඼Λɺྺ࢙తɾจ࡞Ոͨͪͷ࡞ੑঁ
ԽతഎܠΛ౿·͍͑ͯͯ͠ڀݚΔɻ

஛಺ɹཬࣿʢ͚ͨ͏ͪɹΓ͞ʣ

ኍాɹඒྰʢͻΖͨɹΈΕ͍ʣ

˗өը੍࡞ೖ໳࠲ߨ

˗ΠΪϦεจֶೖ໳

ɹɹɹɹɹεϚϗ΍؆୯ͳࡐػΛ͍࢖、өը੍࡞ͷྲྀΕΛମ͠ݧͳ͕
Βֶͼ·͢ɻ�0ඵͷαΠϨϯτ࡞඼࡞Γ͔Β࢝Ί、٭ຊ੍ࡱ、࡞Ө、
ฤू、্ө·ͰΛݧܦɻάϧʔϓϫʔΫͰΞΠσΞΛ出͠߹͍、֎ʢۙ
ྡʣ΁΋出͔͚ͳ͕Β஥ؒͱҰॹʹ୹ฤөըΛ׬੒ͤ͞·͢ɻશ͘ॳ
ΊͯͷํͰ΋͔ૅجΒֶ΂、೔ৗΛөըʹม͑Δָ͠͞ΛຯΘ͑·͢ɻ
ө૾੍ڵʹ࡞ຯ͕͋Δํ、ܰؾʹ௅ઓͯ͠Έ·ͤΜ͔ʁ
ͳͲʣ͸ձ৔ʹ४උ͍ͯ͠·͢ɻ٭ࡾ、౳ʢΧϝϥࡐػ˞

ʲ࣋ͪ෺ʳಈ͖΍͍͢෰૷、චه༻۩

ɹɹɹɹɹΠΪϦεจֶΛ୅ද͢Δ�໊ͷ࡞ՈΛऔΓ্͛、ͦͷ࡞඼ੈ
քΛશ�ճͰֶͿ࠲ߨͰ͢ɻ֤࡞Ոͷ୅ද࡞Λத৺ʹ、࡞ݪ͸΋ͪΖΜ、
өը΍υϥϚͷ໊৔໘΋৫Γަͥͳ͕Β、ΠΪϦεͷྺ࢙΍จԽ、ࣾձ
എܠʹ΋৮Ε、࡞඼΁ͷཧղΛਂΊ͍͖ͯ·͢ɻҰॹʹΠΪϦεจֶͷ
ັྗΛ୳ͯ͠ڀΈ·ͤΜ͔ʁɻ
ɹ࠲ߨ͸ຖճҎԼͷΞΫςΟϏςΟͰߏ੒͞Ε͍ͯ·͢ɻ
ɹw ຊతͳղઆج඼ͷ࡞Ոͱ࡞
ɹw ө૾ࢿྉΛ༻͍ͨ࡞඼ཧղ
ɹw ؆୯ͳৼΓฦΓςετ
ɹw डߨੜಉ࢜Ͱͷҙ׵ަݟ

ओɹ୊

ओɹ୊

�൪߸ɹᶄʵ࠲ߨ

�൪߸ɹᶄʵ࠲ߨ

࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕʙ�࣌
৔ɹॴɿΞʔτ͸ΔΈ
ճɹ਺ɿ̑ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

�Ϩϯλϧྉɿࡐػ���ԁ
อݥྉɿ���ԁ

࣌ɹؒɿޕલ��࣌ʙ��࣌��෼
৔ɹॴɿ݄ౡࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ�ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

ୗࣇ෇



1�

·
ͳ
ͼ
ͷ
コ
ー
ス
（
झ
ຯ
ͷ
ߨ
࠲
）

中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

　ϐϥςΟεΠϯετϥΫλʔɻ
ʮ:PHB���1JMBUFT�456%*0�LVVʯͳ
Ͳ౎内ͷελジΦ΍ɺʮ඼઒区ཱ૯߹
ମҭؗʯ౳Ͱ講ࢣΛ຿ΊΔɻ৺਎ڞʹ
Ϧϑレッγϡ͠ɺੜ·ΕมΘͬͨΑ͏
ͳ֮ײΛ΋ͨΒ͢ϐϥςΟεʹັྃ͞
Εɺͦͷૉ੖Β͠͞Λ఻͑ͨΔͨΊʹ
೔ʑϐϥςΟεレッεϯΛ࣮ࢪɻ

খౡɹཧՃʢ͜͡·ɹΓ͔ʣ

ɹɹɹɹɹਂٵݺΛ͠ͳ͕Βશ਎ΛΏͬ͘Γ৳͹͠、৺஍Α͍ӡಈͰ
৺਎ڞʹεοΩϦ͠·͠ΐ͏ɻࣗ෼ͷ਎ମͷಈ͔͠ʹ͍͘৔ॴΛ୳Γ、
ՄಈҬΛ͛޿ΔετϨονΛͯ͠、ܰ΍͔ͳಈ͖͕Ͱ͖Δ਎ମΛखʹ
ೖΕ·͢ɻ·ͨ、਎ମͷࠨӈࠩΛ੔͑、όϥϯεͷΑ͍ঢ়ଶΛอͪ·͢ɻ
Նͷॵ͞ͷલʹϦϑϨογϡˍϦϥοΫε͠·͠ΐ͏ɻ

ʲ࣋ͪ෺ ɹrಈ͖΍͍͢෰૷ɾਫ෼ิڅ༻ͷҿΈ෺ɾ׼১͖༻λΦϧ
Λ୤͗、ϤΨϚοτͷ্ͰӡಈΛ͠·͢ɻۺ˞

ओɹ୊

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ�

˗ϐϥςΟεͰϦϑϨογϡˍϦϥοΫε
ఆһ�0໊

�൪߸ɹᶄʵ࠲ߨ
࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕ��෼ʙ�࣌
৔ɹॴɿ݄ౡࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ�ճ
डߨྉɿ�
���ԁ
อݥྉɿ���ԁ

খઆՈɹδΣΠϯɾΦʔεςΟϯɹ঻૾ը খౡཧՃࢣߨ

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ

ୈ1ճ ����ʢ݄ʣ ࣗ෼ͷ਎ମͷόϥϯεΛ஌Γ、શ਎Λ੔͑Δ

ୈ�ճ �� �ʢ݄ʣ 1೔ؤுͬͨ਎ମΛ࿑Γ、ർΕΛϦϑϨογϡ͢Δ

ୈ�ճ �� �ʢ݄ʣ ϦϥοΫεͯ͠、շదͳਭ຾Λ໨͢ࢦ

ୈ�ճ ��1�ʢ݄ʣ Նͷॵ͞ʹඋ͑、ΤωϧΪʔνϟʔδ

ୈ�ճ ����ʢ݄ʣ ਎ମͷՄಈҬΛͯ͛޿、ΑΓྑ͍ࣗ෼ΛखʹೖΕΔʂ
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