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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹΞʔτϑϥϫʔͷجຊͷ࡞ΓํΛମ࠲ߨ͍ͩͨͯ͘͠ݧͰ
͢ɻͰͰ͖༷ͨʑͳܗͷՖͼΒΛΈ߹Θͤͯ、Ұྠ͓ͣͭՖΛ࡞
Γ·͢ɻͦΕΒͷ͓ՖΛͯͬ、Β͕͠՚͙Ξʔτϑϥϫʔ࡞
Λ�छྨ࡞Γ·͢ɻۀ࡞ʹඞཁͳಓ۩͝༻ҙ͓ͯ͠Γ·͢ͷͰ、Ͳ
Ճ͍ͩ͘͞ɻࢀ͝ʹܰؾ͓ͧ͏
˞ࣸਅߟࢀͰ͢ɻ༰ࡐࢿͷؔͰมߋʹͳΔ߹͋Γ·͢ɻ

ʲͪ࣋ʳචؼͪ࣋、۩༺هΓ༻ͷା

ओɹ

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ�

˗͘Β͕͠՚͙Ξʔτϑϥϫʔ
ఆһ�0໊

�൪߸ɹᶄʵ࠲ߨ
��ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌

ɹɹɹɹ࣌���
ɹॴɿஙࣾձڭҭձؗ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ���ԁ
�ྉඅɿࡐ���ԁ
อݥྉɿ���ԁ

ୗࣇ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ

ୈ1ճ ��1�ʢʣ ϛχόϥͷίαʔδϡ

ୈ�ճ �� 1ʢʣ খՖͷϑϥϫʔϘοΫε

ୈ�ճ ��1�ʢʣ ΞΠϘϦʔϦʔεᶃʢՖ࡞Γʣ

ୈ�ճ ����ʢʣ ΞΠϘϦʔϦʔεᶄʢ্͛ʣ

ɹɹհࢣɹߨ

तɻ年Φʔڭਿ০େֶಛݩ　
τΫνϡʔϧٕ๏Λ࢝Ίͱ͢Δ༸ٕࡋ
ज़ͷࢦಋʹ͋ͨΓɺଟͷଔۀੜ͕ࠃ
内֎ΘͣϑΝッγϣϯۀքͰ׆༂͠
͍ͯΔɻ༸ࡋͷ΄͔ʹɺϏʔζव
ΞʔτϑϥϫʔͳͲͷٕज़ɺશ
ຊϒϥΠμϧڠձೝఆ講ࢣɺϑΥʔϚ
ϧεϖγϟϦετݕఆڃ�ΰʔϧυϥ
ΠηϯεͳͲ༷ʑͳ֨ࢿΛͭ࣋ɻ

ɹ३ࢠʢΓɹ͡ΎΜ͜ʣ

Ξʔτϑϥϫʔ࡞ݟຊ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ� ఆһ�0໊

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ

ୈ1ճ ���0ʢՐʣ
ʲॳର໘ͷਓͱͷ͠ํ ʮrਓͨݟׂ͕̕ʁʯ
出ձ͍ͷϫʔΫΛ௨ͯ͡ॳର໘ͷํͱͷίϛϡχ
έʔγϣϯΛֶͼ·͠ΐ͏ɻ

ୈ�ճ ����ʢՐʣʲ͢͜ͱͱฉ͘͜ͱʳ͠ํฉ͖ํͷಛΛΓ、ΘΓ͍͢͠ํΛʹ͚·͠ΐ͏ɻ

ୈ�ճ ��10ʢՐʣʲௌ͖ํͷίπΛΔʳฉ্͖खͳਓ͕͍ͯͬΔίπΛମͯ͠ݧΈ·͠ΐ͏ɻ

ୈ�ճ ��1�ʢՐʣ
ʲࣗͱଞਓҧ͏ਓʳ૬खͷΛௌ͖、ཧղΛ
ਂΊΔ͜ͱͰ͓͍ޓͷײʹ͍ͭͯͯ͑ߟΈ·
͠ΐ͏ɻ

ୈ�ճ ����ʢՐʣ
ʲࣗ૬खେʹʳ্ खͳฉ͖ํ、ແཧͳ͘、
૬खͷͪ࣋ؾΛௌ͖、ࣗͷͪ࣋ؾΛૉʹ͑
ΒΕ·͢ɻମͯ͠ݧΈ·͠ΐ͏ɻ

˗͓ͳ͠αϩϯʙձ͕Ή্खͳௌ͖ํʙ
ɹɹɹɹɹՈ৬ͳͲͰۙͳํͱ্ख͘ίϛϡχέʔγϣϯ͕
ͱΕͳ͍ͱ͡ײΔ͜ͱ͋Γ·ͤΜ͔ʁ
ɹ૬खͷํͷͪ࣋ؾΛཧղͯ͠、ͬͱ͍ͨ͠ͱͯͬࢥΒ͑ΔΑ
͏ͳௌ͖ํΛडߨੜಉ࢜ͷରٕ࣮ܕͰֶͿ࠲ߨͰ͢ɻௌ্͖खʹͳͬ
ͯձΛָ͠Έ·͠ΐ͏ɻ

ʲͪ࣋ʳචه༻۩

ओɹ �൪߸ɹᶄʵ࠲ߨ
࣌���ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿஙࣾձڭҭձؗ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ

ɹɹհࢣɹߨ

　Ұൠࣾஂ๏ਓຊۀ࢈カϯη
ϥʔڠձʮγχΞۀ࢈カϯηϥʔʯɺ
ެӹஂࡒ๏ਓ2�ੈل৬ஂࡒۀೝఆ
ʮϋϥεϝϯτࢭίϯαϧλϯτʯɺ
ԉίʔσΟωʔλʔɺΩϟϯࢧཱ྆
αʔϦϘϯζೝఆʮ͕Μྍ࣏ͱࣄ
ͷཱ྆αϙʔλʔʯɻカϯηϥʔɾ
ηϥϐετͱͯ͠20年Ҏ্ɺίϯ
αϧλϯτɾݚम講ࢣͱͯ͠�0年
Ҏ্ͷݧܦΛ͔͠׆ɺࠓΛΑΓΑ͘
ੜ͖Α͏ͱ͢ΔਓͨͪΛαϙʔτɻ

खɹඒʢ͖ͯ͞ɹΈΘʣ

ɹɹհࢣɹߨ

　ཪઍՈڭतɻʑଓ͘ݹܤΛ中৺
ಋɻ౦ࢦ͘Ͳ͔Βେਓ·Ͱ෯ࢠʹ
اߍɺֶ͔΄ࢣ講ۈେֶඇৗࢢژ
ɻhͭ࣋ଟड͚ݹܤͰͷۀ ͳ͝Έʱ
ʢ୶ަࣾʣͳͲͰͷࣥචଟɻ

ӿ本ɹफനʢ͑ͷͱɹͦ͏͘ʣ

ɹɹɹɹɹಓຊ͕ތΔඒͷঝจԽͰ͢ɻ͔͓͠͠ͷ͓ݹܤ
͕͖͔͚ͨͯͬ͘͠λΠϛϯά͕͔Βͳ͍͜ͱ͕ଟ͍ͱ͍ࢥ·
͢ɻࠓճͷ࠲ߨͦͷ౿ΈͱͲ·͍ͬͯΔʰ͡ΊͷҰาʱΛ౿Έ出
ͤΔΑ͏ͳ࠲ߨͰ͢ɻָ͔͘͠Γ͍ٛ͢ߨͱ࣮ફతͳࣄΛֶͼͳ
͕Β࠷ऴճͷʰ͓ձʱʹࢀՃͰ͖ΔΑ͏͓͖͍ͯ͠ݹܤ·͠ΐ͏ɻ
෩ͷقઅͰͷͷ౬ମݧͱͳΓ·͢ɻقઅΛ͡ײΔ͜ͱָ͠ΜͰ
͍ͩ͘͞ɻ

ʲͪ࣋ʳ
ന͍ۺԼʢ༸ͷ߹ʣ、ջࢴ、ઔࢠ、՛ࢠ

ओɹ

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ�

˗͡Ίͯͷͷ౬
ఆһ10໊

�൪߸ɹᶄʵ࠲ߨ
࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿஙࣾձڭҭձؗ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ
�ྉඅɿࡐ���ԁ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ

ୈ1ճ ���1ʢʣ ͡Ίͯͷ͓͚͍͜ɹّ͓ࣙͷॴ࡞ͱ͓՛ࢠͱ͓ͷ͖ํ

ୈ�ճ ����ʢʣ চͷؒࣨʹ͍ͭͯɹࣨͷೖΓํͱഈݟͷॴ࡞ΛֶΜͰΈ·͠ΐ͏

ୈ�ճ �� �ʢʣ ͡Ίͯͷ͓લɹ͓લʹֶ͍ͭͯͼ࣮ࡍʹॴ࡞ಈ͖Λ͓ͯ͠ݹܤΈ·͠ΐ͏

ୈ�ճ ��1�ʢʣ ͡Ίͯͷׂݹܤɹ࣮ફతͳ͓ݹܤͱ͓ձʹֶ͍ͭͯΜͰΈ·͠ΐ͏

ୈ�ճ ����ʢʣ ͡Ίͯͷ͓ձɹ෮श͠ͳ͕Βͷ૯ׅͱ͓ձʹࢀՃͯ͠Έ·͠ΐ͏
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ�

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ�

˗Β͠Λ࠼ΔϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτ2�2�

˗୭Ͱ࡞ΕΔɹആ۟ೖ

ɹɹɹɹɹϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτͱ、ՖثΧΰʹՖΛੜ͚ͯ০ͬ
ͨͷͰ͢ɻ
ɹຊ࠲ߨ、ۙͳϞϊ	ث
ΛͨͬΞϨϯδΛத৺ʹֶͿॳ৺ऀ
ෛΘͣࣗͷϖʔεͰଓ͚Βؾͱͳ͓ͬͯΓ、શ�ճΛ௨ͯ͠࠲ߨ͚
ΕΔ؆୯ͳϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτΛָ͠Έ·͢ɻ
ɹੜՖͷ༻͕ҰൠతͰ͕͢、ຊ࠲ߨͰੜՖ͚ͩͰͳ͘、ʮऔΓѻ
͍ͷ؆୯͞ʯʮख͕͔͔ؒΒͣ、ރΕͣʹ͍ͭ·Ͱָ͠ΊΔʯར
Λͭ࣋ΞʔτϑϥϫʔʢՖʣυϥΠϑϥϫʔΛ࡞ͨ͠༺
Γ·͢ɻ࡞
ɹҰॹʹՖͷ͋ΔΒ͠Λָ͠Έ·ͤΜ͔ɻ

ʲͪ࣋ʳ
͞Έ	ϫΠϠʔΓͰ͖Δͷ͕·͍͠
Γ༻ାؼ͓ͪ࣋、
ҭձؗ·Ͱ͝࿈བྷͩ͘ڭձࣾڮʹ͍ͭͯͷ͍߹Θͤ、ຊͪ࣋˞
͍͞ɻ

ɹɹɹɹɹܙʹق࢛·ΕͨຊͳΒͰͷࣗવͷૉΒ͠͞、·ͨਓ
ੜͷౖتѩָΛͨͬͨेࣣԻͰදݱͰ͖Δͷ͕ആ۟ͷେ͖ͳޣຯͰ
͋ΓັྗͰ͢ɻആ͍۟ྺ࢙Λͯܦચ࿅͞Εͨ、ੈքͰ࠷͍ࢻ
ͱ͍͑ΔͷͰ͢ɻॳ৺ऀͰ、ͪΐͬࣀͷܙਓͷஐݹ、ͷͻͱͭͰܗ
ͱͨ͠ίπ͔͑ͭ͞Ί、ه࣌ࡀΛยखʹඇৗͷੈքͰ༡Ϳ͜ͱ͕
Ͱ͖·͢ɻ໊۟ͷؑ۟ձ、ํ๏Λ௨ͯ͠、ָࣗ͘͠Β͍۟͠
Λͯͬ࡞Έ·͠ΐ͏ɻ

ओɹ

ओɹ

�൪߸ɹᶄʵ࠲ߨ

�൪߸ɹᶄʵ࠲ߨ

��࣌��ʙ࣌��લޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿ日本橋ࣾձڭҭձؗ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ
�ྉඅɿࡐ���ԁ
อݥྉɿ���ԁ

࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿ日本橋ࣾձڭҭձؗ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ

ୈ1ճ ���1ʢਫʣʲجຊܗΛֶͿᶃ ʬrੜՖʭجຊܗʮϥϯυΞϨϯδʯΛָ͠Ή

ୈ�ճ ����ʢਫʣʲ番֎ฤ ʬrΞʔτϑϥϫʔʢՖʣʭʮΞʔτϑϥϫʔϦʔεʯΛ࡞Δ

ୈ�ճ �� �ʢਫʣʲجຊܗΛֶͿᶄ ʬrੜՖʭΧΰΛجͨͬຊܗʮϗϦκϯλϧΞϨϯδʯʹઓ

ୈ�ճ ��11ʢਫʣʲ番֎ฤ ʬrυϥΠϑϥϫʔʭʮϋʔόϦϜʯΛ࡞Δ

ୈ�ճ ��1�ʢਫʣʲ͜Ε·Ͱͷ૯্͛ʳੜՖΛࣗͯͬ༝ʹࣗΒ͘͠ΞϨϯδΛָ͠Ή

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ

ୈ1ճ ����ʢʣ ࣈͱϦζϜɾࣜܗɾقͱޠقͷखҾ͖ʜ࡞࣮

ୈ�ճ ����ʢʣ ํ๏ʹ͍ͭͯʜ࡞Δ࢟ͱײಈɾ۟ࡐͷൃݟ

ୈ�ճ ��1�ʢʣ ࣸੜͱ૾۟ͷҧ͍ͱ໘ന͞

ୈ�ճ ����ʢʣ ആ۟ͷΓཱͪͱྺ࢙ɾ۟ձ

ୈ�ճ ��10ʢʣ ౷ɾ۟ձܥആ۟ͷݱ

ɹɹհࢣɹߨ

ɹɹհࢣɹߨ

　ϑϥϫʔίʔσΟωʔλʔɻ20
ͰϑϥϫʔίʔσΟωʔλʔൣࢣΛऔ
ಘ͠ɺฏ�年͔Β講ࢣͱͯ͠׆ಈɻ
ઃʹͯΞレϯジࢪɺカϑΣࡏݱ　
ϝϯτࣨڭͷ։࠵࡞ൢചΛͯͬߦ
͍Δ΄͔ɺࣜࢪઃɺϚϯγϣϯ
ͷ০ख͕͚͍ͯΔɻʮϗッͱ͢Δ࣌
ؒΛա͢͜͝ͱʯΛϞッτʔʹࢦಋΛ
Δɻ͍ͯͬߦ

　ആਓڠձࣄװɻΑΈ͏ΓจԽηϯ
λʔӽ講ࢣɻ����年2݄౦ژੜ
·Εɻ���0年༤ओ࠻ʮਿʯࢽ
ʹץΑΓࢀՃɻͷͪಉਓɻ����
年࡚లදʮᩛʯಉਓೖձɻ
����年ླଠओ࠻ʮӢऔʯץɺ
ฤूबɻࡏݱʮӢऔʯʮᩛʯಉਓ
ॴଐɻ۟ ूh Ֆ৴ʱhௗધ ɺɦ߹ಉ۟ूh ݱ
ആ۟　৽ੈل　্ Λɦ্Ѹ͍ͯ͠Δɻ

ਗ਼Ҫɹࢠʢ͖Α͍ɹΓͭ͜ʣ

ླɹଟࢠߐʢ͖ͣ͢ɹͨ͑͜ʣ

ୗࣇ

ఆһ�0໊

ఆһ�0໊

ୗࣇ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹհࢣɹߨ

　ആ༏ɾ.$ɾ講ࢣɻਆಸݝ࡚ࢢ
ग़ɻֶशӃେֶֶࡏ中ʹܶஂق࢛ʹ
߹֨ɻୀஂޙ౦ژσΟζχʔγʔͷ
ΞΫλʔͱͯ͠γϣʔʹग़ԋɻझຯͷ
จֶྺࢄ࢙า͕ͯ͡ߴɺ中央区ݕޫ؍
ఆͱؙͷ内ݕఆ	2ڃ
Λऔಘɺޫ؍ό
εΨΠυΛΊͨ͜ͱ͋Δɻੜ ʮ֔ଟ
༷ԽͷදऀݱʯΛ͢ࢦɻ2025年
େ࡞өըͷެ։͕͍ͯ͑߇Δɻ

ླɹ३ʢ͖ͣ͢ɹ͡ΎΜʣ

ɹɹɹɹɹ͖ͬΓಊʑͱ͍ͨ͠ํ、ࣗ͝ͷັྗΛຏ͍ͯҹͮ
͚͍ͨํɻ
ɹָ͠Έͳ͕ΒࣗΒ͠͞Λͯ͠ݟൃ࠶Έ·ͤΜ͔ɻ
ɹ͔ࣗ͝ΒൃͤΒΕΔϚΠϯυΛେʹ୳͍ͬͯ͘͜ͱͰ、͠ํ
ʹັྗ͕ੜ·ΕΔ͚ͩͰͳ͘、ਓલͰ͢͜ͱʹࣗ৴Λͯ࣋ΔΑ͏ʹ
ͳΓ·͢ɻ
ɹ͜ͷ࠲ߨͰօ͞ΜͷϦΫΤετΛऔΓೖΕͳ͕Β、͞·͟·ͳঢ়
Λఆ͠、ͦͷʹԠͨ͡ίϛϡχέʔγϣϯྗΛशಘ͠·͢ɻگ
ɹ·ͨ、؆୯ͳετϨον、ൃੜ࿅शʹΑΓඒ͍࢟͠Ͱඒ͘͢͜͠ͱ͠ࢦ·͢ɻ
ɹʑͷϑΟʔϧυͰଟ͘ͷਓͷલʹཱͬͯདྷͨܶஂق࢛出ആ༏͕、ݱݧܦΛجʹϨΫνϟʔ͍ͤͯ͞
Ͱ͢ɻ࠲ߨͩͨ͘

ʲͪ࣋ ɹrචه༻۩

ओɹ

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ�

˗ັྗ։Ֆϝιουʙആ༏͕͑Δձज़ʙ
ఆһ�0໊

�൪߸ɹᶄʵ࠲ߨ
��ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌

ɹɹɹɹ࣌���
ɹॴɿ日本橋ࣾձڭҭձؗ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ

ླ३ࢣߨϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτ࡞ݟຊ
ΑΓҟͳΓ·͢ɻʹظ࣌ΔՖ͢༺˞

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ

ୈ1ճ ����ʢʣ ϓϩϩʔάʙ4aZ�)FMMP�ɹʙσΟζχʔྲྀࣗݾհʙ

ୈ�ճ �� �ʢʣ ඒඒഎ͔Βɹʙඒ͍࢟͠ͱܶஂൃྲྀق࢛๏ʙ

ୈ�ճ ��1�ʢʣ ࣮ફฤɹʙίϛϡχέʔγϣϯཧʙ

ୈ�ճ ��1�ʢʣ Ԡ༻ฤɹʙίϛϡχέʔγϣϯज़ʙ

ୈ�ճ ����ʢʣ ϑΟφʔϨɹʙָ͓͠Έʹʙ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ�

झຯͷ࠲ߨɹᶄʵ�

ఆһ�0໊

ఆһ�0໊

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ
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