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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹ೔ৗɹɹ೔ৗੜ׆Ͱମྗͷ͓ͱΖ͑Λ͡ײΔ͜ͱ͸͋Γ·ͤΜ͔ʁ
ҰਓͰͰ͖ΔτϨʔχϯά΍΢ΥʔΩϯάͷجຊΛ঺հ͠·͢ɻͦ͠
֤ͯछχϡʔεϙʔπͰ͸、ϧʔϧΛਖ਼֮͑͘͠、উഊΛָ͠Έ·͢ɻ
ɹτϨʔχϯάͰ׼Λྲྀ͠、χϡʔεϙʔπͰ͸সإͰ৺਎ͱ΋ʹϦ
ϑϨογϡ͠·͠ΐ͏ɻ

ʲ࣋ͪ෺ ӡrಈͰ͖Δࣨ಺γϡʔζ、λΦϧ、ਫ෼ิڅͰ͖Δ΋ͷ

˗Ϋϥϒֶशʢલظʣ�˞γχΞίʔε2ɾ�೥ੜɹඞम࠲ߨͰ͢ɻ
γχΞίʔεɹ�ɾ�೥ੜ

�൪߸ɹ⢴ʵ࠲ߨ
࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕʙ�࣌
৔ɹॴɿங஍ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ��ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

ओɹ୊

⢴ʵ1ɹ Γମૢͮ͘߁݈͖͍͖͍ ఆһ�0໊

ΈͰ͖·͕͢、γχΞίʔεੜ͕༏ઌ͞Ε·͢ɻࠐਃ͓͕͠ऀॅࡏҎ্ͷ۠಺ࡀ�0˞

ɹதԝ۠ຽΧϨοδγχΞίʔε͸、̒̌ࡀΛա͗、͜Ε͔Βͷਓੜͷָ͠ΈํΛ୳͍ͯ͠Δํʹ͓
͢͢ΊͷίʔεͰ͢ɻ
ɹ஍Ҭͷಉੈ୅ͷ஥ؒͱڞʹֶͼ߹͍ͳ͕Β、৽͍ࣗ͠෼Λൃ͢ݟΔ͜ͱΛ໨͠ࢦ·͢ɻ
ɹ̏೥ؒͷίʔεͷ಺、1೥໨ͷ૯߹ֶशΛमྃͨ̎͠೥໨ɾ̏೥໨͸ʮΫϥϒֶशʯͰ࣮ٕ΍ڭཆ
ͷ࠲ߨΛબ୒ʢલظɾظޙͷ͍ͣΕ΋1࠲ߨ͸ඞमͱͳΓ·͢ʣֶͯ͠ͼ·͢ɻ
ɹ֤෼໺ʹ৮ΕΔ͜ͱ͸΋ͪΖΜ、஍ҬͷதͰ͞·͟·ͳͷਓͱ出ձ͍、ֶͼ߹͏৔Ͱ͢ɻ

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ

ୈ1ճ ��1�ʢՐʣ
Γͮ͘߁ָ݈͘͠
ɾ݈ͮ͘߁Γʹඞཁͳ͓࿩、ࣗ෼ͷମྗΛ஌Ζ
͏、΢ΥʔΩϯάͷجຊ

ୈ�ճ ���0ʢՐʣ

ΓͷͨΊͷମૢͮ͘߁݈

ɾΈΜͳͷମૢ
ɾ༻۩Λ͍࢖ίʔσΟωʔγϣϯΛؚΊͨ
αʔΩοττϨʔχϯά
ɾΤΫααΠζ΢ΥʔΩϯάɾϦζϜମૢ
ɾχϡʔεϙʔπ
ɹʢϘονϟ、άϥ΢ϯυΰϧϑ、
ϥέοτςχεͳͲʣ

ୈ�ճ ����ʢՐʣ

ୈ�ճ �� �ʢՐʣ

ୈ�ճ ��10ʢՐʣ

ୈ�ճ ��1�ʢՐʣ

ୈ�ճ ����ʢՐʣ

ୈ�ճ �� 1ʢՐʣ

ୈ�ճ �� �ʢՐʣ

ୈ10ճ ��1�ʢՐʣ

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

　中央区εϙʔπਪਐҕһɻ区民
ͷΈͳ͞Μ͕ੜ֔ʹΘͨͬͯ਌͠
ΊΔεϙʔπͱͷग़ձ͍Λίʔ
σΟωʔτ͍ͯ͠Δεϙʔπਪਐ
ҕһ͕ɺ֤ઐ໳分໺Λ͍͔ͯ͠ࢦ
ಋ͠·͢ɻ

খྛɹರࢠʢ͜͹΍͠ɹ͋ͭ͜ʣ
ؔ԰ɹҥߐʢ͖ͤ΍ɹ͖͵͑ʣ
໺࡚ɹඒ૱ʢͷ͖͟ɹΈ͞ͱʣ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

�൪߸ɹ⢴ʵ࠲ߨ

�൪߸ɹ⢴ʵ࠲ߨ

࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕʙ�࣌
৔ɹॴɿங஍ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ��ճ
डߨྉɿ�
���ԁ
ྉඅɿ���ԁʢలࣔ༻Ϙʔυ୅ʣࡐ

࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕʙ�࣌
৔ɹॴɿங஍ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ��ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

�ྉඅɿࡐ���ԁ

ɹɹɹɹɹσδλϧΧϝϥʢίϯύΫτͰ΋Ұ؟ϨϑͰ΋0,ʣΛ͓࣋
ͪͰ、͜Ε͔ΒσδλϧΧϝϥΛָ͠Έ͍ͨํͷͨΊʹ、೉͍͠༻ޠ΍
Өձ΋͋ࡱಋ͠·͢ɻࢦӨͷϙΠϯτ౳Θ͔Γ΍͘͢ࡱ、Λղઆ༷͠࢓
Γ·͢ͷͰ、ͦͷػձʹࠓ·ͰؾʹཹΊ͍ͯͳ͔ͬͨޫܠ΍෩ܠʹ出ձ
্޲ಈ͢Δ͜ͱ΋͋ΔͰ͠ΐ͏ɻͦ͏ͨ͠出ձ͍΍Χϝϥٕज़ͷײ、͍
Λखॿ͚͍ͨ͠·͢ɻ࡞඼͸۠ຽจԽ࡞ࡇ඼లʹ΋出඼͠·͢ɻ

ʲ࣋ͪ෺ ɹr͓࣋ͪͷσδλϧΧϝϥͱऔѻ͍આ໌ॻɹ
˞֤ճͷ಺༰͸ਐߦͷ໨҆Ͱ͢ɻਐߦʹଟগͷม͕͋ߋΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
˞ࣸਅͷϓϦϯτ୅ͳͲผ్࣮අෛ୲͕͋Γ·͢ɻ

ओɹ୊

⢴ʵ�ɹσδΧϝͰ࡞඼ͮ͘Γ

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ
ୈ1ճ ��1�ʢՐʣ σδλϧΧϝϥͷૅج
ୈ�ճ ���0ʢՐʣ தԝ۠಺ͷ԰֎ͰͷࡱӨձ
ୈ�ճ ����ʢՐʣ ਅͷબධࣸͨͬࡱӨձͰࡱ
ୈ�ճ �� �ʢՐʣ தԝ۠಺ͷ԰֎ͰͷࡱӨձ
ୈ�ճ ��10ʢՐʣ ਅͷબධࣸͨͬࡱӨձͰࡱ
ୈ�ճ ��1�ʢՐʣ ԰֎ͰͷϙʔτϨʔτࡱӨ
ୈ�ճ ����ʢՐʣ ਅͷબධࣸͨͬࡱӨձͰࡱ
ୈ�ճ �� 1ʢՐʣ ςʔϒϧϑΥτɾϙʔτϨʔτɾ໷ܠͷࡱΓํ
ୈ�ճ �� �ʢՐʣ จԽࡇ出ల࡞඼ͷ੍࡞
ୈ10ճ ��1�ʢՐʣ ·ͱΊ

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ
ୈ1ճ ��1�ʢՐʣ ΦϦΤϯςʔγϣϯɹըࡐͷ֬ೝͱํ͍࢖
ୈ�ճ ���0ʢՐʣ ৭ͷೱ୶ͰֆΛඳ͜͏
ୈ�ճ ����ʢՐʣ ୈ�ճͰඳ͍ͨֆʹ๽PSԖචΛϓϥεͯ͠ΈΑ͏
ୈ�ճ �� �ʢՐʣ ਎ۙͳ੩෺ʢΨϥεɾಃثͳͲʣΛඳ͜͏
ୈ�ճ ��10ʢՐʣ ಈ෺ʢϖοτʣΛඳ͜͏
ୈ�ճ ��1�ʢՐʣ Ӣ΍઒ͳͲࣗવΛඳ͍ͯΈΑ͏
ୈ�ճ ����ʢՐʣ ෩ܠεφοϓʹ௅ઓ͠Α͏
ୈ�ճ �� 1ʢՐʣ Ռ෺ͷஅ໘Λඳ͜͏
ୈ�ճ �� �ʢՐʣ અͷ২෺PSՌ෺Λඳ͜͏ق
ୈ10ճ ��1�ʢՐʣ ΦϦδφϧϙετΧʔυΛ࡞Ζ͏

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

　ࣸਅՈɻ೔ຊେֶܳज़ֶ෦ࣸਅֶՊ
ଔۀɻٶؠ෢ೋࣄࢣʹࢯɻݸలɿஉঁ
ࠩผ΍ઓ૪ɾ֐ࡂʹ᫶͘͠΋͠ͳ΍͔
ʹੜ͖ൈ͍ͨઌഐঁੑͨͪΛςʔϚʹ
͠ ʮͨΘΘ͍͠ঁୡ�̍ɺ̎ ɺ̏ ɺ̐ ʯଞɻ
ΦϦϯύεاըలɺ+14లଞɻࣸਅू
ʮঁͱ͍͏ੜ͖ํʯଞɻʢࣾʣ೔ຊࣸਅ
Ոڠձձһɻ͍͋͡͞ձձһɻ

　นըՈɾΠϥετレʔλʔɻܙൺण
ΨʔσϯϓレΠεࡾӽΦʔϓχϯά૷
০Λ࢝Ίɺ঎ۀΞʔτɺૠֆࢴࡌܝଟ
਺ɻ����年ۜ座ʹͯॳݸలҎདྷɺΩッ
ίʔϚϯ,$$ΪϟϥϦʔΛ͸͡Ί਺
ճ͢࠵ɻ20��年ɺΞΫϦϧըʮ-PUVT�
1POEʯͰݩཅల৽ਓ৆ड৆ɻ20��
年ΑΓ中央区民カレッジ講ࢣΛ຿Ί
Δɻ

໦ଜɹՂ୅ࢠʢ͖ΉΒɹ͔Α͜ʣ

ʢ͍ΘͨɹͷΓ͜ʣࢠلɹాؠ

ఆһ1�໊

ɹɹɹɹɹ͓खຊΛݟͳ͕Βඳ͘ΠϥετϨʔγϣϯɻ·ͶΔ͚ͩ
ͰقઅͷֆΛඳ͚ΔΑ͏ʹͳΓ·͢ɻ͓ख࣋ͪͷֆͷ۩Λͯͬ࢖、
10DNʷ1�DNͷੈքΛ࠼Γ·͢ɻ୭Ͱ΋࢝ΊΒΕΔ、ըࡐʹ਌͠
Ή࠲ߨͰ͢ɻ

ʲ࣋ͪ෺ ɹr͓࣋ͪͷֆͷ۩ʢਫ࠼ֆͷ۩、ϙελʔΧϥʔ、ΞΫϦϧ
ֆͷ۩ͳͲʣ、චʢਫ࠼ը༻、शࡉ༺ࣈචͳͲʣ、ςΟογϡ、ۊࡶ、
ύϨοτ·ͨ͸খࡼ、͓࣋ͪͰ͋Ε͹、(ϖϯ、Ψϥεϖϯ、ϩοτ
ϦϯάϖϯͳͲɻ

ओɹ୊

⢴ʵ�ɹقઅͷΠϥετϨʔγϣϯʙϙετΧʔυΛָ͠΋͏ʙ ఆһ1�໊
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

����तɻڭେֶ໊༪ࢠঁཱڞ　
年೔ຊࣨڮொੜ·Εɻ༮ஓԂ
͸区ཱৗ൫༮ஓԂɻܚጯٛक़
େֶʹਐֶ͠ɺେֶӃमྃޙɺ
඼઒区ͷࠃจֶࢿڀݚྉؗʹ
ब৬ɺͦͷޙઍ୅ా区ͷཱڞ
20��年ͯܦतΛڭେֶࢠঁ
�݄ୀ৬ɻ2020年中央区ޭ
࿑ऀදজड৆ɻ

಺ా�อኍʢ͏ͪͩ�΍͢ͻΖʣ

�൪߸ɹ⢴ʵ࠲ߨ
࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕʙ�࣌
৔ɹॴɿங஍ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ��ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

ɹɹɹɹɹh ඦਓҰट࿨Վ࢝ҥীʱ͸ࢁ౦ژ఻͕௱԰ॏࡾ࿠͔Β1���೥ʢఱ
໌�೥ʣʹ出൛ͨ͠ʰখ૔ඦਓҰटʱͷύϩσΟͰ͢ɻશ෦Ͱ͸ͳ͘1�ट
ΛબΜͰͰͨΒΊͳղऍ͕͍͍ͭͯ·͢ɻͦͷதʹ͸མޠʠͪ͸΍;Δʡͷ
ྨ࿩͕͋Γ、࿩ܳͱͷ͕ۙ͞͡ײΒΕ·͢ɻ
ɹ౰࣌ͷਓʑ͕͍࣋ͬͯͨจԽత஝ੵΛস͍ͷछʹָͯ͠͠ΜͰ͍ͨ࢟Λຯ
Θ͍͚ͬͯͨͩΕ͹ͱ͍ࢥ·͢ɻ
˞֤ճͷٛߨ಺༰͸ਐߦͷ໨҆Ͱ͢ɻਐߦʹଟগͷม͕͋ߋΓ·͢ɻ

ओɹ୊

⢴ʵ�ɹݹయΛಡΉ
ʮށߐͷύϩσΟh ඦਓҰट࿨Վ࢝ҥীʱɻ લͷʠস͍ʡɻށߐ఻ɾ௱ॏɾژ ʯ

ఆһ�0໊

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ

ୈ1ճ ��1�ʢۚʣ จԽށߐ࿠ͷίϥϘ͕ੜΜͩࡾ఻ͱ௱԰ॏژ౦ࢁ
ୈ�ճ ����ʢۚʣ ࢝ҥী͸தݹࠃ୅͔Βݪ٢দ༿԰ʹ͚ͭͨ͜͡ংจ
ୈ�ճ ���0ʢۚʣ ͔͗͞͞ͷ౉ͤΔ່࡝͕ڮͷ෣୆ͩͱ͍͏͚ͭ͜͡
ୈ�ճ �� �ʢۚʣ ଙʁࢠଠീͷتͷ஛৿ࣣ࢜े࢛͕ࢣક๏ت
ୈ�ճ ��1�ʢۚʣ ஜ೾ͶͷๆΑΓམͭΔͱ͍͏Վ͸Ӌ͖ࠜͭͷՎͩͱ͔ɻ
ୈ�ճ ���0ʢۚʣ Ͱ΋༗໊ͳ૬๾औͷ൵࿀ޠฏͷՎ͸མۀ
ୈ�ճ ����ʢۚʣ ঁྲྀՎਓҏ੎͸՛ࢠ԰ͷ஛ଜҏ੎ͷ່ʹ͞Εͯ͠·͏ɻ
ୈ�ճ �� �ʢۚʣ ͷ෍ஂΛෑ͍ͯ৸͔ͨΒͱ͍͏ɻࢵ෦͸ࣜࢵ
ୈ�ճ ��11ʢۚʣ ͰͨΒΊͳղऍ͕ͦͷଞͷՎͱՎਓʹ΋͚ͭΒΕ·͢ɻ
ୈ10ճ ��1�ʢۚʣ ͰͨΒΊͳָ͚͕ͭ͜͡͠·ΕͨށߐจԽͷํݟ

　ચ଍ֶԂԻָେֶ講ࢣɻચ
଍ֶԂԻָେֶେֶӃୈ̍期
मྃɻ
　ΦϖϥɺΦϖレッλΛ͸͡
Ίɺ਺ଟ͘ͷ෣୆ʹग़ԋ中ɻ
Ͱ͸ϛϡʔジカϧʹ࿕ಡۙ࠷
ܶɺ੠༏ͳͲɺ׆ಈͷ෯Λ޿
͍͛ͯΔɻ

෢ా�௚೭ʢ͚ͨͩ�ͳ͓Ώ͖ʣ

ɹɹɹɹɹ୭͠΋͍ͭ口ͣ͞ΜͰ͠·͏৺ͷϝϩσΟΛ͍࣋ͬͯΔͰ͠ΐ
͏ɻݴ༿、ࢻ、੠ͷࣄΛ஌Ε͹、ͦͷϝϩσΟ͸ࠓΑΓ΋ͬͱࣗ༝ʹӋ͹ͨ
͖࢝ΊΔࣄͰ͠ΐ͏ɻ

ָ、಺༰ɿ೔ຊͷՎ、ΠλϦΞͷՎ、υΠπͷՎ౳ɻ؆୯ͳൃ੠ٛߨ ේͷಡΈํɻ
˞֤ճͷ಺༰͸ਐߦͷ໨҆Ͱ͢ɻਐߦʹଟগͷม͕͋ߋΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

�൪߸ɹ⢴ʵ࠲ߨ
࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕʙ�࣌
৔ɹॴɿங஍ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ��ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

⢴ʵ�ɹ৺ͷϝϩσΟʔΛՎ͏

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ
ୈ1ճ ��1�ʢۚʣ

ಐགɾএՎ

ୈ�ճ ����ʢۚʣ
ୈ�ճ �� �ʢۚʣ
ୈ�ճ ��1�ʢۚʣ
ୈ�ճ ���0ʢۚʣ
ୈ�ճ ����ʢۚʣ
ୈ�ճ ��11ʢۚʣ

ΧϯπΥʔωɾγϟϯιϯɾྲྀߦՎ౳
ୈ�ճ ��1�ʢۚʣ
ୈ�ճ �� 1ʢۚʣ
ୈ10ճ �� �ʢۚʣ

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

ఆһ�0໊

ओɹ୊
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