
中 区 カ ッ ͱ央 民 レ ジ は
ɹதԝ۠ຽΧϨοδʢҎ߱、۠ຽΧϨοδʣ୯Ґ੍ͷੜֶ֔शͷͰ͢ɻதԝ۠ͳΒͰͷ
Ҭͷྺ࢙จԽʹ৮ΕΔͷ、ϫʔΫγϣοϓΛऔΓೖΕͨͷ、ϘϥϯςΟΞͷཆͳͲ、
̏ͭͷίʔεͰ͞·͟·ͳ࠲ߨΛ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ

ɹʮ·ͳͼͷίʔεʯ、Ҭͷྺ࢙จԽ、ݱࣾձΛςʔϚͱͨ͠ʮ͖΄Μͷ࠲ߨʯ、ܳज़
ͷ࡞ΓͳͲͷʮझຯͷ࠲ߨʯ、͞Βʹதԝ۠Ώ͔Γͷੜֶ֔शؔػͳͲͱ࿈ͨ͠ܞʮ࿈ߨܞ
۠、͞Ε͍ͯ·͢ɻͦͷଞߏʯ͔Β࠲ ຽΧϨοδͷඪͰ͋ΔֶशͷՌΛҬʹੜ͔͢ʮੜ
ֶ֔शαϙʔλʔཆίʔεʯʢ̍ؒʣ、ͦͯ͠�0ࡀΛա͗、ಉੈͷؒͱֶͼ߹͍͍ͨ
ํʹ͓͢͢ΊͷʮγχΞίʔεʯΛઃ͚͍ͯ·͢ɻ

ɹੜֶ֔शͷ͖͔͚ͬͮ͘Γͱͯ͠、ࣝͷशಘͪΖΜ、৽ͨͳڵຯɾؔ৺ͷൃࢣߨ、ݟ
डߨੜಉ࢜ͷަྲྀʹΑΔֶश՝ͷൃల、ҬͷࢀըͳͲΛظ࣮͍ͯͯ͠͠ࢪ·͢ɻ۠
ຽΧϨοδͷʮֶͼʯΛ͖͔͚ͬʹ、۠ຽͷօ͞·ֶ͕शओମͱͯ͠、Ҭͷ୲͍खͱͯ͠׆
༂͞ΕΔ͜ͱΛԠԉ͍ͯ͠·͢ɻ

ɹ۠ຽΧϨοδ、ΧϨοδੜʢίʔεੜʣʹͳͬͯͬ͘͡Γֶͼ͍ͨํ͚ͩͰͳ͘、۠ ࡏ ɾॅ
Έ͍ͨͩ͘͜ͱ͕Ͱ͖、۠ຽͷօ͞·શମʹ։͔Ε͍ͯ·͢ɻࠐ͓ਃ͠ऀֶࡏɾۈࡏ
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�0��தԝ۠ຽΧϨοδ
લ͕࢝࠲ߨظ·Γ·͢ɻ

લ࠲ߨظਃ͠ࠐΈͷྲྀΕΛ͝Ҋ͠·͢ɻ

ԟ෮͕͖ʹهೖྫͷͱ͓Γهೖͯ͠、Լه
ਃ͠ࠐΈઌ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ
·ͨ、ి 、ΈͰ͖·͢ͷͰࠐਃͰ͓ਃ͠ࢠ
ԼهϗʔϜϖʔδΑΓ、͓ ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ

��ϖʔδͷੜֶ֔शαϙʔλʔཆίʔ
ε、͓ Αͼ��ϖʔδʙ��ϖʔδͷγχΞ
ίʔε૯߹ֶशΛআ͘શ࠲ߨɻ

ಉ෧ͷઐ༻ਃࠐॻͰ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ
˞ಉ෧ͷฦ৴༻෧ʹ110ԁखΛషͷ্、͝ ฦૹ͍ͩ͘͞ɻ
'"9ɾԟ෮͕ ɾ͖ి Έ、ঝΕ·ͤΜɻࠐਃͰͷ͓ਃ͠ࢠ

ࡏҎ্ͷ۠ࡀ�1 ɾॅۈࡏɾऀֶࡏ
˞�0ϖʔδʙ��ϖʔδͷγχΞίʔεͷΫϥ
ϒֶश�0ࡀҎ্ͷ۠ݶʹऀॅࡏΓ·͢ɻ

தԝ۠ϗʔϜϖʔδɹτοϓϖʔδ͔Β
ʢ1ʣ۠ ຽΧϨοδͷใͷӾཡํ๏

ᶃɹϝχϡʔ
ᶄɹࢠҭͯɾڭҭ
ᶅɹੜֶ֔शɾࣾձڭҭ
ᶆɹதԝ۠ຽΧϨοδ

ʢ�ʣి ๏ํ͘ߦʹਃͷϖʔδࢠ
ᶃɹΦϯϥΠϯखଓ͖
ᶄɹதԝ۠ΦϯϥΠϯखଓ͖ϙʔλϧ
ɹɹɹʢόφʔը૾ΛΫϦοΫ͍ͯͩ͘͠͞ʣ
ᶅɹ۠ຽΧϨοδɹᶆਃ

ਃ͠ࠐΈ
ೖྫه
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ਃ͠ࠐΈํ๏

۠ຽΧϨοδੜ

۠ຽΧϨοδੜҎ֎ͷํ

தԝ۠ϗʔϜϖʔδ

ᶃ࠲ߨ番߸ͱ໊࠲ߨ
ᶄ໊ࢯ
ᶅ;Γ͕ͳ
ᶆ༣ศ番߸ɾॅॴ
ᶇి番߸
ᶈྸ
ᶉۈࡏɾֶࡏͷํۈɾ
ɾࡏઌͷ໊শɾॴֶࡏ
ి番߸
ᶊୗࣇ࠲ߨͰୗࣇΛر
͢Δ߹ʹ、ࢠͲ
ͷ໊ࢯʢ;Γ͕ͳʣɾ
ྸɾੑผɾୗࣇͷر

ʮ۠ͷ͓͠ΒͤɹͪΎ͏͓͏ʯࢴใ
ʢ�݄1߸ʣલ࠲ߨظҊʢຊࢽʣ、
ϗʔϜϖʔδͳͲͰ͓Βͤ͠·͢ɻ

ిड͚ ʢ͚ઌணॱʣ
தԝ۠ͷϗʔϜϖʔδνϥγ
ʢࣾձڭҭࢪઃͳͲͰʣͰ
͓Βͤ͠·͢ɻ

डߨͷܾఆ௨·ͨམબ௨Λ
ൃૹ͠·͢ɻ

࠲ߨɿఆһʹຬͨͳ͔ͬͨ࠲ߨूื
ରɹɹɿ1ࡀ�Ҏ্ͷͲͳͨͰʢγχΞίʔεΫ
ɹɹɹɹɹϥϒֶश、�0ࡀҎ্ͷ۠ऀॅࡏʣ
ਃ͠ࠐΈํ๏ɿిͰԼهਃ͠ࠐΈઌ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ
ɹɹɹɹɹઌணॱͰड͚͚·͢ɻ

˞࣌ͷҟͳΔ࠲ߨෳ͓ਃ͠ࠐΈͰ͖·͕͢、
ԟ෮͕͖̍ຕʹ͖ͭ̍ਓ̍࠲ߨΛهೖ͓ͯ͠ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ

˞ਃ͠ࠐΈଟͷ߹、༏ઌͰਃ͠ࠐΜͩ۠ຽΧϨοδੜ
͕༏ઌ͞Ε·͢ɻ༏ઌͰఆһʹୡ͠ͳ͔ͬͨ࠲ߨ、࠲ߨ
ͷਃ͠ࠐΈΛ͞ΕͨํશମͰநબ͍ͨ͠·͢ɻ

˟10�ʵ��0�ɹதԝ۠ங1ʵ1ʵ1ɹதԝ۠ॴ�֊



� 中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

中 区 カ ッ の 度 つ て央 民 レ ジ 制 に い

ー の 案コ ス ご 内

ΧϨοδੜʢίʔεੜʣ
� ίʔε
ɾ۠ຽΧϨοδ、ʮ·ͳͼͷίʔεʯ、ʮੜֶ֔शαϙʔλʔཆίʔεʯ͓ΑͼʮγχΞίʔεʯͷ̏ίʔε
͔ΒͳΓ·͢ɻʢࡏ੶͢ΔͨΊʹ、ؒ̍࠲ߨҎ্ͷड͕ߨඞཁͰ͢ɻʣ
ɾಉ࣌ʹ̎ͭҎ্ͷίʔεʹࡏ੶͢Δ͜ͱͰ͖·ͤΜɻ
ೖɹֶ
ɾೖֶ、1ίʔεΛબͼ、ਃ͠ࠐΈʢຖ�݄ʹ৽1ੜͷืूΛ͍ߦ·͢ʣʹΑ͍ͬͯߦ·͢ɻೖֶۚ、
ແྉͰ͢ɻ
ɾ۠ຽΧϨοδͷೖֶਃ͠ࠐΈ͕ఆһΛ͑ͨ߹、தԝ۠ऀॅࡏ༏ઌͷ্、நબͱͳΓ·͢ɻ
ֶɹ
ɾ·ͳͼͷίʔε͓ΑͼγχΞίʔε、1ੜ͔Β�ੜͷ�੍ֶͰ͢ɻ
ɾੜֶ֔शαϙʔλʔཆίʔε、1੍ֶͰ͢ɻ
୯ɹҐ
ɾશͯͷ࠲ߨʢΦʔϓϯΧϨοδೖֶࣜͰߦΘΕΔجௐߨԋͳͲΛؚΉɻʣʹ۠ຽΧϨοδͷ୯Ґ͕ઃఆ͞Ε
͍ͯ·͢ɻ
ɾ1ʹ࠲ߨճ出੮͢Δ͝ͱʹ1୯ҐऔಘͰ͖·͢ɻ
��̡ ྫʳ110࠲ߨճͷ࠲ߨͰશͯ出੮ͷ߹10୯Ґऔಘ、�ճ出੮ͷ߹�୯ҐऔಘͱͳΓ·͢ɻ
ɾʮझຯͷ࠲ߨʯ、ؒ1�୯Ґ·ͰͷೝఆͱͳΓ·͢ɻ
��̡ ྫʳؒ�ճͷʮझຯͷ࠲ߨʯΛ࠲ߨ�औΓ、શͯ出੮ͨ͠߹Ͱ、ೝఆ୯Ґ1�୯ҐͱͳΓ·͢ɻ
ɾ۠ຽΧϨοδҎ֎ͷதԝ۠ओ࠵ͷ࠲ߨͳͲҰ෦୯ҐͱͳΓ·͢ɻৄ͘͠1���Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ֶੜূ
ɾ۠ຽΧϨοδʹೖֶ͢ΔͱֶੜূΛൃ͠ߦ·͢ɻ
ɾֶੜূ͝ຊਓͷΈ༗ޮͰ͢ɻଞਓʹି༩ͨ͠Γ、ৡ͢Δ͜ͱͰ͖·ͤΜɻ
Έࠐͷਃ͠࠲ߨ
ɾ·ͳͼͷίʔεͷ࠲ߨ、Ͳͷίʔεͷํ֤ಛయʹԠͯ͡、༏ઌͰਃ͠ࠐΈͰ͖·͢ɻ
ɾͲͷίʔεͷํ、༏ઌͱซͤͯ͝رͷ࠲ߨΛશͯʮ۠ຽΧϨοδ࠲ߨਃࠐॻʯ1ຕͰਃ͠ࠐΈͰ͖·͢ɻ
ɾ༏ઌืूͰநબʹͳͬͨ߹、·ͳͼͷίʔεੜ͕༏ઌ͞Ε·͢ɻ
ଔɹۀ
ɾ·ͳͼͷίʔεੜ͓ΑͼγχΞίʔεੜ、�ؒͰଔۀͱͳΓ·͢ɻ
ɾੜֶ֔शαϙʔλʔཆίʔεੜ、1ؒͰଔۀͱͳΓ·͢ɻ
ɾ֤ίʔεੜ、ଔ࣌ۀͰ、֤ ίʔεʹઃ͚ΒΕͨमྃཁ݅Λຬ͍ͨͯ͠Δ߹、ʮमྃূॻʯ͕त༩͞Ε·͢ɻ

� ೖֶ࠶
ɾݪଇ、۠ ຽΧϨοδΛଔۀɾୀֶ͔ͯ͠Β�ؒΛܦա͠ͳ͍߹、ಉ͡ίʔεʹਃ͠ࠐΈ͕Ͱ͖·ͤΜɻʢੜ
ֶ֔शαϙʔλʔཆίʔεΛআ͘ʣ
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ʲಛɹɹʳؒ��ͷ͔࠲ߨΒࣗ༝ʹ࠲ߨΛબ͠ɺमྃΛΊ͟͢ίʔεͰ͢ɻ
ʲରɹɹʳࡀ��Ҏ্ͷ۠ॅࡏɾۈࡏɾऀֶࡏ
ʲಛɹɹయʳ·ͳͼͷίʔεͷ࠲ߨΛલظɾ࠲ߨ�֤ظޙ·Ͱ༏ઌతʹਃ͠ࠐΈՄ
ʲमྃ୯Ґʳ�ؒͰ��୯ҐҎ্औಘͰमྃ

ʲಛɹɹʳֶΜͩ͜ͱΛҬʹੜ͔ͨ͢ΊͷϘϥϯςΟΞཆίʔεͰ͢ɻ࠲ߨ༰ೖֶʹΑΓҟͳΓ·͢ɻ
ʲରɹɹʳࡀ��Ҏ্ͷ۠ॅࡏɾۈࡏɾऀֶࡏ
ʲಛɹɹయʳඞम࠲ߨҎ֎ʹɺ·ͳͼͷίʔεͷ࠲ߨʢझຯͷ࠲ߨΛআ͘ʣΛલظɾ࠲ߨ�֤ظޙ·Ͱ༏ઌతʹਃ͠ࠐΈՄ
ʲमྃ୯Ґʳཆ࠲ߨͷडߨʢ�ׂҎ্ͷग़੮ʣͰमྃ

ʲಛɹɹʳࡀ��Λա͗ɺҬͷಉੈͷؒͱҰॹʹֶͿίʔεͰ͢ɻ
ʲಛɹɹʳࡀ��Λա͗ɺҬͷಉੈͷؒͱҰॹʹֶͿίʔεͰ͢ɻ
ʲରɹɹʳࡀ��Ҏ্ͷ۠ऀॅࡏ
ʲಛɹɹయʳඞम࠲ߨҎ֎ʹɺ·ͳͼͷίʔεͷ࠲ߨʢझຯͷ࠲ߨΛআ͘ʣΛؒ࠲ߨ�·Ͱ༏ઌతʹਃ͠ࠐΈՄ
ʲमྃ୯Ґʳ�ؒͰ��୯ҐҎ্औಘͰमྃ

まなびのコース 1～ 3年生：きほんの講座、趣味の講座、連携講座

生涯学習サポーター養成コース 養成講座（必修）

シニアコース 1年生：総合学習（必修）　2～ 3年生：クラブ学習（前・後期で各 1講座は選択必修）

�0��ͷ۠ຽΧϨοδੜͷืूऴ͍ྃͯ͠·͢ɻ࣍ͷ۠ຽΧϨοδ֤ίʔεੜͷืू、
1߸ʣ、ϗʔϜϖʔδ、νϥγͰ݄�ʹڞʮ۠ͷ͓ΒͤɹͪΎ͏͓͏ʯʢࢴใ、ใϙελʔ
༧ఆͰ͢ɻ͏ߦ



�中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

区 カ のッ 講 つ て民 レ 受ジ に い
ɹ۠ຽΧϨοδͷ࠲ߨ、ΧϨοδੜʢίʔεੜʣͱͯ͠ೖֶ͞ΕͨํҎ֎、ௌߨੜͱ֤ͯ͠࠲ߨΛਃ͠ࠐΈ͍
͚ͨͩ·͢ɻʢੜֶ֔शαϙʔλʔཆίʔεͷཆ࠲ߨ、γχΞίʔε૯߹ֶशΛআ͘ʣ
ΧϨοδੜɾௌߨੜɹڞ௨߲ࣄ
Έࠐͷਃ͠࠲ߨ˗
ɾ1ճͰ࣌ͷॏͳΔ࠲ߨ、ਃ͠ࠐΈͰ͖·ͤΜɻఔͷॏෳ͍ͯ͠Δ࠲ߨ、ԼهͷҰཡͰ֬͝ೝ͍ͩ͘͞ɻ
ɾΧϨοδੜઐ༻ͷਃࠐॻ、ΧϨοδੜҎ֎ͷํԟ෮͕͖͘͠ిࢠਃͰ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ
ɾ࠲ߨ、શఔ出੮Λલఏʹ͓ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ·ͨ、ΉΛಘͣ࠲ߨΛΩϟϯηϧ͢Δ߹、͔ʹ
จԽɾੜֶ֔श՝·Ͱ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ

˗डߨྉɾࡐྉඅͳͲ
ɾ࠲ߨʹΑͬͯडߨྉҟͳΓ、͓͓ΉͶ�00ԁʙ��00ԁͷൣғͰ͢ɻ࠲ߨҰཡ֤࠲ߨͷϖʔδΛ͝
ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ɾडߨྉ、ΦϯϥΠϯ࠲ߨΛআ͖࠲ߨॳʹۚݱͰ͓ࢧ͍͍͖ͨͩ·͕͢、࠲ߨʹΑͬͯ、ผʹࡐྉඅ
͍͍ͩ͘͞ɻࢧྉͳͲ͕͔͔Γ·͢ͷͰ、ซ͓ͤͯܶ؍
ɾडߨྉ、出ܽʹؔΘΒͣશೲ͠、͓ࢧ͍ޙฦ͍ؐͨ͠·ͤΜɻ
ɾࡐྉඅܶ؍ྉͳͲ、࠲ߨʹΑΓ։ߨલʹूΊΔ߹͕͋Γ·͢ɻडܾߨఆ௨ͳͲͰ͓Βͤ͢ΔظҎ
߱ʹΩϟϯηϧ͢Δ߹、ࡐྉඅܶ؍ྉͳͲΛ͓ࢧ͍͍ͨͩ͘͜ͱ͕͋Γ·͢ͷͰ͝ҙ͍ͩ͘͞ɻ

ߨɾߨิ˗
ɾײછͷঢ়گ、෩、ࢣߨͷ߹ͳͲͰ͢ߨٳΔ߹、ޙิߨΛ͍ߦ·͢ɻ·ͨ、༰ɾࢣߨͷมߋߨ
Λ͍ͤͯͨͩ͘͞߹͕͋Γ·͢ɻࢭͷத࠲

͍ͯͭʹਓใͷऔΓѻ͍ݸ˗
ɾ۠Ͱ、ऩूͨ͠ݸਓใʹ͍ͭͯ、ݸਓใͷ࿙͍͑ɾྲྀ出ɾෆਖ਼ར༻͕ͳ͍Α͏దਖ਼ͳཧΛ͍ߦ、۠ຽ
ΧϨοδҎ֎ʹ༻͠·ͤΜɻ
ɾ۠ຽΧϨοδͰऩूͨ͠ݸਓใʹ͍ͭͯ、࿈࠲ߨܞͷ࿈ܞઌ͓Αͼझຯͷ࠲ߨΛ࣮͢ࢪΔࣾձڭҭձؗͷ
ɻ͢·͠ڙఆͯ͠ఏݶʹӡӦʹඞཁͳ߲࠲ߨ、ʹఆཧऀࢦ

ɹఔͷॏෳͷ͋Δ࠲ߨʢ�0��લظʣ

݄༵ͷ࠲ߨ
ޙޕ ۠ຽاը ᶅʵ1�
ؒ ᶃʵ̎ ᶄʵ̕ ᶅʵ1�

Ր༵ͷ࠲ߨ
ޙޕ ᶄʵ̓ ᶅʵ̎ Ϋʵ̍ Ϋʵ̎ Ϋʵ̏ ૯߹
ޙޕ ᶄʵ̓ ᶅʵ̒ Ϋʵ̍ Ϋʵ̎ Ϋʵ̏ ૯߹

ਫ༵ͷ࠲ߨ
ޙޕ ᶃʵ̍ ᶅʵ̓ ᶅʵ1�
ޙޕ ᶃʵ̍ ᶅʵ̓ ᶅʵ1�
ؒ ᶅʵ̏ ᶅʵ̓ ᶅʵ11

༵ͷ࠲ߨ
ޙޕ ᶃʵ̏ ᶃʵ̓ ᶄʵ̑ ᶅʵ̍
ؒ ᶄʵ̒ ᶅʵ̐
ؒ ᶄʵ̒ ᶅʵ10

༵ۚͷ࠲ߨ
લޕ ཆ ᶅʵ̔
ޙޕ Ϋʵ̐ Ϋʵ̑
ؒ ᶃʵ̒ ᶅʵ1�

༵ͷ࠲ߨ
લޕ ᶃʵ̐ ᶄʵ̔
ޙޕ ᶃʵ̑ ᶅʵ̕

˞ਃ͠ࠐΈ࠲ߨʹఔͷॏෳ͕͋ͬͨ߹、ॏෳͨ͠ͲͪΒͷ࠲ߨਃ͠ࠐΈऔΓফ͠ͱͳΓ·͢ͷͰ͝ҙ
͍ͩ͘͞ɻड࣌ʹॏෳ͕͋ͬͨ߹ͷ࿈བྷ͍ͨ͠·ͤΜɻࣗ͝ͰΑ֬͘͝ೝͷ্、͓ ਃ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ

˞֤ίʔεͷඞम࠲ߨͱॏෳ͢Δਃ͠ࠐΈऔΓফ͠ͱͳΓ·͢ɻ

ɹʮୗࣇ࠲ߨʯΛ༻ҙ͍ͯ͠·͢ɻ
ɹݪଇࡀ��Χ݄Ҏ্ͷະबֶࣇΛ͓༬͔Γ͠·͢ɻࢠҭͯதͷ͞ޚΜͷ͝ࢀՃΛ
͓͍ͪͯ͠·͢ɻ1͔ࡀΒࡀ��ϱ݄ະຬͷ͓༷ࢠʹ͍ͭͯ、ୗࣇਃ͠ࠐΈঢ়گ
ʹΑΓ͓༬͔Γ͍ͨ͠·͕͢、ࡀ��ϱ݄Ҏ্ͷ͓༷ࢠΛ༏ઌͱ͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ɻ
ɹͳ͓、͓༷ࢠ࿈ΕͰͷडߨͰ͖·ͤΜͷͰ、ྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

Ϛʔ Ϋ ͷ ͝ Ҋ 

ୗࣇ


