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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹ·ͳͼͷίʔε̍ੜ͚ͷ͓͢͢Ί࠲ߨͰ͢ɻ
༂͞Ε͍ͯΔํΛ׆ͳͲʜͦΕͧΕͷͰֶݹߟ、ఱจֶ、ࣈ
Ͱ͓ಧ͚͠·͢ɻ͜Ε·ͰۤखࣜܗΦϜχόε、ܴ͓͑͠ʹࢣߨ
ҙࣝΛ͍ͨͯͬ࣋Γ、৮ΕΔνϟϯεͷͳ͔ͬͨʹ͢Δྑ
Έ·ͤΜ͔ʁ͚ͯͭݟຯΛڵձͰ͢ɻࣗ͝ͷ৽ͨͳػ͍

ʲୈ̍ճʹ͍ͭͯʳ
චه༻۩ʢγϟʔϓϖϯγϧຢԖච、ফ͠ΰϜʣΛ͓͍ͩͪ࣋͘͞ɻ
ʲୈ̐ճʹ͍ͭͯʳ
ගɾක·ͰഽΛ出ͤΔΑ͏ͳͰ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

ま び コ スな の ー
͖΄Μͷ࠲ߨɹᶃʵ�

˗ΧϨοδσϏϡʔ࠲ߨ
ఆһ�0໊

�൪߸ɹᶃʵ࠲ߨ
࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿஙࣾձڭҭձؗ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ

ओɹ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ
ୈ1ճ ����ʢਫʣ ʔؒ࣌�Ͱ༡Ϳࣈ、ΛֶͿࣈʂʔݟൃ࠶ͷັྗࣈ อాɹ५Ұٱ
ୈ�ճ ��11ʢਫʣ ਂӉͷཱྀʔେܕԕڸͰഭΔӉͷಾʔ ҏԦɹେհ
ୈ�ճ ����ʢਫʣ ͷ͢͢Ίʔ؍త֗ͳֶ͔ݹߟͲΜͳֶ͔ʔֶݹߟ ҆౻ɹಓ
ୈ�ճ �� �ʢਫʣ ᭥پͱπϘͷྗʹ৮ΕͯΈΑ͏ʔ᭥پා͘ͳ͍ʂʔ ɹඒาࢁߴ
ୈ�ճ ����ʢਫʣ མޠͱགྷΓ ɹখഅੜݪۚ

ɹɹհࢣɹߨ

　ެӹஂࡒ๏ਓຊࣈྗݕఆڠձ　ڭࣈ�ݕҭα
ϙʔλʔɺڭࣈҭ࢜ʢ໋ཱؗେֶʣɻૣҴాେֶ๏ֶ෦ଔ
͠ʣɻαۈαϥϦʔϚϯʢ中央区Ͱͷݩͷ͖ࣈɻۀ
ϥϦʔϚϯ࣌ʹݕࣈఆڃ�߹֨ɻ͞Βʹɺڭࣈҭ࢜
ͷ֨ࢿΛऔಘ͠ɺ20��年ʹஙࣾձڭҭձؗʹֶͯࣈ
शαʔΫϧʢָձʣΛ্ཱͪ͛Δɻ݄�ճͷϖʔεͰ׆
ಈ͠ɺࠓ年Ͱ��年Λܴ͑Δɻ͓େ͖ʢຊֲ
��0ʣɻࡏݱʣɻొඪ200໊ʢڃ�ఆ४ݕ

อాɹ५Ұʢ͘΅ͨɹ͡ΎΜ͍ͪʣٱ

ΞϦκφେࠃतɻถڭఱจ5.5ϓϩジΣΫτ।ཱࠃ　
ֶͱϚανϡʔηッπେֶͰఱจֶΛֶͼɺͦͷޙɺࠃ
ཱఱจล�5ࢁNిԕڸͷӡ༻Λ୲ɻΞϧϚ
ԕڸ౦ΞジΞҬϓϩジΣΫταΠΤϯςΟετΛͯܦ
2022年ΑΓݱ৬ɻఱͷۜՏΛؚΉۜՏͷܗͱਐԽ
ͷաఔΛղ໌͢ΔڀݚʹΛ͙ɻ

ҏԦɹେհʢ͍͓ͷɹ͍͚ͩ͢ʣ

期തޙጯٛक़େֶେֶӃܚतɻڭጯٛक़େֶจֶ෦ܚ　
ࠃژതֶؗܳһɺ౦࢙ྺࢢ՝ఔ୯Ґऔಘୀֶɻԣ࢜
ཱതؗڀݚһΛ200ͯܦ�年ΑΓܚጯٛक़େֶจֶ෦
ॿڭतʢ।ڭतʣɺ20�2年ΑΓݱ৬ɻઐֶݹߟɺത
ֶؗɻೄจ࣌ɺੜ࣌ɺݹ࣌ͷڀݚɺΞジΞ
ଠฏ༸ઓ૪期ͷઓ૪ҨͷڀݚʹऔΓΜͰ͍Δɻ

　མޠՈ　ਅଧɻ2000年　
ेҰۚݪഅੜʹೖ͠
前座໊ʮۨհʯͰָೖΓɻ
200�年　ೋπʹঢਐʮഅ٢ʯ
ʹվ໊ɻ20�5年　ਅଧʹঢਐɺ
ೋۚݪഅۄΛऻ໊ɻ
年2݄ΑΓখഅੜͱվ໊͠ࡢ　
ͨɻ内ͷد੮Λ中৺ʹશ֤ࠃ
ͷҬد੮ֶدߍ੮ͳͲ
ͰམޠͷັྗΛ͍͑ͯΔɻ

　౦ژ༗໌ҩྍେֶอ݈ҩྍֶ෦᭥ֶپՊ　講ࢣɻҩֶ
ത࢜ɻΓࢣɾ͖Ύ͏ࢣɾ͋ΜຎϚッαʔジࢦѹࢣɾ
ߍઐֶپɺ᭥ࢣޢɻපӃɾΫϦχッΫࢣɾอ݈ࢣޢ
ؔ͢ʹͷޮՌپɻ᭥ۈɺ200�年ΑΓେֶͯܦһΛڭ
ΔڀݚΛ͏ߦΒɺ౦ژ༗໌ҩྍେֶෟଐ᭥پηϯλʔ
Ͱ᭥ྍ࣏پʹ͍͋ͨͬͯΔɻ

　མޠՈ　ೋπɻ20��年
ेҰۚݪഅੜԼɻ
202�年　ೋπʹঢਐʮഅ٢ʯ
ͱվ໊ɻ
　ܑఋࢠͰ͋Δۚݪখഅੜ
ͱಉ༷ɺՎԻۂʹ༏Εɺ
Ӗͷ໊औࠜ؛ᜌۨɻ

҆౻ɹಓʢ͋ΜͲ͏ɹͻΖΈͪʣ

ɹখഅੜʢ͖Μ͛Μ͍ͯɹ͜͠ΐ͏ʣݪۚ

ɹඒาʢ͔ͨ·ɹΈ΄ʣࢁߴ

ɹഅ٢ʢ͖Μ͛Μ͍ͯɹ͏·͖ͪʣݪۚ

ୗࣇ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹπϯͱ͓ͨ͠·͙͠͠͞Ͱͳ͘、͠Έ͍͢Ѫ͞Ε
͙͠͞ΛམޠՈͷํ͔Βֶͼ·͢ɻͯ͠ࡍʹٛߨ、म࣌ۀͷ͍ࢥ
出໊ਓͨͪͷҳΛڬΈͭͭ、ݹయམޠΛྫʹ͓ͯ͛ڍͳ͍ͨ͠
͠·͢ɻຖճ、མޠͷ࣮ԋͱࣨͰͷମֶݧशΛ͝༻ҙ͓ͯ͠Γ·͢
ͷͰ、ͥͻށߐͷਓʑʹͳΓ͖ͬͯ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ɻ

˞ମࢦݧಋۚݪখۨۚ͘͠ݪഅଠ͕Ί͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ɻ

�൪߸ɹᶃʵ࠲ߨ
࣌���ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿஙࣾձڭҭձؗ
ճɹɿ̏ճ
डߨྉɿ���ԁ

ओɹ

͖΄Μͷ࠲ߨɹᶃʵ�

˗མޠʹֶͿྱّ࡞๏
ɹʙѪ͞Ε͙͠͞Λʹ͚ͭΑ͏ʙ

ఆһ�0໊

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ��1�ʢ݄ʣ ·ͣ͝ѫࡰͱ͍͏ͷʢ͓ͳ͠ʴମݧʴ࠲ߴʣ

ݪۚ খഅੜୈ�ճ �� �ʢ݄ʣ ៉ྷͳॴ࡞ʹཱͭʢ͓ͳ͠ʴମݧʴ࠲ߴʣ

ୈ�ճ ��1�ʢ݄ʣ མޠʹֶͿށߐͷ৺ʢ͓ͳ͠ʴମݧʴ࠲ߴʣ

ɹɹհࢣɹߨ

　མޠՈ�ਅଧ	Ұൠࣾஂ๏ਓ�མڠޠձॴଐ
ɻ2000年ेҰ

ۚݪഅੜʹೖ͠ɺ前座໊ʮۨհʯͰָೖΓɻ200�年

ೋπʹঢਐ͠ʮഅ٢ʯʹվ໊ɻ20�5年ʹਅଧঢਐ͠ɺೋ

ۚݪഅۄΛऻ໊ɻ202�年ΑΓۚݪখഅੜͱվ໊ͨ͠ɻ

མޠՈͱͯ͠ͷ࣮ྗͱΑΓɺຊགྷആ۟ͳͲɺ෯͍

ܳҬΛ͍ͯͬ࣋Δɻ

�খഅੜʢ͖Μ͛Μ͍ͯɹ͜͠ΐ͏ʣݪۚ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ��1�ʢʣ ऴ׆ͷ͢͢Ί କҪɹࢠ
ୈ�ճ ����ʢʣ հޢͱࣾձ׆ಈͷཱ྆ ֯ాɹͱΑࢠ
ୈ�ճ ��1�ʢʣ ͍·Ͱ҆৺ͯ͠ΒͤΔॅ·ظ࠷ ࢠܙɹࢁۙ
ୈ�ճ ����ʢʣ άϦʔϑέΞͱάϦʔϑϫʔΫͷૅجࣝ தଜɹণࢠ
ୈ�ճ ��10ʢʣ ৺ੵΓΛڞ༗݈ͯ͠ʹʢ׆、ऴ׆ʣ ୩口ɹՂॆ

ɹɹհࢣɹߨ

　͓ͷਫঁࢠେֶ໊༪ڭतɺ౦ژՈֶӃେֶಛผট
ᡈڭतɺҰൠࣾஂ๏ਓγχΞࣾձֶձձɺҰൠࣾஂ๏
ਓίϛϡχςΟωッτϫʔΫڠձձɺ/10๏ਓࣾྸߴ�
ձΛΑ͘͢Δঁੑͷձཧࣄɻްੜ࿑ಇলࣾձอো৹ٞձ
ҩྍอݥ෦ձҕһɻஶॻʹh มΘΔՈมΘΒͳ͍ឺʱh ߴ
ྸऀࣾձతऑऀͳͷ͔ ʢɦҎ্ϛωϧϰΝॻʣɺh ঁͷ
࿏உͷ࿏׆ ʢɦ中央๏نʣͳͲ͕͋Δɻ

କҪɹࢠʢͦͰ͍ɹ͔ͨ͜ʣ

ͷཱ྆૬ஊࣨɻ͓ޢձࣾXJXJX　ΩϟϦΞͱհࣜג　
ͷਫঁࢠେֶଔۀɻڭߍߴһΛ200ͯܦ�年ΑΓࣾձ
ࢱ๏ਓཋ෩ձʹۈɻհऀޢͷෆ҆ΈΛड͚ͱΊɺ
৺ͷέΞΛిͨ͠ࢦ૬ஊΛ͏ߦ૬ஊࣨͷࣨͱͯ͠ɺ
ͷ�ສ5ઍਓҎ্ͷհޢՈʹدΓఴ࣮ͬͨΛͭ࣋ɻ
20��年ʹࣜגձࣾXJXJXʹೖࣾɻࣄʹ͚ۀاͱհޢ
ͷཱ྆ࢧԉʹؔ͢Δηϛφʔ૬ஊձΛఏ͍ͯ͠ڙΔɻ

֯ాɹͱΑࢠʢͭͷͩɹͱΑ͜ʣ

　γχΞࣾձֶձཧࣄɺάϦʔϑカϯηϥʔɺϖッτ
ϩεカϯηϥʔɺͪ 4%(Tύʔτφʔ&NQBUIZදɻ
�2年ؒۈΊͨ+"-Λૣ期ୀ৬ޙɺߍɺཱڭେֶେֶ
Ӄ2�ੈࣾلձσβΠϯڀݚՊम࢜՝ఔΛमྃ͠ʮࣾձσ
βΠϯֶʯֶҐऔಘɻࡏݱʮ্ஐେֶάϦʔϑέΞڀݚॴʯ
Ͱઐతͳࣝɾԉॿٕज़Λݚᮎ中ɻࢢڥࢢ෦ࣗવ
ಋࢦಈ׆ޠࠃ֎ߍಈஂମӡӦɻެཱখֶ׆՝Ҭೣڥ
һ̔年ɻγχΞੈͷಇ͖ํΛͭͭ͠ڀݚɺࣗΒݩ
ͰෳۀΛ࣮ફ͍ͯ͠·͢ɻ

தଜɹণࢠʢͳ͔ΉΒɹΑ͜͠ʣ

　ಹਢ·ͪͮ͘ΓʢגʣऔకɻίϛϡχςΟʔωッτϫʔ
ΫڠձಹਢࢧॴɻͷհޢΛ͖͔͚ͬʹʮޙɾհޢɾ
ঁੑʯʹؔ৺Λͪ࣋ɺҰਓͰཱࣗͯ͠ΒͤΔέΞͷ
Έͮ͘ΓΛ࣮ફɻॅऀྸߴΛ中৺ʹ·ͪͮ͘ΓΛϓϩ
σϡʔε͠શࠃల։ɻ20��年ɺഇߍΛڌͱͨ͠ʮಹਢ
·ͪͮ͘ΓʯΛ։ઃɻ2020年ࠃަ௨লʮҬͮ͘
Γදজۀࣄɾখ͞ͳڌ෦ʰࠃަ௨େਉ ʯɦ202�年
ඉࢠܙޱΛडɻஶॻʹh Ͳ͜Ͱɺ୭ͱɺͲ͏Β͢ʁ ɺɦ
ʰ͕ࢲબͿྸߴ�期ͷ͢·͍׆ ʢɦࣾྲྀ࠼ʣ͕͋Δɻ

ʢ͔ͪ·ɹ͚͍͜ʣࢠܙɹࢁۙ

ɹɹɹɹɹਓੜ100͕࣮࣌ݱͷͷͱͳͬͨͱ͍͑、
͍ͭ·ͰؾݩͰ͍Δ͜ͱ͍͠ɻຊਓͷฏۉण໋உ
ঁ、ࡀ�����ण໋உ߁݈、Ͱ͕͢ࡀ����1ঁ、ࡀ��1�0
Ͱ、ͦͷࠩஉ����、ঁ11���Ͱ͢ɻਓੜͷࡀ�����
ͷࢮ๚ΕΔʹޙऴஈ֊ʹଞऀͷॿ͚͕ඞཁʹͳΓ、ͦͷ࠷
४උ͔ܽͤ·ͤΜɻ、ऀۮ、ͦͯ͋͠ͳͨࣗͷਓੜͷ
ऴஈ֊Λչ͍ͷͳ͍ͷʹ͢Δʹ、Ͳ͏ͨ͠Βྑ͍ͷ͔ɻ࠷
օͰ͠߹͍、͑ߟ·͠ΐ͏ɻ
ɹͲͷੈͷํʹڞ௨ͯࣗ͠ࣄͱͯ͠ਓੜΛ͑ߟΒΕΔΑ͏、άϧʔϓֶशɾ͠߹ֶ͍शΛऔΓೖΕ
ͯਐΊ͍͖ͯ·͢ɻ
ɿҰൠࣾஂ๏ਓγχΞࣾձֶձྗڠըɾا

ओɹ

मһɻ๏੍৹ݚՊڀݚཱҩՊେֶେֶӃҩֶژɻࣄ20��年ઃཱͷਓੜ�00年Ԡԉ෦ಛผཧ　ߦҪॅ༑৴ୗۜࡾ　
ٞձ民๏	Ҩؔݴ
෦ձҕһɻʮਓੜ�00年Ԡԉ৴ୗʯʮ͓ͻͱΓ͞·৴ୗʯʮϖッτҨݴ৴ୗʯʮϋジϯάΟϧʯΛ
։ൃɻ
　౦ژେֶࣾྸߴձ૯߹ߏػڀݚͰʮΞυόϯεɾϥΠϑɾϓϥϯχϯάʯΛࣾձ࣮ʹ͚ਪਐ中ɻ

୩ޱɹՂॆʢͨʹ͙ͪɹΑ͠Έͭʣ

͖΄Μͷ࠲ߨɹᶃʵ�

˗ࣾྸߴձΛੜ͖ൈ͘ܙ
ʙਓੜͷ࠷ऴஈ֊·Ͱ҆৺ͯ͠Β͢ʹʙ

ఆһ�0໊

�൪߸ɹᶃʵ࠲ߨ
࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿஙࣾձڭҭձؗ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ

ୗࣇ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹੈք༗ͷళ֗ʮۜ࠲ʯΛʹ͓ళಉឺ͕࢜Λਂ
Ί、֗ͷັྗΛൃ৴͠Α͏ʂͱ͍͏׆ಈ͕�0�0ʹ࢝·Γ、ۜ
Ͱۜࠓ、Έͳ͕Βࠐ͖רΏ͔Γ͋ΔਓʑΠϕϯτͳͲΛʹ࠲
ɻ͜ͷऔΓΈͷ໊લʮۜ͢·͍͕ͯͬҎ֎ͷҬʹ·Ͱ࠲
ϓϩδΣΫτʯɻ͗ܨͷͻͱ࠲
ɹ͜ͷ࠲ߨͰ、͜ͷϓϩδΣΫτʹ͞ྗڠΕͨํʑ͔Β͓ͳ
͠Λ͍ͳ͕Β、ࢀՃऀͷօ༷ͱڞʹʮۜ࠲ɾภѪ."1ʯΛ࡞
͍ͨ͠·͢ɻ࠷ऴճʹ࣮࠲ۜʹࡍΊ͙ΓΛ͠ͳ͕Β、৽ͨͳ
ΐ͏ɻ͠·͠ײͷັྗΛମ࠲ۜ
ʲ͝डͯ͠ࡍʹߨʳ
ɹࢀՃऀ、ۜ࠲ͷਪ͠εϙοτΛൃද͠、ݱʹΛӡΜͰ͍͖ͨͩ·͢ɻ

ہࣄϓϩδΣΫτ͗ܨͷͻͱ࠲ɿۜྗڠըɾا
֗า͖ྗڠɿதԝ۠จԽࡒαϙʔλʔڠձ

͖΄Μͷ࠲ߨɹᶃʵ�

˗ͷɾͻͱ͕ܨΔۜ࠲ͷ·ͪ
�൪߸ɹᶃʵ࠲ߨ

ޕ��ʙਖ਼࣌��લޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿஙࣾձڭҭձؗ
ɹ˞ୈ�ճݱू߹ɾղࢄͰ͢ɻࢪઃ
Ӧؒ࣌ۀͳͲʹΑΓ͕ؒ࣌࠲ߨલޙ
͢Δ߹͕͋Γ·͢ɻ

ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ

ओɹ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ ฉ͖ख

ୈ1ճ ��1�ʢʣʲΫϥεϫʔΫ ɹrۜ࠲ͷਪ͠Λڞ༗͠Α͏ ੪౻ɹେ

ୈ�ճ ����ʢʣʲແҹྑɹۜ࠲ ɹr৯͔ΒੈքΛோΊͯΈΑ͏ ℮ɹढ़ี

੪౻ɹେୈ�ճ �� �ʢʣʲࣄ࣌௨৴ࣾ ʮrݕʯͰ͑ࢧΔຊͷ౷จԽ ࠀɹڥ

ୈ�ճ ��1�ʢʣʲ౦ۜ࠲ΤϦΞϚωδϝϯτ ౦rۜ࠲·ͪͮ͘Γߏ ौ୩ɹਖ਼๕

ୈ�ճ ����ʢʣ Ί͙Γ࠲ۜ தԝ۠จԽࡒαϙʔλʔڠձ

ఆһ��໊

ौ୩ɹਖ਼๕�ʢ͠Ϳɹ·͞Α͠ʣ

℮ɹढ़ีʢͳ͗ɹ͠ΎΜ͚͢ʣ ʢ͔͍͞ɹ͔ͭͻ͜ʣࠀɹڥ

੪౻ɹେʢ͍͞ͱ͏ɹ͍ͩͪʣ
　দ	ג
Ձਪਐࣨɺ	Ұࣾ
౦ۜ座ΤϦΞϚωジϝ
ϯτࣄہɻ20��年দʢגʣೖࣾɻෆಈ࢈Ӧۀͱ݉Ͱɺ
2020年ʹদͷ৽ۀࣄنͰ͋Δ౦ۜ座ΤϦΞϚωジϝϯτ
ϓϩジΣΫτΛ্ཱͪ͛ɺ౦ۜ座ΤϦΞͷۀاɺஂମɺߦ
৫ͳͲͰ౦ۜ座·ͪͮ͘ΓਪਐٞڠձٴͼʢҰࣾʣ౦ۜ座ΤϦ
ΞϚωジϝϯτΛઃཱͨ͠ɻࡏݱࣄہͱͯ͠·ͪͮ͘Γ
Λਪਐ͍ͯ͠Δɻ
　ʮ౦ۜ座·ͪͮ͘ΓਪਐٞڠձʯʮʢҰࣾʣ౦ۜ座ΤϦΞϚω
ジϝϯτʯͱ͍͏֗ͮ͘Γ৫ɺ֘ΤϦΞͷকདྷ૾Θ
͍ग़ɺϒϥϯυΛཱ֬͢Δ͜ͱΛ͠ࢦɺॅ民ɾऀۈࡏɾདྷ
֗ऀͷަྲྀΛଅਐ͢Δ͜ͱΛతʹ׆ಈ͍ͯ͠Δɻ

　ʢגʣྑ ܭը�ແҹྑ�ۜ座�Ҭ࿈ܞɺҬϚʔέςΟϯάɺ
Πϕϯτ୲෦Ϛωʔジϟʔɻ2002年ྑܭըೖࣾɻແ
ҹྑ�ۜ座ͷ�̛ʹͯɺۜ座ͷͻͱͱͻͱΛ͙ܨʮ༄#BSʯ
ͷϚελʔͱͯ͠օ༷ͷ͓ӽ͠Λ͓͓ͪͯ͠Γ·͢ɻ
　ฒ௨ΓԊ͍ͷແҹྑۜ座ɺ͜Ε·Ͱɺ͜Ε͔Βɺ
ۜ座ͷʹ๚ΕΔਓؔΘΔਓ͕ͨͪͦΕͧΕʹ͍Λͤͨ
Γɺ࣮ࡍʹग़ձ͍ɺͭͳ͕Γ͕ੜ·ΕΔͱͳΔ͜ͱΛ͠ࢦ
·͢ɻແҹྑͷੈք؋ضళͱͯ͠ɺۜ座͔Βੈք中ʹʮ৺
ྑ͍͘Β͠ʯΛൃ৴͍͖ͯ͠·͢ɻ

ձڠఆݕ௨৴ࣾදऔకࣾɺʢҰࣾʣຊ౷จԽࣄ࣌　
ཧࣄɻૣҴాେֶ๏ֶ෦Λଔޙۀɺ���5年ࣄ࣌௨৴ࣾೖ
ࣾɻ࣏෦ɺࡁܦ෦ɺϫγϯτϯہࢧͳͲͰऔ׆ࡐಈ͠ɺࡁܦ
෦ฤूہͳͲΛ2020ͯܦ年�݄දऔకࣾʹबɻ
झຯಈըฤूɺཱྀͷ͓͠Γ࡞Γɻஶॻʰಛ߈ηζ ʢɦํৎࣾʣ
ͷओਓެɾඒೱ෦ਖ਼Λ৺ͷࢣঊͱ͙ڼɻ
௨৴ࣾɻࡍࠃौӫҰ͕ઃཱʹਚྗͨ͠ྲྀݯ௨৴ࣾͷࣄ࣌　
ഊઓʹ͏ಉໍ௨৴ࣾղࢄΛड͚ͯ���5年��݄ʹൃͨ͠ɻ
200�年ൺ୩͔Βۜ座ʹຊࣾΛҠసɻࠃ内�0カॴɺւ֎
2�カॴʹڌΛ༗͠ɺैۀһ�0�5ਓɻχϡʔεαΠτ
ʮࣄ࣌υッτίϜʯɻ

൨ொΑ͠ࡾɺۜ座ͷͻͱ͗ܨϓϩジΣΫτදɻ
中央区ੜ·Εɺۜ座ͷখ中ֶߍΛଔۀɻେֶΛͯܦɺՎب
座ཪ൨ொʹ͋Δ�00ۀ�年ͷฮ՛ࢠళʮ൨ொΑ͠
ʯͷࡾͱͯ͠ɺೋͱڞʹຯͱٕज़ΛकΓ͍͑ͯ
Δɻ2020�年�݄ίϩφʹΑΔۤڥΛ֗ͷឺͰΓӽ͑Α͏
ͱɺฮళͳͲ͕ʑަΛ܁Γฦ͠ͳ͕Β֗ͷັྗΛൃ৴
͢Δʮۜ座ͷͻͱ͗ܨϓϩジΣΫτʯΛൃ案ɻຊϓϩジΣΫ
τ��ϲ݄Ͱ�00�ళҎ্ͷࢀՃΛܴ͑ɺฮళ͔Βେख

חɺઙɺڮຊ	ɺۜ座Ҏ֎ͷΤϦΞۀاʹ·Ͱྠ͕
͕Γɺࡏݱ֦େ͍ͯ͠Δɻ202��年ۜ座ͷັྗΛൃ৴͢Δ
8FC�αΠτʮΪϯβϓϩσϡʔε2�ʯΛ্ཱͪ͛ͨɻ

ɹɹհࢣɹߨ

����Λআ͘

ୗࣇ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹશੈΛରʹ、ࡁܦɾۚ༥ʹؔ࿈͢ΔࣝΛ、ࣾձੜ׆
ͱͷؔΘΓͱ͍͏؍͔Βशಘ͢Δ࠲ߨͰ͢ɻ
ɹྩ�、࢈ࢿӡ༻ཱݱ࣮ࠃϓϥϯΛࡦఆ͠、Ոܭͷ҆ఆత
ͳܗ࢈ࢿͷͨΊͷ࢈ࢿӡ༻、ࠃຽʹ·Γͭͭ͋Γ·͢ɻ࢈ࢿӡ
༻ͷํ๏、ਓͦΕͧΕͰ͋Γ、͍ͯͬ͜ىࡏݱΔࣄࡁܦɾࣾձࣄ
Λମܥతʹཧղ͠、ࣗͷੜ׆ਓੜܭըͱ߹Θͤͯ͘͜ߦͯ͑ߟ
ͱ͕େͰ͢ɻ͜ ͷ࠲ߨ、/*4"Λར༻ͯ͠ӡ༻͠Α͏ͱ͢Δਓ͕、
҆৺ͯ͠ਖ਼͍͠ํ๏Ͱ౿Έ出ͨ͢ΊͷૅجࣝΛʹ͚Δͱͱʹ、ࡏݱ、ӡ༻Λߦͳ͍ͬͯΔਓ、͜
Ε͔Βͳ͘ଓ͚ΒΕΔͷ͔Λ֬ೝ͢ΔͨΊͷࣝΛཧ͢Δ࠲ߨͰ͢ɻ

ಈ๏ਓɹۚ༥ͱূ݊Λֶश͢Δձ׆�ಛఆඇӦརྗڠըɾا

�൪߸ɹᶃʵ࠲ߨ
࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿஙࣾձڭҭձؗ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ

ओɹ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ��1�ʢʣ ํݟͷࡁܦӡ༻ͷͨΊͷ࢈ࢿ

ಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓ
ۚ༥ͱূ݊Λ
ֶश͢Δձ

ୈ�ճ ���1ʢʣ /*4"ͷ͘͠Έͱରۚ༥ͷૅجࣝ

ୈ�ճ ��1�ʢʣ ํݟॻͷ͘͠Έͱձࣾͷࢉܾ

ୈ�ճ ����ʢʣ /*4"Λࣜגͨ͠༺׆、ࢿ৴ୗͰͷӡ༻

ୈ�ճ ��1�ʢʣ ʯݧܦӡ༻ͷ࢈ࢿͷࢲԋύωϧσΟεΧογϣϯʮߨௐج

ɹɹհࢣɹߨ

　ಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓ　ۚ༥ͱূ݊Λֶश͢Δձɺ͘Ұൠࢢ民Λରͱͯ͠ɺࡁܦɺۚ༥ɺূ݊ɺূ݊ࢿʹؔ͢Δࣝ

Λීٴɾ͢ൃܒΔ׆ಈΛ͍ߦɺࣾձڭҭʹ͓͚Δެӹͷ૿ਐʹد༩͢Δ͜ͱΛతͱͯ͠ɺ20��年2݄ʹઃཱɺ20��年�

݄ʹ౦ژͷಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓʹೝূ͞Ε·ͨ͠ɻۚ༥ؔػग़ͷϘϥϯςΟΞʹΑΔ講͕ࢣɺ中ཱɾެਖ਼ͳཱ͔Βɺ

年ͷݧܦΛجʹɺࢢ民ઢʹཱͬͨʠΘ͔Γ͢͞ʡΛ৴ʹղઆɾઆ໌Λ͍ͯͬߦ·͢ɻࡏݱɺ౦߫ۙژͷެ民ؗͰͷ講座

։׆͕࠵ಈͷ中৺ͱͳ͓ͬͯΓ·͕͢ɺҰൠۀاํެஂڞମɺେֶͳͲͷڭҭؔػͷग़前講座͍ͯͬߦ·͢ɻ

ಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓɹۚ༥ͱূ݊Λֶश͢Δձͱ

͖΄Μͷ࠲ߨɹᶃʵ�

˗͓ͱͳͷ͠Ό͔͍͔
ʙࣗ৴Λ࢈ࢿͯͬ࣋ӡ༻Λ࢝ΊΔͨΊͷૅجࣝʙ

ఆһ�0໊ ୗࣇ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹ�0��/),େՏυϥϚ、தԝ۠ʹΏ͔Γͷਂ͍ށߐ
ͷ出൛ϓϩσϡʔαʔ ௱ॏࡾ͕ओਓެɻ
ɹຊ࠲ߨͦͷ์ૹΛه೦͠、௱ॏࡾఱ໌ʙࠒظͷුੈֆ
ʹ͍ͭͯऔΓ্͛·͢ɻݪ٢ͷିຊͩͬͨ௱ॏࡾ͕ຊڮʹਐ
出͠、ͦͷ࣌Λද͢Δ൛ݩͱͳͬͨ͜ͱ、ුੈֆ൛ըͷଟ͘出
൛Ͱ͋ΔͨΊ出൛౷੍Λड͚͍ͯͨ͜ͱͳͲ、ࡾճͷ࠲ߨͰֶश
͠·͢ɻ

�൪߸ɹᶃʵ࠲ߨ
࣌���ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿஙࣾձڭҭձؗ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ���ԁ

ओɹ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ����ʢۚʣ ൛ݩͷ֗ຊڮʙුੈֆγϣοϓΛͷ͍ͧͯΈΑ͏ʙ

౬ઙɹ॔ࢠୈ�ճ ��11ʢۚʣ ௱ॏࡾͷຊڮਐ出

ୈ�ճ �� 1ʢۚʣ ͷ出൛౷੍

͖΄Μͷ࠲ߨɹᶃʵ�

˗ʲ/),େՏυϥϚ์ૹه೦ߨԋʳ
ɹށߐͷ出൛ֻ͚ਓͨͪ

ఆһ�0໊

ɹɹհࢣɹߨ

౬ઙɹ॔ࢠʢΏ͋͞ɹΑ͜͠ʣ

Ͱ࣌ށߐͷͨ͠ٴීʹɻ͕ͨ͜ຊ࢙ઐചެࣾͷઃཱͨͨ͜͠ͱԘͷതؗͷओֶܳһɻઐຊۙੈچ　
͋ΔͨΊɺതؗͰͨ͜Λ中৺ʹɺށߐจԽʹ͍ͭͯ͘հ͓ͯ͠Γɺුੈֆలଟ͘اը͍ͯ͠Δɻതؗɺ
20�5年ʹौ୩区͔Βా区Ҡస͕ͨ͠ɺҠసޙɺ۱ాʹؔΘΔలࣔاը͍ͯ͠Δɻۙ年ʹاըͨ͠లࣔʮ࢈
ʹͷԂܳʯʢ20��年ʣʮ۱ాʹҭ·ΕͨจԽ　ුੈֆށߐതཡձʯʢ20��年ʣʮࠃͷນ։͚　Οʔϯສلͷੈۀ
ͷ͓ͪΌֆʯʢ202�年ʣͳͲɻށߐ　େాೆͷੈքʯʢ202�年ʣʮڊͷͷށߐΔ໊ॴͱඒਓʯʢ2020年ʣʮݟ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹ�00ͷྺ࢙Λͭ࣋、ָͷ౷ܳʮݴڰʯɻॸ
ຽͷৗΛࡐʹ、ਓؒ୭͕͠ʹ֮͑ͷ͋Γͦ͏ͳ৺ͷಈ
͖Λ、େΒ͔Ͱૉͳস͍ͱͱʹද͢ݱΔͷ͕ݴڰͰ͢ɻͦ
ͷͱͯγϯϓϧɻ؍Δਓͷ૾ྗʹૌ͑ͳ͕Β、ͳ͍
ͷΛ͋Δ͔ͷΑ͏ʹͤݟΔ、༡ͼ৺ʹΜͩͦͷٕज़ʮૉ
खͷܳʯͱ͍ΘΕ·͢ɻ
ɹ͜ͷ࠲ߨͰ、ୈҰઢͰ׆༂தͷࢣݴڰʹΑΔԋऀͳΒͰ
ͷࢹΛަ͑ͨٛߨͱ、খݴڰͷମݧΛத৺ʹ、Ͱ
ͷܶ؍Λ௨ͯ͠、ΑΓݴڰ、͘ਂ͔ͭʹܰؾΛָ͠ΜͰ͍ͨͩ
͘͜ͱΛ͠ࢦ·͢ɻ

ͷձ࡞�ສྗڠըɾا
˞͜ͷ࠲ߨ、͡Ίͯड͞ߨΕΔํ͕༏ઌ͞Ε·͢ɻ
Δ߹͕͋Γ·͢ͷͰྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ͢ޙ༰લٛߨ˞

͖΄Μͷ࠲ߨɹᶃʵ�

˗স͍ͷ౷ܳʙʮݴڰʯΛָ͠͏ʙ
ओɹ

ఆһ�0໊

����Λআ͘

ୗࣇ

�൪߸ɹᶃʵ࠲ߨ
࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
˞ୈ�ճ࣌�ޙޕ։ԋ

ɹॴɿஙࣾձڭҭձؗ
˞�ୈ�ճੈ؍ָಊʹݱू߹ɾղ
ࢄ

ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ
�ྉɿܶ؍���ԁ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ����ʢʣ ͱಛʙ࢙ͱʙͦͷྺݴڰ ੴాɹ༤

ୈ�ճ ��10ʢʣ ͱʙ࣮ԋΛ·͑ͯ͡ʙݴڰ ੴాɹ༤、൧ాɹ߽

ୈ�ճ ��1�ʢʣ ʙʹࡐʙখΛ࡞ͷགͱॴݴڰ ੴాɹ༤

ୈ�ճ ����ʢʣ ެԋؑʮୈ111ճଜ࠲ݴڰʯ ղઆͷެԋΛؑ͠·͢

ɹɹհࢣɹߨ

ɻࣄࢣʹๅʣࠃʢਓؒ࡞ɻ����年ੜ·Εɻଜສࢣݴڰ　
ॏཁແܗจԽࡒ૯߹ࢦఆऀɻطʹେۂͷh ൪წʱhࡾ ޅʱ
ʰՖࢠʱΛ൸͘ɻଜສ࡞ɾᤈࡈΒͱͱʹࠃ内֎ΛΘ
ͣਫ਼ྗతʹ׆ಈɺී͍ͯ͠ݙߩʹٴΔɻ200�年ʮძϊձʯ
Ͱܳज़ࡇେɺ20��年ੈ؍णه೦๏େֶָड
ɻ

ੴాɹ༤ʢ͍ͩ͠ɹΏ͖͓ʣ

ࢣʹๅʣࠃʢਓؒ࡞ɻ����年ੜ·Εɻଜສࢣݴڰ　
ձձһɻேカϧνϟʔڠɻָۀɻຊେֶܳज़ֶ෦ଔࣄ
ηϯλʔݴڰΫϥεɺদඌक़౷ܳͰݴڰΛࢦಋɻط
ʹʰಸਢ༩ޠࢢʱh ൪წʱΛ൸͘ɻࡾ

൧ాɹ߽ʢ͍͍ͩɹ͝͏ʣ

ੴాɹ༤ʢࡱӨɿɹ৻࣏ʣ

"�出口

"1出口

+3༗ָொ駅

東ٸϓϥβ

ιχʔϏϧ

ޫ

Վ࠲ب

ӽࡾ

ަ൪

ۜ
࠲
駅

東ۜ࠲駅

(*/;"
4*9

ָಊੈ؍

ձɹɹਤʢୈ�ճͷΈʣ

தԝ۠ۜ̒࠲ʵ̍̌ʵ̍
(*/;"�4*9�Լ�'
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