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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹ·ͳͼͷίʔε̍೥ੜ͚޲ͷ͓͢͢Ί࠲ߨͰ͢ɻ׽
༂͞Ε͍ͯΔํΛ׆ͳͲʜͦΕͧΕͷ෼໺Ͱֶݹߟ、ఱจֶ、ࣈ
Ͱ͓ಧ͚͠·͢ɻ͜Ε·ͰۤखࣜܗΦϜχόε、ܴ͓͑͠ʹࢣߨ
ҙࣝΛ͍࣋ͬͯͨΓ、৮ΕΔνϟϯεͷͳ͔ͬͨ෼໺ʹ઀͢Δྑ
Έ·ͤΜ͔ʁ͚ͯͭݟຯΛڵձͰ͢ɻࣗ͝਎ͷ৽ͨͳػ͍

ʲୈ̍ճʹ͍ͭͯʳ
චه༻۩ʢγϟʔϓϖϯγϧຢ͸Ԗච、ফ͠ΰϜʣΛ͓͍࣋ͪͩ͘͞ɻ
ʲୈ̐ճʹ͍ͭͯʳ
ගɾක·ͰഽΛ出ͤΔΑ͏ͳ෰૷Ͱ͓ӽ͍ͩ͘͠͞ɻ

ま び コ スな の ー
͖΄Μͷ࠲ߨɹᶃʵ�

˗ΧϨοδσϏϡʔ࠲ߨ
ఆһ�0໊

�൪߸ɹᶃʵ࠲ߨ
࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕʙ�࣌
৔ɹॴɿங஍ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ�ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

ओɹ୊

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ
ୈ1ճ ����ʢਫʣ Ͱ༡Ϳ�࣌ؒʔࣈ׽、ΛֶͿࣈ׽ʂʔݟൃ࠶ͷັྗࣈ׽ อాɹ५Ұٱ
ୈ�ճ ��11ʢਫʣ ਂӉ஦΁ͷཱྀʔ௒େܕ๬ԕڸͰഭΔӉ஦ͷಾʔ ҏԦ໺ɹେհ
ୈ�ճ ����ʢਫʣ ͷ͢͢Ίʔ࡯؍త֗ͳֶ͔ݹߟ͸ͲΜͳֶ໰͔ʔֶݹߟ ҆౻ɹ޿ಓ
ୈ�ճ �� �ʢਫʣ ᭥پͱπϘͷྗʹ৮ΕͯΈΑ͏ʔ᭥پ͸ා͘ͳ͍ʂʔ ɹඒาࢁߴ
ୈ�ճ ����ʢਫʣ མޠͱགྷΓ ௾ɹখഅੜݪۚ

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

　ެӹஂࡒ๏ਓ೔ຊࣈ׽ೳྗݕఆڠձ　ڭࣈ׽�ݕ׽ҭα
ϙʔλʔɺڭࣈ׽ҭ࢜ʢ໋ཱؗେֶʣɻૣҴాେֶ๏ֶ෦ଔ
຿௕͠ʣɻαۈαϥϦʔϚϯʢ中央区Ͱͷݩͷ͖޷ࣈ׽ɻۀ
ϥϦʔϚϯ࣌୅ʹݕࣈ׽ఆڃ�߹֨ɻ͞Βʹɺڭࣈ׽ҭ࢜
ͷ֨ࢿΛऔಘ͠ɺ20��年ʹங஍ࣾձڭҭձؗʹֶͯࣈ׽
शαʔΫϧʢָ׽ձʣΛ্ཱͪ͛Δɻ݄�ճͷϖʔεͰ׆
ಈ͠ɺࠓ年Ͱ��年໨Λܴ͑Δɻ͓৓΋େ͖޷ʢ೔ຊ৓ֲ
��0ʣɻࡏݱʣɻొ৓໨ඪ200໊৓ʢڃ�ఆ४ݕ

อాɹ५Ұʢ͘΅ͨɹ͡ΎΜ͍ͪʣٱ

ΞϦκφେࠃतɻถڭఱจ୆5.5ϓϩジΣΫτ।ཱࠃ　
ֶͱϚανϡʔηッπେֶͰఱจֶΛֶͼɺͦͷޙɺࠃ
ཱఱจ୆໺ล�5ࢁNి೾๬ԕڸͷӡ༻Λ୲౰ɻΞϧϚ๬
ԕڸ౦ΞジΞ஍ҬϓϩジΣΫταΠΤϯςΟετΛͯܦ
2022年ΑΓݱ৬ɻఱͷ઒ۜՏΛؚΉۜՏͷܗ੒ͱਐԽ
ͷաఔΛղ໌͢Δڀݚʹ৘೤Λ஫͙ɻ

ҏԦ໺ɹେհʢ͍͓ͷɹ͍͚ͩ͢ʣ

期തޙጯٛक़େֶେֶӃܚतɻڭጯٛक़େֶจֶ෦ܚ　
࢜՝ఔ୯Ґऔಘୀֶɻԣ඿࢙ྺࢢത෺ֶؗܳһɺ౦ࠃژ
ཱത෺ؗڀݚһΛ200ͯܦ�年ΑΓܚጯٛक़େֶจֶ෦
ॿڭतʢ।ڭतʣɺ20�2年ΑΓݱ৬ɻઐ໳͸ֶݹߟɺത
෺ֶؗɻೄจ࣌୅ɺ໻ੜ࣌୅ɺݹ෿࣌୅ͷڀݚɺΞジΞ
ଠฏ༸ઓ૪期ͷઓ૪Ҩ੻ͷڀݚʹऔΓ૊ΜͰ͍Δɻ

　མޠՈ　ਅଧɻ2000年　
ेҰ୅໨ۚݪ௾അੜʹೖ໳͠
前座໊ʮۨհʯͰָ԰ೖΓɻ
200�年　ೋπ໨ʹঢਐʮഅ٢ʯ
ʹվ໊ɻ20�5年　ਅଧʹঢਐɺ
ೋ୅໨ۚݪ௾അۄΛऻ໊ɻ
年2݄ΑΓখഅੜͱվ໊͠ࡢ　
ͨɻ౎内ͷد੮Λ中৺ʹશ֤ࠃ
஍ͷ஍Ҭد੮΍ֶدߍ੮ͳͲ
ͰམޠͷັྗΛ఻͍͑ͯΔɻ

　౦ژ༗໌ҩྍେֶอ݈ҩྍֶ෦᭥ֶپՊ　講ࢣɻҩֶ
ത࢜ɻ͸Γࢣɾ͖Ύ͏ࢣɾ͋ΜຎϚッαʔジࢦѹࢣɾ؃
ߍઐ໳ֶپɺ᭥ࢣޢɻපӃɾΫϦχッΫ؃ࢣɾอ݈ࢣޢ
ؔ͢ʹͷޮՌپ຿ɻ᭥ۈɺ200�年ΑΓେֶͯܦһΛڭ
ΔڀݚΛ͏ߦ๣Βɺ౦ژ༗໌ҩྍେֶෟଐ᭥پηϯλʔ
Ͱ᭥ྍ࣏پʹ͍͋ͨͬͯΔɻ

　མޠՈ　ೋπ໨ɻ20��年
ेҰ୅໨ۚݪ௾അੜ໳Լɻ
202�年　ೋπ໨ʹঢਐʮഅ٢ʯ
ͱվ໊ɻ
　ܑఋࢠͰ͋Δۚݪ௾খഅੜ
ͱಉ༷ɺՎ෣Իۂʹ༏Εɺ୺
Ӗͷ໊औ͸ࠜ؛ᜌۨɻ

҆౻ɹ޿ಓʢ͋ΜͲ͏ɹͻΖΈͪʣ

௾ɹখഅੜʢ͖Μ͛Μ͍ͯɹ͜͹͠ΐ͏ʣݪۚ

ɹඒาʢ͔ͨ΍·ɹΈ΄ʣࢁߴ

௾ɹഅ٢ʢ͖Μ͛Μ͍ͯɹ͏·͖ͪʣݪۚ

ୗࣇ෇
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹπϯͱ͓ͨ͠੅·͙͠͠͞Ͱ͸ͳ͘、਌͠Έ΍͍͢Ѫ͞Ε
͙͠͞ΛམޠՈͷํ͔Βֶͼ·͢ɻͯ͠ࡍʹٛߨ͸、म࣌ۀ୅ͷ͍ࢥ
出΍໊ਓͨͪͷҳ࿩ΛڬΈͭͭ、ݹయམޠΛྫʹ͓ͯ͛ڍ͸ͳ͍ͨ͠
͠·͢ɻຖճ、མޠͷ࣮ԋͱ࿨ࣨͰͷମֶݧशΛ͝༻ҙ͓ͯ͠Γ·͢
ͷͰ、ͥͻށߐͷਓʑʹͳΓ͖ͬͯ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ɻ

˞ମࢦݧಋ͸ۚݪ௾খۨ΋͘͠͸ۚݪ௾അଠ࿠͕຿Ί͍͖ͤͯͨͩ͞·͢ɻ

�൪߸ɹᶃʵ࠲ߨ
࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕ��෼ʙ�࣌
৔ɹॴɿங஍ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ̏ճ
डߨྉɿ���ԁ

ओɹ୊

͖΄Μͷ࠲ߨɹᶃʵ�

˗མޠʹֶͿྱّ࡞๏
ɹʙѪ͞Ε͙͠͞Λ਎ʹ͚ͭΑ͏ʙ

ఆһ�0໊

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ��1�ʢ݄ʣ ·ͣ͸͝ѫࡰͱ͍͏΋ͷʢ͓͸ͳ͠ʴମݧʴ࠲ߴʣ

௾ݪۚ খഅੜୈ�ճ �� �ʢ݄ʣ ៉ྷͳॴ࡞͸໾ʹཱͭʢ͓͸ͳ͠ʴମݧʴ࠲ߴʣ

ୈ�ճ ��1�ʢ݄ʣ མޠʹֶͿށߐͷ৺ʢ͓͸ͳ͠ʴମݧʴ࠲ߴʣ

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

　མޠՈ�ਅଧ	Ұൠࣾஂ๏ਓ�མڠޠձॴଐ
ɻ2000年ेҰ୅

໨ۚݪ௾അੜʹೖ໳͠ɺ前座໊ʮۨհʯͰָ԰ೖΓɻ200�年

ೋπ໨ʹঢਐ͠ʮഅ٢ʯʹվ໊ɻ20�5年ʹਅଧ΁ঢਐ͠ɺೋ

୅໨ۚݪ௾അۄΛऻ໊ɻ202�年ΑΓۚݪ௾খഅੜͱվ໊ͨ͠ɻ

མޠՈͱͯ͠ͷ࣮ྗ͸΋ͱΑΓɺ೔ຊ෣གྷ΍ആ۟ͳͲɺ෯͍޿

ܳҬΛ͍࣋ͬͯΔɻ

௾�খഅੜʢ͖Μ͛Μ͍ͯɹ͜͹͠ΐ͏ʣݪۚ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ��1�ʢ໦ʣ ऴ׆ͷ͢͢Ί କҪɹࢠ޹
ୈ�ճ ����ʢ໦ʣ հޢͱࣾձ׆ಈͷཱ྆ ֯ాɹͱΑࢠ
ୈ�ճ ��1�ʢ໦ʣ ͍·Ͱ҆৺ͯ͠฻ΒͤΔॅ·ظ࠷ ࢠܙɹࢁۙ
ୈ�ճ ����ʢ໦ʣ άϦʔϑέΞͱάϦʔϑϫʔΫͷૅج஌ࣝ தଜɹণࢠ
ୈ�ճ ��10ʢ໦ʣ ৺ੵ΋ΓΛڞ༗݈ͯ͠޾ʹʢ࿝׆、ऴ׆ʣ ୩口ɹՂॆ

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

　͓஡ͷਫঁࢠେֶ໊༪ڭतɺ౦ژՈ੓ֶӃେֶಛผট
ᡈڭतɺҰൠࣾஂ๏ਓγχΞࣾձֶձձ௕ɺҰൠࣾஂ๏
ਓίϛϡχςΟωッτϫʔΫڠձձ௕ɺ/10๏ਓࣾྸߴ�
ձΛΑ͘͢Δঁੑͷձཧࣄɻްੜ࿑ಇলࣾձอো৹ٞձ
ҩྍอݥ෦ձҕһɻஶॻʹh มΘΔՈ଒มΘΒͳ͍ឺʱh ߴ
ྸऀ͸ࣾձతऑऀͳͷ͔ ʢɦҎ্ϛωϧϰΝॻ๪ʣɺh ঁͷ
࿏உͷ຤࿏׆ ʢɦ中央๏نʣͳͲ͕͋Δɻ

କҪɹࢠ޹ʢͦͰ͍ɹ͔ͨ͜ʣ

ͷཱ྆૬ஊࣨ௕ɻ͓஡ޢձࣾXJXJX　ΩϟϦΞͱհࣜג　
ͷਫঁࢠେֶଔۀɻڭߍߴһ౳Λ200ͯܦ�年ΑΓࣾձ
෱ࢱ๏ਓཋ෩ձʹۈ຿ɻհऀޢͷෆ҆΍೰ΈΛड͚ͱΊɺ
৺ͷέΞΛ໨ిͨ͠ࢦ࿩૬ஊΛ͏ߦ૬ஊࣨͷࣨ௕ͱͯ͠ɺ
ͷ΂�ສ5ઍਓҎ্ͷհޢՈ଒ʹدΓఴ࣮ͬͨ੷Λ࣋ͭɻ
20��年ʹࣜגձࣾXJXJXʹೖࣾɻࣄ࢓ʹ͚޲ۀاͱհޢ
ͷཱ྆ࢧԉʹؔ͢Δηϛφʔ΍૬ஊձΛఏ͍ͯ͠ڙΔɻ

֯ాɹͱΑࢠʢͭͷͩɹͱΑ͜ʣ

　γχΞࣾձֶձཧࣄɺάϦʔϑカ΢ϯηϥʔɺϖッτ
ϩεカ΢ϯηϥʔɺͪ ͹4%(Tύʔτφʔ&NQBUIZ୅දɻ
�2年ؒۈΊͨ+"-Λૣ期ୀ৬ޙɺ฼ߍɺཱڭେֶେֶ
Ӄ2�ੈࣾلձσβΠϯڀݚՊम࢜՝ఔΛमྃ͠ʮࣾձσ
βΠϯֶʯֶҐऔಘɻࡏݱʮ্ஐେֶάϦʔϑέΞڀݚॴʯ
Ͱઐ໳తͳ஌ࣝɾԉॿٕज़Λݚᮎ中ɻࢢ઒ڥ؀ࢢ෦ࣗવ
ಋࢦಈ׆ޠࠃ֎ߍಈஂମӡӦɻެཱখֶ׆՝஍Ҭೣڥ؀
һ̔年໨ɻγχΞੈ୅ͷಇ͖ํΛͭͭ͠ڀݚɺࣗΒ஍ݩ
ͰෳۀΛ࣮ફ͍ͯ͠·͢ɻ

தଜɹণࢠʢͳ͔ΉΒɹΑ͜͠ʣ

　ಹਢ·ͪͮ͘Γʢגʣऔక໾ɻίϛϡχςΟʔωッτϫʔ
Ϋڠձಹਢࢧॴ௕ɻ਌ͷհޢΛ͖͔͚ͬʹʮ࿝ޙɾհޢɾ
ঁੑʯʹؔ৺Λ࣋ͪɺҰਓͰ΋ཱࣗͯ͠฻ΒͤΔέΞͷ࢓
૊Έͮ͘ΓΛ࣮ફɻॅऀྸߴ୐Λ中৺ʹ·ͪͮ͘ΓΛϓϩ
σϡʔε͠શࠃల։ɻ20��年ɺഇߍΛڌ఺ͱͨ͠ʮಹਢ
·ͪͮ͘Γ޿৔ʯΛ։ઃɻ2020年ࠃ౔ަ௨লʮ஍Ҭͮ͘
Γදজۀࣄɾখ͞ͳڌ఺෦໳ʰࠃ౔ަ௨େਉ ʯɦ202�年
ඉࢠܙޱ৆Λड৆ɻஶॻʹh Ͳ͜Ͱɺ୭ͱɺͲ͏฻Β͢ʁ ɺɦ
ʰ͕ࢲબͿྸߴ�期ͷ͢·͍׆ ʢɦࣾྲྀ࠼ʣ౳͕͋Δɻ

ʢ͔ͪ΍·ɹ͚͍͜ʣࢠܙɹࢁۙ

ɹɹɹɹɹਓੜ100೥࣌୅͕࣮ݱͷ΋ͷͱͳͬͨͱ͸͍͑、
͍ͭ·Ͱ΋ؾݩͰ͍Δ͜ͱ͸೉͍͠ɻ೔ຊਓͷฏۉण໋͸உ
ঁ、ࡀ�����ण໋͸உ߁݈、Ͱ͕͢ࡀ����1ঁ、ࡀ��1�0
Ͱ、ͦͷࠩ͸உ����೥、ঁ11���೥Ͱ͢ɻਓੜͷࡀ�����
΁ͷࢮ๚ΕΔʹޙऴஈ֊ʹ͸ଞऀͷॿ͚͕ඞཁʹͳΓ、ͦͷ࠷
४උ΋͔ܽͤ·ͤΜɻ਌、഑ऀۮ、ͦͯ͋͠ͳͨࣗ਎ͷਓੜͷ
ऴஈ֊Λչ͍ͷͳ͍΋ͷʹ͢Δʹ͸、Ͳ͏ͨ͠Βྑ͍ͷ͔ɻ࠷
օͰ࿩͠߹͍、͑ߟ·͠ΐ͏ɻ
ɹͲͷੈ୅ͷํʹ΋ڞ௨ͯࣗ͠෼ࣄͱͯ͠ਓੜΛ͑ߟΒΕΔΑ͏、άϧʔϓֶशɾ࿩͠߹ֶ͍शΛऔΓೖΕ
ͯਐΊ͍͖ͯ·͢ɻ
ɿҰൠࣾஂ๏ਓγχΞࣾձֶձྗڠըɾا

ओɹ୊

मһɻ๏੍৹ݚՊڀݚ౎෎ཱҩՊେֶେֶӃҩֶژɻࣄ20��年ઃཱͷਓੜ�00年Ԡԉ෦ಛผཧ　ߦҪॅ༑৴ୗۜࡾ　
ٞձ民๏	Ҩ܎ؔݴ
෦ձҕһɻʮਓੜ�00年Ԡԉ৴ୗʯʮ͓ͻͱΓ͞·৴ୗʯʮϖッτҨݴ৴ୗʯʮϋ΢ジϯά΢ΟϧʯΛ
։ൃɻ
　౦ژେֶࣾྸߴձ૯߹ߏػڀݚͰʮΞυόϯεɾϥΠϑɾϓϥϯχϯάʯΛࣾձ࣮૷ʹ͚޲ਪਐ中ɻ

୩ޱɹՂॆʢͨʹ͙ͪɹΑ͠Έͭʣ

͖΄Μͷ࠲ߨɹᶃʵ�

˗௒ࣾྸߴձΛੜ͖ൈ͘஌ܙ
ʙਓੜͷ࠷ऴஈ֊·Ͱ҆৺ͯ͠฻Β͢ʹ͸ʙ

ఆһ�0໊

�൪߸ɹᶃʵ࠲ߨ
࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕʙ�࣌
৔ɹॴɿங஍ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ�ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

ୗࣇ෇
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹੈք༗਺ͷ঎ళ֗ʮۜ࠲ʯΛ෣୆ʹ͓ళಉ͕࢜ឺΛਂ
Ί、֗ͷັྗΛൃ৴͠Α͏ʂͱ͍͏׆ಈ͕�0�0೥ʹ࢝·Γ、ۜ
Ͱ͸ۜࠓ、Έͳ͕Βࠐ͖רΏ͔Γ͋Δਓʑ΍ΠϕϯτͳͲΛʹ࠲
ɻ͜ͷऔΓ૊Έͷ໊લ͸ʮۜ͢·͍͕ͯͬ޿Ҏ֎ͷ஍Ҭʹ·Ͱ࠲
ϓϩδΣΫτʯɻ͗ܨ΋ͷͻͱ࠲
ɹ͜ͷ࠲ߨͰ͸、͜ͷϓϩδΣΫτʹ͞ྗڠΕͨํʑ͔Β͓͸ͳ
͠Λ͍࢕ͳ͕Β、ࢀՃऀͷօ༷ͱڞʹʮۜ࠲ɾภѪ."1ʯΛ࡞
੒͍ͨ͠·͢ɻ࠷ऴճʹ͸࣮࠲ۜʹࡍΊ͙ΓΛ͠ͳ͕Β、৽ͨͳ
ΐ͏ɻ͠·͠ײͷັྗΛମ࠲ۜ
ʲ͝डͯ͠ࡍʹߨʳ
ɹࢀՃऀ͸、ۜ࠲ͷਪ͠εϙοτΛൃද͠、ݱ৔ʹ଍ΛӡΜͰ͍͖ͨͩ·͢ɻ

ہ຿ࣄϓϩδΣΫτ͗ܨ΋ͷͻͱ࠲ɿۜྗڠըɾا
֗า͖ྗڠɿதԝ۠จԽࡒαϙʔλʔڠձ

͖΄Μͷ࠲ߨɹᶃʵ�

˗΋ͷɾͻͱ͕ܨΔۜ࠲ͷ·ͪ
�൪߸ɹᶃʵ࠲ߨ

࣌ɹؒɿޕલ��࣌��෼ʙਖ਼ޕ
৔ɹॴɿங஍ࣾձڭҭձؗ
ɹ˞ୈ�ճ͸ݱ஍ू߹ɾղࢄͰ͢ɻࢪઃ
Ӧؒ࣌ۀͳͲʹΑΓ͕ؒ࣌࠲ߨલޙ
͢Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

ճɹ਺ɿ�ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

ओɹ୊

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ ฉ͖ख

ୈ1ճ ��1�ʢ౔ʣʲΫϥεϫʔΫ ɹrۜ࠲ͷਪ͠Λڞ༗͠Α͏ ੪౻ɹେ஍

ୈ�ճ ����ʢ౔ʣʲແҹྑ඼ɹۜ࠲ ɹr৯͔ΒੈքΛோΊͯΈΑ͏ ℮ɹढ़ี

੪౻ɹେ஍ୈ�ճ �� �ʢ౔ʣʲ࣌ࣄ௨৴ࣾ ʮr఻ݕʯͰ͑ࢧΔ೔ຊͷ఻౷จԽ ඙ࠀɹڥ

ୈ�ճ ��1�ʢ౔ʣʲ౦ۜ࠲ΤϦΞϚωδϝϯτ ౦rۜ࠲·ͪͮ͘Γߏ૝ ौ୩ɹਖ਼๕

ୈ�ճ ����ʢ౔ʣ Ί͙Γ࠲ۜ தԝ۠จԽࡒαϙʔλʔڠձ

ఆһ��໊

ौ୩ɹਖ਼๕�ʢ͠Ϳ΍ɹ·͞Α͠ʣ

℮ɹढ़ีʢ΍ͳ͗ɹ͠ΎΜ͚͢ʣ ඙ʢ͔͍͞ɹ͔ͭͻ͜ʣࠀɹڥ

੪౻ɹେ஍ʢ͍͞ͱ͏ɹ͍ͩͪʣ
　দ஛	ג
Ձ஋૑଄ਪਐࣨ௕ɺ	Ұࣾ
౦ۜ座ΤϦΞϚωジϝ
ϯτࣄ຿ہ௕ɻ20��年দ஛ʢגʣೖࣾɻෆಈ࢈Ӧۀͱ݉຿Ͱɺ
2020年ʹদ஛ͷ৽ۀࣄنͰ͋Δ౦ۜ座ΤϦΞϚωジϝϯτ
ϓϩジΣΫτΛ্ཱͪ͛ɺ౦ۜ座ΤϦΞͷۀاɺஂମɺߦ੓૊
৫ͳͲͰ౦ۜ座·ͪͮ͘ΓਪਐٞڠձٴͼʢҰࣾʣ౦ۜ座ΤϦ
ΞϚωジϝϯτΛઃཱͨ͠ɻࡏݱ͸ࣄ຿ہ௕ͱͯ͠·ͪͮ͘Γ
Λਪਐ͍ͯ͠Δɻ
　ʮ౦ۜ座·ͪͮ͘ΓਪਐٞڠձʯʮʢҰࣾʣ౦ۜ座ΤϦΞϚω
ジϝϯτʯͱ͍͏֗ͮ͘Γ૊৫͸ɺ౰֘ΤϦΞͷকདྷ૾΍೐Θ
͍૑ग़ɺϒϥϯυΛཱ֬͢Δ͜ͱΛ໨͠ࢦɺॅ民ɾऀۈࡏɾདྷ
֗ऀͷަྲྀΛଅਐ͢Δ͜ͱΛ໨తʹ׆ಈ͍ͯ͠Δɻ

　ʢגʣྑ ඼ܭը�ແҹྑ඼�ۜ座�஍Ҭ࿈ܞɺ஍ҬϚʔέςΟϯάɺ
Πϕϯτ୲౰෦໳Ϛωʔジϟʔɻ2002年ྑ඼ܭըೖࣾɻແ
ҹྑ඼�ۜ座ͷ�̛ʹͯɺۜ座ͷͻͱͱͻͱΛ͙ܨ৔ʮ༄#BSʯ
ͷϚελʔͱͯ͠օ༷ͷ͓ӽ͠Λ͓଴͓ͪͯ͠Γ·͢ɻ
　ฒ໦௨ΓԊ͍ͷແҹྑ඼ۜ座͸ɺ͜Ε·Ͱ΋ɺ͜Ε͔Β΋ɺ
ۜ座ͷ஍ʹ๚ΕΔਓ΍ؔΘΔਓ͕ͨͪͦΕͧΕʹ૝͍Λ஘ͤͨ
Γɺ࣮ࡍʹग़ձ͍ɺͭͳ͕Γ͕ੜ·ΕΔ৔ͱͳΔ͜ͱΛ໨͠ࢦ
·͢ɻແҹྑ඼ͷੈք؋ضళͱͯ͠ɺۜ座͔Βੈք中ʹʮ৺஍
ྑ͍͘Β͠ʯΛൃ৴͍͖ͯ͠·͢ɻ

ձڠఆݕ௨৴ࣾ୅දऔక໾ࣾ௕ɺʢҰࣾʣ೔ຊ఻౷จԽࣄ࣌　
ཧࣄ௕ɻૣҴాେֶ๏ֶ෦Λଔޙۀɺ���5年࣌ࣄ௨৴ࣾೖ
ࣾɻ੓࣏෦ɺࡁܦ෦ɺϫγϯτϯہࢧͳͲͰऔ׆ࡐಈ͠ɺࡁܦ
෦௕΍ฤूہ௕ͳͲΛ2020ͯܦ年�݄୅දऔక໾ࣾ௕ʹब೚ɻ
झຯ͸ಈըฤूɺཱྀͷ͓͠Γ࡞Γɻஶॻʰಛ߈ηζ ʢɦํৎࣾʣ
ͷओਓެɾඒೱ෦ਖ਼Λ৺ͷࢣঊͱ͙ڼɻ
௨৴ࣾɻࡍࠃ͸ौ୔ӫҰ͕ઃཱʹਚྗͨ͠ྲྀݯ௨৴ࣾͷࣄ࣌　
ഊઓʹ൐͏ಉໍ௨৴ࣾղࢄΛड͚ͯ���5年��݄ʹൃ଍ͨ͠ɻ
200�年೔ൺ୩͔Βۜ座ʹຊࣾΛҠసɻࠃ内�0カॴɺւ֎
2�カॴʹڌ఺Λ༗͠ɺैۀһ਺͸�
0�5ਓɻχϡʔεαΠτ
͸ʮ࣌ࣄυッτίϜʯɻ

໦൨ொΑ͠΍ࡾ୅໨ɺۜ座΋ͷͻͱ͗ܨϓϩジΣΫτ୅දɻ
中央区ੜ·Εɺۜ座ͷখ中ֶߍΛଔۀɻେֶΛͯܦɺՎ෣ب
座ཪ໦൨ொʹ͋Δ૑�00ۀ�年ͷ࿝ฮ࿨՛ࢠళʮ໦൨ொΑ͠
΍ʯͷࡾ୅໨ͱͯ͠ɺೋ୅໨ͱڞʹຯͱٕज़ΛकΓ఻͍͑ͯ
Δɻ2020�年�݄ίϩφʹΑΔۤڥΛ֗ͷឺͰ৐Γӽ͑Α͏
ͱɺ࿝ฮ঎ళͳͲ͕෺ʑަ׵Λ܁Γฦ͠ͳ͕Β֗ͷັྗΛൃ৴
͢Δʮۜ座΋ͷͻͱ͗ܨϓϩジΣΫτʯΛൃ案ɻຊϓϩジΣΫ
τ͸��ϲ݄Ͱ�00�঎ళҎ্ͷࢀՃΛܴ͑ɺ࿝ฮ঎ళ͔Βେख

૔חɺઙ૲ɺڮ೔ຊ	ɺۜ座Ҏ֎ͷΤϦΞۀاʹ·Ͱྠ͕޿
͕Γɺࡏݱ΋֦େ͍ͯ͠Δɻ202��年ۜ座ͷັྗΛൃ৴͢Δ
8FC�αΠτʮΪϯβϓϩσϡʔε2�ʯΛ্ཱͪ͛ͨɻ

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

����Λআ͘

ୗࣇ෇
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹશੈ୅Λର৅ʹ、ࡁܦɾۚ༥ʹؔ࿈͢Δ஌ࣝΛ、ࣾձੜ׆
ͱͷؔΘΓͱ͍͏؍఺͔Βशಘ͢Δ࠲ߨͰ͢ɻ
ɹྩ࿨�೥、੓෎͸࢈ࢿӡ༻ཱݱ࣮ࠃϓϥϯΛࡦఆ͠、Ոܭͷ҆ఆత
ͳܗ࢈ࢿ੒ͷͨΊͷ࢈ࢿӡ༻͸、ࠃຽʹ޿·Γͭͭ͋Γ·͢ɻ࢈ࢿӡ
༻ͷํ๏͸、ਓͦΕͧΕͰ͋Γ、͍ͯͬ͜ىࡏݱΔࣄࡁܦ৅ɾࣾձࣄ
৘Λମܥతʹཧղ͠、ࣗ਎ͷੜ׆΍ਓੜܭըͱ߹Θͤͯ͘͜ߦͯ͑ߟ
ͱ͕େ੾Ͱ͢ɻ͜ ͷ࠲ߨ͸、/*4"౳Λར༻ͯ͠ӡ༻͠Α͏ͱ͢Δਓ͕、
҆৺ͯ͠ਖ਼͍͠ํ๏Ͱ౿Έ出ͨ͢Ίͷૅج஌ࣝΛ਎ʹ෇͚Δͱͱ΋ʹ、ࡏݱ、ӡ༻Λߦͳ͍ͬͯΔਓ͸、͜
Ε͔Β໰୊ͳ͘ଓ͚ΒΕΔͷ͔Λ֬ೝ͢ΔͨΊͷ஌ࣝΛ੔ཧ͢Δ࠲ߨͰ͢ɻ

ಈ๏ਓɹۚ༥ͱূ݊Λֶश͢Δձ׆�ಛఆඇӦརྗڠըɾا

�൪߸ɹᶃʵ࠲ߨ
࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕʙ�࣌
৔ɹॴɿங஍ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ�ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

ओɹ୊

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ��1�ʢ౔ʣ ํݟͷࡁܦӡ༻ͷͨΊͷ࢈ࢿ

ಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓ
ۚ༥ͱূ݊Λ
ֶश͢Δձ

ୈ�ճ ���1ʢ౔ʣ /*4"ͷ͘͠Έͱର৅ۚ༥঎඼ͷૅج஌ࣝ

ୈ�ճ ��1�ʢ౔ʣ ํݟॻͷ͘͠Έͱձࣾͷࢉܾ

ୈ�ճ ����ʢ౔ʣ /*4"౳Λࣜגͨ͠༺׆、౤ࢿ৴ୗͰͷӡ༻

ୈ�ճ ��1�ʢ౔ʣ ʯݧܦӡ༻ͷ࢈ࢿͷࢲԋύωϧσΟεΧογϣϯʮߨௐج

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

　ಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓ　ۚ༥ͱূ݊Λֶश͢Δձ͸ɺ͘޿Ұൠࢢ民Λର৅ͱͯ͠ɺࡁܦɺۚ༥ɺূ݊ɺূ݊౤ࢿʹؔ͢Δ஌ࣝ

Λීٴɾ͢ൃܒΔ׆ಈΛ͍ߦɺࣾձڭҭʹ͓͚Δެӹͷ૿ਐʹد༩͢Δ͜ͱΛ໨తͱͯ͠ɺ20��年2݄ʹઃཱɺ20��年�

݄ʹ౦ژ౎ͷಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓʹೝূ͞Ε·ͨ͠ɻۚ༥ؔػग़਎ͷϘϥϯςΟΞʹΑΔ講͕ࢣɺ中ཱɾެਖ਼ͳཱ৔͔Βɺ௕

年ͷݧܦΛجʹɺࢢ民໨ઢʹཱͬͨʠΘ͔Γ΍͢͞ʡΛ৴৚ʹղઆɾઆ໌Λ͍ͯͬߦ·͢ɻࡏݱɺ౦߫ۙژͷެ民ؗͰͷ講座

։׆͕࠵ಈͷ中৺ͱͳ͓ͬͯΓ·͕͢ɺҰൠۀا΍஍ํެஂڞମɺେֶͳͲͷڭҭؔػ΁ͷग़前講座΋͍ͯͬߦ·͢ɻ

ಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓɹۚ༥ͱূ݊Λֶश͢Δձͱ͸

͖΄Μͷ࠲ߨɹᶃʵ�

˗͓ͱͳͷ͠Ό͔͍͔
ʙࣗ৴Λ࣋ͬͯ࢈ࢿӡ༻Λ࢝ΊΔͨΊͷૅج஌ࣝʙ

ఆһ�0໊ ୗࣇ෇
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹ�0��೥/),େՏυϥϚ͸、தԝ۠ʹΏ͔Γͷਂ͍ށߐ
ͷ出൛ϓϩσϡʔαʔ ௱԰ॏࡾ࿠͕ओਓެɻ
ɹຊ࠲ߨ͸ͦͷ์ૹΛه೦͠、௱԰ॏࡾ࿠΍ఱ໌ʙ׮੓ࠒظͷුੈֆ
ʹ͍ͭͯऔΓ্͛·͢ɻݪ٢ͷିຊ԰ͩͬͨ௱԰ॏࡾ࿠͕೔ຊڮʹਐ
出͠、ͦͷ࣌୅Λ୅ද͢Δ൛ݩͱͳͬͨ͜ͱ、ුੈֆ൛ըͷଟ͘͸出
൛෺Ͱ͋ΔͨΊ出൛౷੍Λड͚͍ͯͨ͜ͱͳͲ、ࡾճͷ࠲ߨͰֶश
͠·͢ɻ

�൪߸ɹᶃʵ࠲ߨ
࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕ��෼ʙ�࣌
৔ɹॴɿங஍ࣾձڭҭձؗ
ճɹ਺ɿ�ճ
डߨྉɿ���ԁ

ओɹ୊

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ����ʢۚʣ ൛ݩͷ֗೔ຊڮʙුੈֆγϣοϓΛͷ͍ͧͯΈΑ͏ʙ

౬ઙɹ॔ࢠୈ�ճ ��11ʢۚʣ ௱԰ॏࡾ࿠ͷ೔ຊڮਐ出

ୈ�ճ �� 1ʢۚʣ ੓ͷ出൛౷੍׮

͖΄Μͷ࠲ߨɹᶃʵ�

˗ʲ/),େՏυϥϚ์ૹه೦ߨԋʳ
ɹށߐͷ出൛ֻ͚࢓ਓͨͪ

ఆһ�0໊

ɹ঺ɹհࢣɹߨ

౬ઙɹ॔ࢠʢΏ͋͞ɹΑ͜͠ʣ

୅Ͱ࣌ށߐͷ͸ͨ͠ٴීʹઐചެࣾͷઃཱͨͨ͠͹͜ͱԘͷത෺ؗͷओ೚ֶܳһɻઐ໳͸೔ຊۙੈ࢙ɻͨ͹͕͜೔ຊچ　
͋ΔͨΊɺത෺ؗͰ͸ͨ͹͜Λ中৺ʹɺށߐจԽʹ͍ͭͯ͘޿঺հ͓ͯ͠Γɺුੈֆల΋ଟ͘اը͍ͯ͠Δɻത෺ؗ͸ɺ
20�5年ʹौ୩区͔Β๽ా区΁Ҡస͕ͨ͠ɺҠసޙ͸ɺ۱ా઒ʹؔΘΔలࣔ΋اը͍ͯ͠Δɻۙ年ʹاըͨ͠లࣔ͸ʮ࢈
ʹͷԂܳ೤ʯʢ20��年ʣʮ۱ా઒ʹҭ·ΕͨจԽ　ුੈֆށߐതཡձʯʢ20��年ʣʮࠃͷນ։͚　΢Οʔϯສلͷੈۀ
ͷ͓΋ͪΌֆʯʢ202�年ʣͳͲɻށߐ੕　େాೆ੊ͷੈքʯʢ202�年ʣʮڊͷ஌ͷށߐΔ໊ॴͱඒਓʯʢ2020年ʣʮݟ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹ�00೥ͷྺ࢙Λ࣋ͭ、࿨ָͷ఻౷ܳೳʮݴڰʯɻॸ
ຽͷ೔ৗΛ୊ࡐʹ、ਓؒ୭͠΋͕਎ʹ֮͑ͷ͋Γͦ͏ͳ৺ͷಈ
͖Λ、େΒ͔Ͱૉ௚ͳস͍ͱͱ΋ʹද͢ݱΔͷ͕ݴڰͰ͢ɻͦ
ͷ෣୆͸ͱͯ΋γϯϓϧɻ؍Δਓͷ૝૾ྗʹૌ͑ͳ͕Β、ͳ͍
΋ͷΛ͋Δ͔ͷΑ͏ʹͤݟΔ、༡ͼ৺ʹ෋Μͩͦͷٕज़͸ʮૉ
खͷܳʯͱ΋͍ΘΕ·͢ɻ
ɹ͜ͷ࠲ߨͰ͸、ୈҰઢͰ׆༂தͷࢣݴڰʹΑΔԋऀͳΒͰ͸
ͷࢹ఺Λަ͑ͨٛߨͱ、খ෣΍ݴڰͷମݧΛத৺ʹ、ೳ෣୆Ͱ
ͷܶ؍Λ௨ͯ͠、ΑΓݴڰ、͘ਂ͔ͭʹܰؾΛָ͠ΜͰ͍ͨͩ
͘͜ͱΛ໨͠ࢦ·͢ɻ

ͷձ࡞�ສྗڠըɾا
˞͜ͷ࠲ߨ͸、͸͡Ίͯड͞ߨΕΔํ͕༏ઌ͞Ε·͢ɻ
Δ৔߹͕͋Γ·͢ͷͰྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ͢ޙ಺༰͸લٛߨ˞

͖΄Μͷ࠲ߨɹᶃʵ�

˗স͍ͷ఻౷ܳೳʙʮݴڰʯΛָ͠΋͏ʙ
ओɹ୊

ఆһ�0໊

����Λআ͘

ୗࣇ෇

�൪߸ɹᶃʵ࠲ߨ
࣌ɹؒɿ࣌�ޙޕʙ�࣌
˞ୈ�ճ͸࣌�ޙޕ։ԋ

৔ɹॴɿங஍ࣾձڭҭձؗ
˞�ୈ�ճ͸ੈ؍ೳָಊʹݱ஍ू߹ɾղ
ࢄ

ճɹ਺ɿ�ճ
डߨྉɿ�
���ԁ

�ྉɿܶ؍���ԁ

ճ�਺ 日ɹఔ ɹٛɹ಺ɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ����ʢ໦ʣ ͱ͸ʙͦͷྺ࢙ͱಛ௃ʙݴڰ ੴాɹ޾༤

ୈ�ճ ��10ʢ໦ʣ ͱ͸ʙ࣮ԋΛ·͑ͯ͡ʙݴڰ ੴాɹ޾༤、൧ాɹ߽

ୈ�ճ ��1�ʢ໦ʣ ʙʹࡐʙখ෣Λ୊࡞ͷགͱॴݴڰ ੴాɹ޾༤
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