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番号 講　座　名 開講日 曜

日
回
数 時　間 受講料 材料費等 託児 募集

人数
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ー
ジ

き
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ん
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講
座

①－1 カレッジデビュー講座 5/28～7/23 水 5 14:00～16:00 ¥1,500 - ○ 50 7

①－2 落語に学ぶ礼儀作法～愛されしぐさを身につけよう～ 5/12～7/14 月 3 18:30～20:00 ¥900 - - 60 8

①－3 超高齢社会を生き抜く知恵 ～人生の最終段階まで安心して暮らすには～ 5/15～7/10 木 5 14:00～16:00 ¥1,500 - ○ 40 9

①－4 もの・ひと繋がる銀座のまち 5/17～6/28 土 5 10:30～12:00 ¥1,500 - ○
（6/28を除く）

24 10

①－5 おとなのしゃかいか ～自信を持って資産運用を始めるための基礎知識～ 5/17～7/12 土 5 14:00～16:00 ¥1,500 - ○ 40 11

①－6 【NHK 大河ドラマ放送記念講演】 江戸の出版仕掛人たち 6/27～8/1 金 3 18:30～20:00 ¥900 - - 70 12

①－7 笑いの伝統芸能～「狂言」を楽しもう～
6/26～7/17

木 4
14:00～16:00

¥1,200 ¥3,500 ○
（8/28を除く）

30 13
8/28 14:00開演

趣
味
の
講
座

②－1 くらしが華やぐアートフラワー 5/18～6/29 日 4 13:30～15:30 ¥800 ¥4,160 ○ 20 14

②－2 おはなしサロン～会話が弾む上手な聴き方～ 5/20～6/24 火 5 18:30～20:00 ¥1,000 - - 20 15

②－3 はじめての茶の湯 6/21～7/26 土 5 18:00～20:00 ¥1,000 ¥5,000 - 10 15

②－4 暮らしを彩るフラワーアレンジメント２０２５ 5/21～6/18 水 5 10:00～11:30 ¥1,000 ¥5,200 ○ 20 16

②－5 誰でも作れる　俳句入門 5/22～7/10 木 5 14:00～16:00 ¥1,000 - ○ 20 16

②－6 魅力開花メソッド～俳優が伝える会話術～ 5/29～6/26 木 5 18:45～20:15 ¥1,000 - - 20 17

②－7 映画制作入門講座 5/20～6/17 火 5 13:00～16:00 ¥1,000 ¥5,200 - 20 18

②－8 イギリス文学入門 5/24～6/21 土 5 10:00～11:30 ¥1,000 - ○ 20 18

②－9 ピラティスでリフレッシュ＆リラックス 5/26～6/23 月 5 18:30～20:00 ¥1,000 ¥200 - 20 19

連
携
講
座

③－1 目指せ健康！中央区から生まれた産学連携成果 5/15～7/10 木 3 13:00～14:30 ¥900 - - 50 20

③－2 展覧会を観る 5/20・7/15 火 2 14:00～16:00 ¥600 ¥1,600 - 50 21

③－3 見つけよう！自分に合った健康法～腸のこと～ 5/21～7/16 水 5 18:00～19:30 ¥1,500 - - 40 22

③－4 トランプ復活と韓国の分断 5/22～6/12 木 4 18:30～20:00 ¥1,200 - - 40 23

③－5 人と食とが出会う場所～築地場外市場～ 5/27～7/13
火

3 10:00～12:00 ¥900 ¥3,000 - 16 24木
日

③－6 三重の宝「世界遺産　熊野古道伊勢路」 5/27・6/24 火 2 14:00～15:30 ¥600 - - 50 25

③－7 歌舞伎ものしり講座
6/4～7/23

水 5
14:30～16:00

¥2,500 ¥15,000 ○
（7/16を除く）

35 26
7/16 14:30～21:00頃

③－8 美術の楽しみ～画家たちのミューズ（美神） 6/20～8/1 金 4 10:30～12:00 ¥2,000 - - 50 27

③－9 クラシック音楽講座
愛と野望のベートーヴェン～ベートーヴェンの交響曲を聴こう！～

6/14・6/21
土 3

14:00～16:00
¥900 ¥6,500 - 45 28

6/28 14:00～開演予定

③－10 東京証券取引所「JPX マネ部！ラボ」資産運用講座 6/26～7/17 木 4 19:00～20:30 ¥1,200 - - 35 29

③－11 建築に見るものづくりの歴史～建築の歴史探訪～
7/2・7/16

水 3
18:30～20:00

¥1,500 - - 50 30
7/9 9:00～10:30

③－12 第二次世界大戦を考える 5/12～6/9 月 5 15:05～16:35 ¥3,500 - - 30 31

③－13 江戸の絵本、黄表紙を読む 5/21～6/18 水 5 13:10～14:40 ¥3,500 - - 30 31

③－14「ヨーロッパ」を考える 5/21～6/18 水 5 15:05～16:35 ¥3,500 - - 30 32

③－15 中学英語で伝える日本！【オンライン講座】 6/13～7/11 金 5 19:00～20:30 ¥3,500 - - 30 34

③－16 Introducing Japan in English【オンライン講座】 6/16～7/14 月 5 19:00～20:30 ¥3,500 - - 30 34

養
成

講
座 養成 まち案内ボランティア講座 5/30～2/27 金 14 10:00～12:00 ¥2,800 - - 20 37

区
民

企
画

区民
企画

心に響く清らかな鐘の音 
～イングリッシュハンドベルを奏でてみませんか？～ 5/12～5/26 月 3 14:00～15:30 ¥600 - ○ 22 6

総
合 シ－総 総合学習　前期　～シニアライフを充実させるために～

5/20～7/29
火 10 14:30～16:30 ¥2,000 ¥800 - 35 38、39

6/3

ク
ラ
ブ
学
習

⢴－1 いきいき健康づくり体操 5/13～7/15 火 10 14:00～16:00 ¥2,000 - - 40 40

⢴－2 デジカメで作品づくり 5/13～7/15 火 10 14:00～16:00 ¥2,000 ¥770 - 16 41

⢴－3 季節のイラストレーション～ポストカードを楽しもう～ 5/13～7/15 火 10 14:00～16:00 ¥2,000 ¥3,000 - 16 41

⢴－4 古典を読む「江戸のパロディ『百人一首和歌始衣裳』
　ー京伝・蔦重・江戸前の“笑い”ー」 5/16～7/18 金 10 14:00～16:00 ¥2,000 - - 30 42

⢴－5 心のメロディーを歌う 5/16～8/8 金 10 14:00～16:00 ¥2,000 - - 40 42
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