
スポーツひろばが再開しました（With28名の仲間たち）

詳しいスポーツひろばの情報は裏面に載っています

名前
専門種目

山 主

テニスのスポーツひろばも再
開しました！当面の間は人数
制限もありますので、以前と
は少し形を変えて行います。
お一人での参加も大歓迎で
す！※ラケットの貸出はあり
ません。

岡 田

佃島小の卓球、本当にお待た
せしました。お久しぶりの懐
かしい参加者の方も、新たに
始められた方も、早速それぞ
れの楽しみ方で汗をかいてお
られます。見学者大歓迎です。

硬式テニス

卓 球

生 駒

スポーツの中で一番大きい
122cm のボールを使い、子供
も大人も初心者も、誰もがヒー
ローになれるキンボールス
ポーツを一緒に楽しみません
か？お一人でも気軽にお越し
ください！

森 田

一人ではできないと諦めない
で、初めての方、久しぶりの方、
一緒にバレーボールをやりま
せんか。ぜひ一度会場に足を
お運びください。お待ちして
います。

キンボールスポーツ

バレーボール

金 子（千）

水曜日の夜は有馬小学校にて、
健康作りの運動を始めません
か。ストレッチやバレエ、ウォー
キングに自由に参加できます。
運動の継続には身近な場所を見
つける事が秘訣です。

竹 田

バドミントンは日本橋中と晴
海中の2カ所でスポーツ広場
を開催しています。ラケット
とシューズがあれば1人でも
気軽に参加いただけます。興
味のある方、体を動かしたい
方是非お越しください。

バドミントン

健康トレーニング

小 林

石 川

木曜日は銀座中学校体育館で
バスケットボールしません
か？シュート練習、ゲーム参
加、スキルアップもできます。
初心者の方も初参加の方も大
歓迎です。爽快感間違い無し
です。

バスケットボール

ソフトバレーボール、
ラケットテニス

＜ソフバ（4人制）＞
月島第三小：今年度から公式ルー
ル／日本橋小：中央区ルール
＜ラケットテニス＞バドミン
トンコート、スポンジボール
使用。未経験でも楽しめます！

石川 浩一
バスケットボール
キンボールスポーツ

金子 千賀子
健康トレーニング
水中エクササイズ

江藤 照美
水泳

神谷 晴江
水上スキー

遠藤 陽子
バレーボール
野球

川口 美恵
バレーボール

星野 俊彦
バドミントン
スキー

三島 歩
水泳
水中エクササイズ他

村井 久子
水泳
ニュースポーツ

森田 俊秀
バレーボール

顔写真

生駒 大展
サッカー
キンボールスポーツ

金子 拓弥
剣道

久保田 菜穂美
ソフトバレーボール

近藤 幸雄
バレーボール

清水 学
水泳
キンボールスポーツ
ボッチャ他

関屋 衣江
水泳
ソフトボール
ボッチャ他

田代 理恵子
ソフトバレーボール

野﨑 美聡
体操
水中エクササイズ
バレエ他

福島 秀夫
サッカー
キンボールスポーツ

岡田 浩一
卓球

木切倉 朗
テニス

小林 敦子
ニュースポーツ全般

酒井 真澄
剣道

鈴木 健治
ラグビー

竹田 都子
バドミントン
キンボールスポーツ

中多 宏之
テニス
スキー

平田 祐子
バスケットボール

山主 英樹
テニス
キンボールスポーツ
スキー

会長

副

副


