
中央区のキンボーラーたち

キンボールスポーツを楽しもう！

キンボールスポーツってなに？
1986年にカナダで始まり、1997年日本に上陸！
現在は、3,000万人以上が楽しむ世界的スポーツ
キンボールの「キン」は、「キネスシス（kinesthesis）」の略で「運動感覚」
3年ごとにワールドカップ開催！ 2024年大会で日本男子は「金メダル」女子は「銀メダル」！
日本は男女ともに強い！（2024年11月現在の世界ランキングは、男子1位、女子2位）

みんなが楽しめ 誰もが主役　合言葉は『オムニキン』

ボールの大きさは、

直径122 cm
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