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情報誌

ご存知ですか？
中央区の障害者スポーツ体験会

　5年間を振り返りますと、まずこの企画が実行された背景として、東京オリンピック・パラリンピック
競技大会の招致活動に伴い、普段スポーツに親しむ機会の少ない障害のある方々に気軽にスポーツを楽
しんでいただき、パラリンピックにも興味を持ってもらおう！ということで、我々スポーツ推進委員に
もお手伝いのお話があったことが始まりだったと記憶しています。競技性の強い種目ではなく誰もが気
軽に簡単にできる種目を選び、たくさんの方々に支えられて5年がたちました。 今後さらに活動の場を
広げていく際にも、指導者派遣や体験教室など、現場に密着した形が理想だと考えております。この紙面
を読まれた方々にもぜひ体験会に参加していただけると、我々も携わってきた励みになります。

中央区スポーツ推進委員協議会　会長  近藤 幸雄 

　 「障害のある方がさまざまなスポーツを気軽に体
験できる場を提供すること」を目的に、中央区では
2013年より、7月と11月（あるいは12月）の年2回、
中央区に在住・在勤・在学の障害のある方を対象に、
「障害者スポーツ体験会」を開催しています。ここに
は、中央区内の各障害者団体に属する皆さんや個人の
方々が毎回多数参加され、いろいろなスポーツを楽し
んでおられます。 

　私たち中央区スポーツ推進委員協議会は、この
障害者スポーツ体験会の運営を開始以来ずっとサ
ポートしてきました。
　初回から5年が経ち、開催された体験会も10回
を超えました。そこでこの機会に、体験会そのもの
や障害者スポーツ全般にあまり馴染みのない皆さ
んにもその内容を知っていただきたいと考え、今
までの活動を振り返りながらご紹介いたします。
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「スポーツひろば」
の情報はこちらの
QRコードからご覧
いただけます。
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日程・会場は予定ですので変更す
ることがあります。変更が生じた場
合は、区のホームページでお知らせ
いたしますので、ご確認ください。

関東スポーツ推進委員協議会表彰を清水学委員が、また東京都スポーツ推進委員協議会功労者表彰
を関屋衣江委員、平田祐子委員が受けられました。
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種　目 時 間 場　所曜日

自由に参加できるスポーツ事業のご案内 ※会場の都合などで中止となる場合があります。

※参加費は無料です。ただし、硬式テニス・バドミントンは、参加費300円が必要です。
※区内在住・在勤・在学で15歳以上の方（中学生を除く）のみ参加可能です。

中央区ホームページ　http://www.city.chuo.lg.jp/

バドミントン

キンボールスポーツを学校・町会・会社などからの要請を受け、現場に行き、無償で実技指導いたします。
下記へお問い合わせください。
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キンボールスポーツ

ターゲットバードゴルフ
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月島運動場

浜町運動場
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月島第二小
（ファミリーの部）
月島第二小
（一般の部）

佃島小
（高校生以上）

種　目 場　所時　間曜日

※参加費は全て無料です。
※子どもの参加には保護者の同伴をお願いする場合があります。
※月島運動場が冬季休場をしている期間は晴海臨海公園内で実施します。
※築地川公園で実施していたペタンクは、工事に伴い平成31年3月末まで休止予定です。

ターゲットバードゴルフ、
グラウンドゴルフ、ペタンク

サタスポ
（グラウンドゴルフ、ペタンク等）

　今年の8月11日、区立総合スポーツセンターにおいて開
催され、総勢210名の参加があり大盛況に終わりました。 

小学1・2年生部門
優勝 小学5・6年生部門優勝

優　勝

準優勝

3位

小学1・2年生部門

ミラクルスター勝どき

ポップコーン

がんばりマンチーム

小学3・4年生部門

泰明スタードラゴン

ドラゴンファイアーZ

U.K.K

小学5・6年生部門

バブリーブラザーズ

GUTS！

ムーンセカンド

フレンドリー部門

TEAMとよファ

泰明男気ッツ！

晴中山ちゃん

小学3・4年生部門優勝

第15回中央区キンボールスポーツ大会（ウィンターカップ）が2019年2月11日（月・祝）、区立総合スポーツセンターで開催決定！
詳細については区民部スポーツ課までお問い合わせください。TEL:03-3546-5529

ホットニュース

第14回中央区キンボールスポーツ
（サマーカップ）大会報告

第14回中央区キンボールスポーツ
（サマーカップ）大会報告


