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「スポーツひろば」
の情報はこちらの
QRコードからご覧
いただけます。
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日程・会場は予定ですので変更す
ることがあります。変更が生じた場
合は、区のホームページでお知らせ
いたしますので、ご確認ください。
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キンボールスポーツ

ターゲットバードゴルフ

グラウンドゴルフ
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種　目 場　所時　間曜日

自由に参加できるスポーツ事業のご案内

※参加費は無料です。ただし、硬式テニス・バドミントンは、参加費300円が必要です。
※区内在住・在勤・在学で15歳以上の方（中学生を除く）のみ参加可能です。

※参加費は全て無料です。
※子どもからシニアまで幅広くご参加いただけます。
※月島運動場が冬期休場をしている期間は晴海臨海公園内で実施します。

中央区ホームページ　http://www.city.chuo.lg.jp/

バドミントン

　皆さん、「ボッチャ」というスポーツをご存知ですか。
昨年のリオ・パラリンピック大会で日本代表チーム
「火の玉ジャパン」が銀メダルを獲得する大活躍をし、
一躍有名になった競技です。
　簡単そうに見えますが奥が深い「ボッチャ」。「ペタ
ンクによく似ている」「得点計算はカーリングと同じ
みたい」・・・「何となく知っている」人も、あと少し学
んでみれば、もっと面白く見ることができるかもし
れません。
　さらに工夫次第で、障害のある方もない方も一緒
に楽しめるとてもユニバーサルなスポーツなので、自分でプレーしてみればもっともっと楽し
めるはず。そこで私たちスポーツ推進委員も、研修会でボッチャを実際に体験してみました。

　今回のYANAGIではこのボッチャについて特集して
います。皆さんがボッチャを体験したり観戦したりす
るときの参考にしてください。
　これをきっかけに、ボッチャについて、そして他の
パラリンピック競技種目や障害者スポーツについても
関心を持っていただきたいと思っています。

『ボッチャ』を体験してみる『ボッチャ』を体験してみる『ボッチャ』を体験してみる

第12回中央区キンボールスポーツ大会 （サマーカップ） 報告第12回中央区キンボールスポーツ大会 （サマーカップ） 報告第12回中央区キンボールスポーツ大会 （サマーカップ） 報告
今年の8月11日、区立総合スポーツセンターにおいて開催され大盛況に終わりました
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（グランドゴルフ、ペタンク等）

　中央区は平成29年3月に、「中央区スポーツ推進ビジョン」を策定し、「誰もがスポーツを楽しみ、人と地域

が輝くまち」を基本理念に、障害者のスポーツ推進を課題のひとつに掲げています。

　私たちスポーツ推進委員も、年2回の「障害者スポーツ体験会」のサポートや研修会を通じて障害者

スポーツへの理解を深め、スポーツを楽しみたいより多くの皆さんに幅広く情報発信を図っていきます。
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　私たちスポーツ推進委員も、年2回の「障害者スポーツ体験会」のサポートや研修会を通じて障害者

スポーツへの理解を深め、スポーツを楽しみたいより多くの皆さんに幅広く情報発信を図っていきます。
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　国際キンボールスポーツ連盟主催の「第9回キンボールスポーツワールドカップ東京大会
2017」が、10月末から11月初にかけて区立総合スポーツセンターを大会会場として開催。
（右写真は公開展示されたワールドカップ）
　開会式前日には、海外から参加の各国・地域の代表チームが各区立小学校を訪問し、小
学生たちが世界の一流選手と直接交流することができるとても貴重な機会となりました。
子どもたちにとっても、今後のキンボールスポーツ活動への大きな励みになったのではな
いでしょうか。

ジュニアの部キンダーの部

キンボールスポーツを学校・町会・会社などからの要請
を受け、現場に行き、無償で実技指導いたします。
下記へお問い合わせください。

11月の全国スポーツ推進委員研究協議会にて、近藤
幸雄会長が「平成29年30年勤続スポーツ推進委員
表彰」を受けました。おめでとうございます！
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