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「スポーツひろば」
の情報はこちらの
QRコードからご覧
いただけます。
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日程・会場は予定ですので変更することがあります。
変更が生じた場合は、区のホームページでお知らせいた
しますので、ご確認ください。
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自由に参加できるスポーツ事業のご案内 「スポーツひろば」15才以上（中学生を除く）

※参加は全て無料です。ただし、テニス・バドミントンは、ボール代等300円が必要です。

中央区ホームページ
http://www.city.chuo.lg.jp/

バドミントン

キンボールスポーツを学校・町会・会社などからの要請を受け、現場に行き、
無償で実技指導いたします。下記へお問い合わせください。

中央区スポーツ事業

スポーツお届け便

　もうすぐ暑い夏がやってきます。 
海水浴、渓流釣り、河原でのバーベキューなど、
水辺での遊びが楽しみな季節ですが、毎年、水の
事故が多い時期でもあります。 
　心の準備の無いまま、服を着たまま水に落ちて
しまったら、どうしたらよいのでしょうか。

　中央区スポーツ推進委員は、年に2 回（7月と11月）、障害のある皆さんにスポーツ体験をしていただく中央区
事業をお手伝いしています。 
　リオ・パラリンピックで日本選手が大活躍して有名になったボッチャや、ラケットテニス、スポ ーツ吹き矢
など、いくつかのスポーツを順番に体験し、楽しんでもらう場となっています。
　自分だけではなかなかスポーツをする機会がない障害のある方々に、いろいろなスポーツを実際に体験して
もらうのが目的ではありますが、我々スポーツ推進委員にとっては、参加される皆さんが、どんなスポーツに興
味を持って、何を楽しんでおられるのかを学ぶ機会でもあります。 
　通常の競技ルールには必ずしもこだわらずに、参加される皆さんのそれぞれの立場、それぞれの目線でス
ポーツの楽しみ方が見つけられれば良いと考えています。 
　なお、障害者スポーツについては、機会を見てYANAGI の紙面などを通じて紹介をしていく予定です。

　中央区スポーツ推進委員協議会は、こうした水の
事故をどう防いだらよいかを親子で一緒に考えても
らう機会として、着衣のまま実際に水に入って様々
な体験をしてもらう「着衣泳体験会」を毎年 6 月に
開催しています。 
　今回の YANAGI では、この着衣泳体験会を通じ
て私たちが伝えたい内容をご紹介します。 体験会に
参加されたことがある方もない方も、是非、家族み
んなで参考にしてみてください。 
　体験会では、流れるプールや波のプールなど、楽
しいイベントも用意されています 

いつ水に落ちるか
わかりませんよ～

（2017年2月11日）

●活動紹介●  障害者スポーツ体験会 

知っていますか？『着衣泳』

◆結果報告◆  第11回少年少女キンボールスポーツ大会◆結果報告◆  第11回少年少女キンボールスポーツ大会
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