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スポーツ推進委員だより
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発行・編集：中央区スポーツ推進委員協議会 中央区築地1-1-1　TEL：03-3546-5529（中央区区民部スポーツ課内）

自由に参加できるスポーツ事業のご案内　～前頁でご紹介した「スポーツひろば」の実施詳細です～

中央区ホームページ　https://www.city.chuo.lg.jp/

学校・町会・会社などからの要請を受け現場へ赴き、無償で「キンボール
スポーツ」の実技指導を行っております。
詳しくは中央区スポーツ推進委員協議会までお問い合わせください。

スポーツお届け便

◇費　用　無料
◇対　象　区内在住・在勤・在学で15歳以上（中学生を除く）の方（キンボールスポーツのみ小学生以上）
◇持ち物　運動できる服装、運動靴（体育館やクラブハウスの場合は室内履き）
◇中止日　学校行事や工事の関係で中止となる場合があります
　　　　　年末・年始、祝休日は利用できませんのでご注意ください
　　　　　当日の実施状況は、雨天等により中止の恐れがある場合のみ、情報が更新されます

「スポーツひろば」の情報は右の
二次元コードからご覧いただけます。
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種　目

硬式テニス

キンボールスポーツ

ソフトバレーボール・ラケットテニス

健康トレーニング

卓　球

バレーボール

バスケットボール

バドミントン

時　間

18:30 ～ 21:00

18:30 ～ 20:30

17:00 ～ 19:00

19:00 ～ 20:30

18:30 ～ 21:00

18:30 ～ 21:00

16:00 ～ 18:00

18:30 ～ 21:00

18:30 ～ 21:00

18:30 ～ 21:00

備　考

ラケット持参

ファミリー（小学生と保護者）

一般（中学生以上）

中央区ローカルルール

ソフトバレーボールに限り公式ルール

会場：クラブハウス／ラケット持参

ワクチン接種会場のため現在は中止

黄色ビブス持参（ゲーム参加者のみ）

ラケット持参

場　所

京橋築地小学校

常盤小学校

月島第二小学校

月島第二小学校

日本橋小学校

月島第三小学校

有馬小学校

佃島小学校

京華スクエア

月島第二小学校

銀座中学校

日本橋中学校

晴海中学校

※「デフ」とは“聴覚障害”を意味する英語です

近所のコンビニエンスストアで見つけました！！
～聴覚障害者への取り組み～

聴覚に障害のある方の多くは、相手の身振りや口の動きを見て会話を理解しています。 
コロナ禍でマスクの着用が日常的になり、買い物時の店員とのコミュニケーションに不便を感じるように
なりました。そのような不便を解消するため、レジ袋やカトラリー、温めの有無などを店員に伝えられる 
「指さしシート」をレジに設置しているコンビニエンスストアがあります。「安心して買い物ができる」と
大きな反響があるということです。 

近藤　幸雄 委員　令和 5年度　文部科学大臣表彰を受賞されました
小林　敦子 委員　関東スポーツ推進委員協議会表彰を受賞されました

コンビニA コンビニB コンビニC

という研修会を開催しました。

耳マーク ください。

レジ袋
いりません。

レジ袋
購入します。

フォークはし スプーン

耳が聴こえにくい
方はお気軽に
お知らせください。

温めてください。
Licensed to Lawson, Inc.

発見

ホットニュース　 誠に
おめでとう
ございます

＜Hot News＞

私たちスポーツ推進委員は、「デフ」をテーマに

「サッカー」や「陸上」を体験し、

コミュニケーションの大切さを学び合いました。

今回は、私たちが実際に体験してきた「デフスポーツ」

について、見開き中ページでお届けいたします。 

「聴こえなくてもわかり合いたい・伝えたい」
～デフスポーツについて知っておきたいこと～
「聴こえなくてもわかり合いたい・伝えたい」
～デフスポーツについて知っておきたいこと～
「聴こえなくてもわかり合いたい・伝えたい」
～デフスポーツについて知っておきたいこと～

ってご存じですか？
「デフスポーツ」「デフスポーツ」「デフスポーツ」

「ありがとう」

「お疲れ様」

「大丈夫」

 「頑張って」

「わかりました」

「わかりません」


