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スポーツ推進委員だより
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発行・編集：中央区スポーツ推進委員協議会　中央区築地1-1-1　TEL：03-3546-5529（中央区区民部スポーツ課内）

自由に参加できるスポーツ事業のご案内　～前頁でご紹介した「スポーツひろば」の実施詳細です～

中央区ホームページ　https://www.city.chuo.lg.jp/

学校・町会・会社などからの要請を受け現場へ赴き、無償で「キンボール
スポーツ」の実技指導を行っております。
詳しくは中央区スポーツ推進委員協議会までお問い合わせください。

スポーツお届け便

◇費　用　無料
◇対　象　区内在住・在勤・在学で15歳以上（中学生を除く）の方（キンボールスポーツのみ小学生以上）
◇持ち物　運動できる服装、運動靴（体育館やクラブハウスの場合は室内履き）
◇中止日　学校行事や工事の関係で中止となる場合があります
　　　　　年末・年始、祝休日は利用できませんのでご注意ください
　　　　　当日の実施状況は、雨天等により中止の恐れがある場合のみ、情報が更新されます

「スポーツひろば」の情報は右の
二次元コードからご覧いただけます。
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種　目

硬式テニス

キンボールスポーツ

ソフトバレーボール・ラケットテニス

健康トレーニング

卓　球

バレーボール

バスケットボール

バドミントン

時　間

18:30 ～ 21:00

18:30 ～ 20:30

17:00 ～ 19:00

19:00 ～ 20:30

18:30 ～ 21:00

18:30 ～ 21:00

16:00 ～ 18:00

18:30 ～ 21:00

18:30 ～ 21:00

18:30 ～ 21:00

備　考

ラケット持参

ファミリー（小学生と保護者）

一般（中学生以上）

中央区ローカルルール

ソフトバレーボールに限り公式ルール

会場：クラブハウス／ラケット持参

ワクチン接種会場のため現在は中止

黄色ビブス持参（ゲーム参加者のみ）

ラケット持参

場　所

京橋築地小学校

常盤小学校

月島第二小学校

月島第二小学校

日本橋小学校

月島第三小学校

有馬小学校

佃島小学校

京華スクエア

月島第二小学校

銀座中学校

日本橋中学校

晴海中学校

中央区スポーツ推進委員協議会会長　山主 英樹
令和５年２月より会長に就任いたしました山主（ヤマヌシ）です。スポーツ推進委員は
区民スポーツの日やスポーツ教室の運営をはじめ、着衣泳体験会の開催や子ども
フェスティバル等のイベントも行っています。
さらに、年齢や性別、障がいの有無を問わずに、どなたでも参加できるスポーツ活動
や新しいスポーツの紹介も進めて行きます。
会長として２6名のスポーツ推進委員と共に、区民の皆さまのスポーツ活動のお手伝い
をして行きたいと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

スポーツ推進委員

久しぶりのスポーツ推進委員の宿泊研修で静岡県袋井市に行ってきました ！
袋井市のスポーツ推進委員の皆様と意見交換や活動報告会を行い、交流を深め、それぞれの地域のスポーツ活動に役立てます。

愛称は、「エコパスタジアム」や「静
岡スタジアム エコパ」2002年6月 
サッカー FIFAワールドカップ
2019年9月ラグビーワールドカッ
プなど世界大会の会場となり、
「Shizuoka shock（静岡の衝撃）」
など多くの感動が生まれている ！

スタジアム見学
「デカスポテニス」と呼ばれる大き
なスポンジの球を使ったスポーツ
を体験してきました ！
中央区の推進委員も初めてのデ
カスポテニスに大はしゃぎ ！
最後はみんな笑顔で記念撮影。

デカスポテニス体験

それぞれの活動報告やコロナ対
策などを意見交換しました ！
コロナの影響で延期が続きやっと
開催できた発表会・意見交換会
はとても有意義な会となりまし
た。

研修発表会＆意見交換会 Q. 袋井市ってどんなとこ？？

マスコットキャラクター
「フッピー」

旧東海道の宿場があった。東海道五十三次の宿

場の数では江戸から数えても京から数えても27

番目の中間地であり、現在では「どまんなか」
のコピーが用いられている。

静岡県小笠山総合運動公園スタジアム静岡県小笠山総合運動公園スタジアム

宿
泊 研 修 報

告
中央区
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夢中になれるスポーツがきっと
ある！


