
第36回「区民スポーツの日」スポーツイベント(案)

希望人数 昨年度実績

☆ フアフア 跳ねることで楽しみながらフィットネスも養える、遊び心満載のフアフアを実施します。 11:00～15:00 当日自由参加 バドミントン協会 8名 前半・後半 各4名 １名

ＰＫチャレンジ ディフェンダーに当たらないようにサッカーボールを蹴りゴールを狙います。 11:00～15:00 当日自由参加
サッカー協会

スポーツ少年団指導者
9名 前半・後半 各6名 １名

ゴルフクリニック
レッスンプロ２名によるクリニックの他に、ドラコンコーナー・初心者コーナー・パターコーナーと、ター
ゲットバードゴルフを行います。

11:00～15:00 当日自由参加 ゴルフ連盟 15名 前半・後半 各7名 １名

相撲体験コーナー 現役力士を招いて相撲を体験します。主に子供を対象とした参加型イベントです。 11:30～15:00 当日自由参加 区職員 5名 前半・後半 各4名 １名

☆
バットコントロールターゲット
＆ストラックアウトビンゴ

バットコントロールターゲット：ティバッティングの要領でボールを打ち、的を射抜くゲームです。
ストラックアウトビンゴ：限られた持ち球で盤面の9枚のターゲットを打ち抜くゲームです。

11:00～15:00 当日自由参加
軟式野球連盟

ソフトテニス連盟
15名

（8名・7名）
前半・後半 各9名 １名

☆ ★ キャンピングエリア
実際のテントやキャンプ用品を配置してキャンプの雰囲気を再現し、自然を感じながらくつろげる空間を提供
します。

11:00～15:00 当日自由参加 － － ３名

☆ スラックライン ベルト状のラインの上で自由にパフォーマンスする新感覚スポーツです。 11:00～15:00 当日自由参加 青少年委員会 15名 前半・後半 各5名 ３名

模擬店コーナー 来場者の終日確保を目的とし、出店します。 10:00～15:00
品切れ次第

終了

レクリエーション連盟
バレーボール連盟

ソフトバレーボール連盟
36名 １名

道
路

☆ プラズマカーレース 電気やバッテリーを一切使用しない乗り物「プラズマカー」を使ってレースを行うイベントです。 11:00～15:00 当日自由参加 スキー連盟 10名 前半・後半 各5名 ３名

☆ 自転車発電レース こぐことで発電するシステムを搭載した自転車を使用したレースです。 11:00～15:00 当日自由参加 ボウリング連盟 10名 前半・後半 各6名 ３名

ジャンボトランポリン オリンピック種目であるトランポリンに挑戦します。 11:00～15:00 当日自由参加 トランポリン協会 15名 前半・後半 各7名 １名

★ グラウンドゴルフ ８つのホールを４人１組となって参加。何打でホールを回れるかチャレンジします。 11:00～15:00 当日自由参加 グラウンドゴルフ協会 20名 前半・後半 各4名 １名

体力テストコーナー
基礎体力、体力年齢の測定を行い、記録を出します。基礎体力測定の参加者に、体力数値をもとにした健康の
アドバイスを行います。

11:00～15:00 当日自由参加 スポーツ推進委員ほか 50名 前半・後半 各15名 １名

キッズテニス
体験コーナー

おおむね5歳以上小学3年生以下の子どもたちと、その親を対象としたテニスの体験コーナーです。

①11:00～11:20
②11:30～11:50
③12:50～13:10
④13:20～13:40
⑤13:50～14:10
⑥14:20～14:40

当日自由参加
※1回あたり24名

テニス連盟 14名 前半・後半 各6名 １名

キンボール体験コーナー ニュースポーツであるキンボールを行います。 11:00～15:00 当日自由参加 キンボールスポーツ連盟 15名 前半・後半 各7名 －

サッカー元日本代表福西崇史さ
んによる少年少女サッカークリ
ニック

サッカー元日本代表福西崇史さんによる少年少女サッカークリニックを実施します。
①11:00～12:20
②13:20～14:40

事前申込制
各80名

サッカー協会
スポーツ少年団指導者

15名 ７名

バレーボール元日本代表益子直
美さんによる「怒らない指導×
バレーボール」クリニック

バレーボール元日本代表益子直美さんによる「怒らない指導×バレーボール」クリニックを実施します。
①11:00～12:20
②13:20～14:40

事前申込制
各40名

バレーボール連盟 15名 ７名

★
障害者スポーツ体験&
ニュースポーツコーナー
（ボッチャ・バッゴー等）

ボッチャ・バッゴー等、高齢者や障害のある方まで幅広く参加できるニュースポーツの紹介・体験コーナーで
す。

①11:00～13:00
②13:00～15:00

当日自由参加
レクリエーション連盟

千葉大学
社会体育研究会

25名 前半・後半 各6名 -

テニスクリニック 中嶋康博プロ他を招いてクリニックを行います。
①11:00～12:15
②13:15～14:30

事前申込制
各40名

テニス連盟 10名 １名

プールイベントコーナー
プールを使用したイベントを実施。
①はカヤック体験、②は遊泳時間。

①11:00～12:00
②12:00～15:00

当日自由参加 水泳連盟 12名 -

計182名 ※雨天による中止

※晴海総合高校生徒奉仕時間　前半１０：３０～１３：００　後半１２：３０～１５：００

担当団体
運営人数
（予定）

晴海総合高校（予定）
委託業者人数（予定）
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