
東京 2020 大会の開催概要と中央区の主な取組 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京 2020 オリンピック競技大会 
 開 催 期 間 ７月 23 日（金）～８月８日（日） 

競 技 数 33 競技 

東京 2020 パラリンピック競技大会 
 開 催 期 間 ８月 24 日（火）～９月５日（日） 

 競 技 数 22 競技 

大会の開催概要 

 

大会参加国への区立学校施設の提供 
ブラジルオリンピック委員会拠点（豊海小学校・豊海幼稚園） 

 開 設 期 間 ７月中旬～８月上旬 

オーストラリアパラリンピック委員会拠点（晴海中学校） 

 開 設 期 間 ８月中旬～９月上旬 

公式練習会場としての区立施設の提供 
3x3 バスケットボール公式練習会場（総合スポーツセンター２階主競技場など） 

 開 設 期 間 ７月 14 日（水）～８月８日（日）予定 

男女７人制ラグビー公式練習会場（中央小学校１階プールなど） 

 開 設 期 間 ７月 14 日（水）～31 日（土）予定 

選手等の受入れ 

 

オリンピック聖火リレー 
区内走行日 ７月 20 日（火） 

走行ルート 午後６時 32 分に銀座八丁目交差点スタート。中央通り、江戸通り、靖国通り、

清杉通り、清洲橋通りを通過し、午後７時 40 分に浜町公園に到着 

式 典 浜町公園で、当日最終の聖火の到着を祝うセレブレーションを開催 

パラリンピック聖火リレー 
採 火 式 ８月 20 日（金） パラリンピックへの想いが込められた火を採る式典を開催。 

場所：銀座通り口交差点付近の高架下ガス灯 ※ 時間については未定 

区内走行日 ８月 24 日（火）  

走行ルート 午前 10 時に日本橋室町複合ビル広場スタート。中央通りを通過し、午前 10 

時 43 分に銀座五丁目交差点に到着 

 式   典 日本橋室町複合ビル広場で、当日最初の聖火ランナー出発時に、聖火をトー

チへ点火する出発式を開催 

※ オリ・パラ聖火リレー式典などは、新型コロナウイルス感染症対策として、中央区役所

公式 YouTube でライブ配信予定 

パラリンピックマラソン 
開 催 日 時 ９月５日（日）午前６時 30 分～ オリンピックスタジアムスタート 

区内ルート 中央通り、永代通り、新大橋通り、清洲橋通り、清杉通り 

区内の大会関連イベント・競技 

 

コミュニティライブサイトの開催 
 区民、来街者が、競技観戦・競技体験を楽しめるコミュニティライブサイトを開催します。 

開 催 日 ７月 20 日（火）～９月５日（日）の間の 10 日程度 

 場 所 銀座松竹スクエア１階 

子どもたちへのパラリンピック観戦機会の提供 
次代を担う子どもたちにかけがえのない大会の感動と記憶を残していくため、区立幼稚園

５歳児、区立小中学校の児童・生徒にパラリンピック観戦機会を提供します。 

区民の観戦機会の提供 

 

中央区おもてなしセンターの設置 
 大会時に本区を訪れる来街者などを対象に、観光案内や文化・芸術団体によるステージ、協

力企業ブース、文化作品展示などを行います。 

 開 催 期 間 ７月 20 日（火）～９月５日（日）（ステージは２日、ブースは４日程度） 

場 所 銀座松竹スクエア１階 

おもてなしロードの活用 
来街者の区内回遊を促進するため、晴海通りと中央通りをおもてなしロードとして「フリ

ーWi-Fi」「暑さ対策」などの休憩ポイントを設けて快適な歩行環境を提供します。 

 黎明橋公園、月島第二児童公園、築地魚河岸小田原橋棟、築地川銀座公園、 

三原橋街角広場、数寄屋橋公園 

観光情報の発信および区内回遊の促進 
特設ウェブページや SNS タグ付けラリー、オンライン観光ツアーなどにより本区の魅力を

世界に発信するとともに、観光スポットを巡るガイドツアーなどにより区内回遊を促進します。 

折り鶴ウェーブの展開 
区民が平和への願いとおもてなしの気持ちを込めて作った折り鶴を、大会関連施設におい

て選手などに配布することを予定しています。 

おもてなし清掃の実施 
 清掃活動団体などが、選手村周辺をはじめ区内全域でボランティア清掃を実施します。 

 実 施 日 時 ７月 10 日（土）、８月７日（土）、９月４日（土）午前８時又は９時から 

おもてなしＴシャツの配布 
 学校の競技観戦やおもてなしの取組などに参加する区民の一体感を高め、来街者に本区を

アピールする共通アイテムとして区独自のおもてなしＴシャツを配布します。 

 配布対象者 区立小中学校の児童・生徒、おもてなし清掃参加者など 

おもてなし扇子の配布 
 暑さ対策として、檜原村の間伐材を活用したおもてなし扇子を中央区おもてなしセンター

などで配布します。 

区内全域でのおもてなしの展開 

 

オリンピック・パラリンピック気運醸成事業補助 
 大会の気運醸成に資する地域のイベント、おもてなしなどに補助金を交付します。 

 補助対象者 オリンピック・パラリンピック区民協議会団体、町会・自治会、商店街など 

  ３分の２・100 万円 

 募 集 期 間 ８月 31 日（火）まで 

地域の取組に対する支援 

新型コロナウイルス感染症対策の法令、ガイドライン等に基づく防疫措置、選手等の行動

制限、観客数設定、保健衛生機能の構築などを実施し、安全・安心な大会を実現 
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