
スポーツひろば日程表　  （7月分）　　

開放曜日 種目 開放時間 会場 日程表（実施：実施日　中止：中止日　未定：未定日）

火曜日
ソフトバレーボール
ラケットテニス

１８時３０分から２１時まで
日本橋小学校
体育館

1日
実施

8日
実施

15日
実施

22日
実施

29日
実施

水曜日
キンボールスポーツ
（小学生以上）

１８時３０分から２０時３０分まで
常盤小学校
体育館

2日
実施

9日
実施

16日
実施

23日
実施

30日
実施

水曜日 健康トレーニング １８時３０分から２１時まで
有馬小学校
体育館

2日
実施

9日
実施

16日
実施

23日
実施

30日
実施

水曜日 バドミントン １８時３０分から２１時まで
日本橋中学校
体育館

2日
中止

9日
中止

16日
中止

23日
中止

30日
中止

木曜日 硬式テニス １８時３０分から２１時まで
京橋築地小学校
校庭

3日
実施

10日
実施

17日
実施

24日
実施

31日
実施

木曜日 卓球 １８時３０分から２１時まで
京華スクエア
体育館

3日
実施

10日
実施

17日
実施

24日
実施

31日
実施

木曜日 バスケットボール １８時３０分から２１時まで
銀座中学校
体育館

3日
中止

10日
中止

17日
中止

24日
中止

31日
中止

木曜日 バドミントン １８時３０分から２１時まで
晴海中学校
体育館

3日
実施

10日
実施

17日
実施

24日
実施

31日
実施

木曜日 バレーボール １８時３０分から２１時まで
月島第二小学校
体育館

3日
実施

10日
実施

17日
中止

24日
実施

31日
実施

金曜日
ソフトバレーボール
ラケットテニス

１８時３０分から２１時まで
月島第三小学校
体育館

4日
実施

11日
実施

18日
実施

25日
実施

土曜日
キンボールスポーツ
（小学生と保護者）

１７時から１９時まで
月島第二小学校
体育館

5日
実施

12日
実施

19日
中止

26日
実施

土曜日
キンボールスポーツ
（中学生以上）

１９時から２０時３０分まで
月島第二小学校
体育館

5日
実施

12日
実施

19日
中止

26日
実施

土曜日 卓球 １６時から１８時まで
佃島小学校
クラブハウス

5日
実施

12日
実施

19日
中止

26日
実施

最終更新日　令和7年6月24日



スポーツひろば日程表　  （8月分）　　

開放曜日 種目 開放時間 会場 日程表（実施：実施日　中止：中止日　未定：未定日）

火曜日
ソフトバレーボール
ラケットテニス

１８時３０分から２１時まで
日本橋小学校
体育館

5日
実施

12日
実施

19日
実施

26日
実施

水曜日
キンボールスポーツ
（小学生以上）

１８時３０分から２０時３０分まで
常盤小学校
体育館

6日
実施

13日
実施

20日
実施

27日
実施

水曜日 健康トレーニング １８時３０分から２１時まで
有馬小学校
体育館

6日
実施

13日
中止

20日
実施

27日
実施

水曜日 バドミントン １８時３０分から２１時まで
日本橋中学校
体育館

6日
中止

13日
中止

20日
中止

27日
中止

木曜日 硬式テニス １８時３０分から２１時まで
京橋築地小学校
校庭

7日
実施

14日
実施

21日
実施

28日
実施

木曜日 卓球 １８時３０分から２１時まで
京華スクエア
体育館

7日
実施

14日
実施

21日
実施

28日
中止

木曜日 バスケットボール １８時３０分から２１時まで
銀座中学校
体育館

7日
中止

14日
中止

21日
中止

28日
中止

木曜日 バドミントン １８時３０分から２１時まで
晴海中学校
体育館

7日
実施

14日
中止

21日
実施

28日
実施

木曜日 バレーボール １８時３０分から２１時まで
月島第二小学校
体育館

7日
中止

14日
中止

21日
実施

28日
実施

金曜日
ソフトバレーボール
ラケットテニス

１８時３０分から２１時まで
月島第三小学校
体育館

1日
実施

8日
中止

15日
中止

22日
実施

29日
実施

土曜日
キンボールスポーツ
（小学生と保護者）

１７時から１９時まで
月島第二小学校
体育館

2日
中止

9日
中止

16日
中止

23日
実施

30日
実施

土曜日
キンボールスポーツ
（中学生以上）

１９時から２０時３０分まで
月島第二小学校
体育館

2日
中止

9日
中止

16日
中止

23日
実施

30日
実施

土曜日 卓球 １６時から１８時まで
佃島小学校
クラブハウス

2日
中止

9日
実施

16日
実施

23日
実施

30日
実施

最終更新日　令和7年7月14日


