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障害者福祉に関わる中央区の現状 

１ 障害者（児）の現状 

(1) 中央区の人口 

    中央区の総人口は増加が続いており、平成 30年４月１日現 

在159,075人となっています。平成25年時点と比較すると、 

29,435人増の 1.23倍となっています。 

   （平成 31年２月１日現在） 

     ０～14歳   21,791人 15～64歳   116,478人 

65歳以上  24,607人      計 162,876人 

 

(2) 障害者手帳所持者の状況 

障害者手帳所持者数は増加が続いており、平成30年４月１日 

現在4,181人で、平成25年時点と比較すると、759人増の約

1.22倍となっています。各障害者手帳所持者の割合を見ると、

平成30年は身体障害者手帳71.4％愛の手帳10.9％精神障害

者保健福祉手帳17.7％となっています。 

（平成31年２月１日現在） 

身体障害者手帳     3,018人（69.9％） 

  愛の手帳         468人（10.9％） 

  精神障害者保健福祉手帳  830人（19.2％） 
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(3) 身体障害者手帳交付者の状況 

  身体障害者手帳交付者数は増加が続いており、平成30年４月 

１日現在2,984人で、平成25年時点と比較すると、349人増 

の1.13倍となっています。等級別に見ると、各年とも１級が多 

く、平成30年は1,089人となっています。 

（平成31年２月１日現在） 

    １級 1,101人 ２級 433人 ３級 520人 

    ４級  687人 ５級 158人 ６級 119人 

 

 

 (4) 愛の手帳（知的障害者）交付者の状況 

愛の手帳交付者数は増加が続いており、平成30年４月１日現 

在458人で、平成25年時点と比較すると84人増の1.22倍と 

なっています。 

  平成30年の等級の内訳は、１度が２4 人、２度が106 人、 

３度が124人、４度 204人となっています。 

 （平成31年２月１日現在） 

  １度  25人 ２度 109人  

３度 122人 ４度 212人 
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 (5) 精神障害者保健福祉手帳交付者の状況 

    精神障害者保健福祉手帳交付者数は増加が続いており、平成 

30年４月１日現在739人で、平成25年時点と比較すると326 

人増の1.79 倍となっています。 

平成30年の等級別の内訳は、１級が38人、２級が307人、 

３級が394人となっています。 

（平成 31 年２月１日現在） 

１級  40人 ２級 348人 ３級 442人 

 

 (6) こどもの発達相談件数・実人数の推移 

    福祉センターのこどもの発達相談件数は、平成 29 年度は 

6,753件となっており、平成 24年度と比較すると 2,170件 

増の 1.47倍となっています。 

    また、こどもの発達相談実人数は、平成２9年度は 

370人となっています。 
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２ 平成 30年度中央区の主な取組 

(１) 子ども発達支援センターゆりのき（H30.4開設） 

中央区保健所等複合施設内「育ちに支援を必要とする子ども 

を対象とした地域の療育の拠点」こどもの発達相談、障害児相 

談支援、児童発達支援、放課後等デイサービス、保育所等訪問 

支援、保育園巡回相談等、「育ちのサポートシステム」の推進 

  (２) 福祉センター事業の充実（H30.10～） 

福祉センター成人室を、地域活動支援センター事業から、重

度心身障害者を対象とした法定の介護給付事業である生活介護

事業に変更し、事業を開始 

(３) 重症心身障害児に対応した放課後等デイサービス事業所の

誘致 

対象 在学中の重症心身障害児（医療的ケア児を含む） 

運営 NPO法人かぷあ（※千葉県浦安市で同事業所を運営） 

    開設場所 十思スクエア 中央区日本橋小伝馬町５－１  

  (４) 医療・保健･福祉等関係機関の連携 

① 精神障害者にも対応した「地域包括ケアシステム」の 

構築に向け、協議の場として中央区自立支援協議会の「地 

域移行・地域定着部会」を位置づけた 

② 地域における医療的ケア児支援の支援体制の整備のため、

協議の場として中央区自立支援協議会に新たに「医療的ケア

児等支援連携部会」を設置 

  ③ 育ちに支援を必要とする子どものライフステージに応じた切

れ目のない支援を行う「育ちのサポートシステム」を推進する

ための取組として「育ちのサポートカルテ」の作成を開始 

３ 法制度等の改正 

(1) 平成30年度 障害福祉サービス等報酬改定（＋0.47％） 

① 障害者の重度化・高齢化を踏まえた地域移行・地域生活の

支援 

② 医療的ケア児への対応等 

③ 精神障害者の地域移行の促進 

(2) 障害者雇用促進法の改正（H30.4施行） 

法定雇用率（民間企業2.2％、官公庁・特殊法人2.5％、教育 

委員会（一部）2.4％） 

※ 精神障害者も法定雇用率の算定基礎に追加 

(3) 「東京都障害者への理解促進及び差別解消の推進に関する条

例」（H30 .10施行） 

民間事業者に「不当な差別的取扱いの禁止」に加え「合理的

配慮の提供」を義務化 

紛争解決の仕組みの整備、広域支援相談員の設置 

(4) 東京都心身障害者医療費助成制度（マル障）の改正（H31.1.1改正） 

医療保険適用の入院・外来 １割負担（ 住民税非課税の方は

窓口負担なし）対象者に精神障害者保健福祉手帳１級を追加 

【備考】中央区心身障害者福祉手当についても平成31年４月１日～ 

対象者に精神障害者保健福祉手帳１級を追加予定 
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サービスの種類
生活介護
就労継続支援（Ｂ型）
地域活動支援センター
計画相談支援
児童発達支援
放課後等デイサービス
障害児相談支援
保育所等訪問支援

2 リバーサイドつつじ 就労継続支援（Ｂ型）
3 ホームつつじ 精神障害者グループホーム
4 さわやかワーク中央 就労継続支援（Ｂ型）
5 フレンドハウス京橋 知的障害者グループホーム

生活介護
就労移行支援
就労継続支援（Ａ型）
就労継続支援（Ｂ型）
短期入所（ショートステイ）
日中一時支援
施設入所支援
計画相談支援
障害児相談支援
就労支援
計画相談支援

8 グループホームハーモニー 知的障害者グループホーム
就労移行支援
就労定着支援

10 ピアつきしま 知的障害者グループホーム
11 クローバーズ・ピア日本橋 就労継続支援（Ｂ型）
12 アリストランプ 就労継続支援（Ｂ型）
13 グループホーム「浜町花だより」 知的障害者グループホーム

地域活動支援センター
計画相談支援
地域相談支援
知的障害者グループホーム
精神障害者グループホーム
計画相談支援
障害児相談支援

17 ナチュラルプランツ・サポート 就労継続支援（Ａ型）
自立訓練（生活訓練）
就労移行支援
就労定着支援
計画相談支援

19 エヌホームズ人形町 精神障害者グループホーム
20 ミライエ日本橋 放課後等デイサービス
21 スマイル日本橋 放課後等デイサービス

児童発達支援
放課後等デイサービス
児童発達支援
放課後等デイサービス

24 アイビー 就労継続支援（Ｂ型）
25 放課後等デイサービス　ポジリブ 放課後等デイサービス

児童発達支援
障害児相談支援
児童発達支援
放課後等デイサービス

28 ケアサポートちゅうおう 計画相談支援
は中央区（指定管理含む）

22

福祉センター

中央区の障害福祉関連施設の一覧（平成31年２月１日現在）

7 障害者就労支援センター

14 ポケット中央

施設名

1

レインボーハウス明石6

子ども発達支援センターゆりのき

22以降は平成30年１月以降に新規設立

ゆうゆうらいふアカデミー中央

23 トリプル・ハート

9 コンフィデンス日本橋

16 ヒューマングロー東銀座

18 エヌフィットキャリアカレッジ日本橋

15 クローバーズ・ピア浜町公園

相談支援センター　ひゅーまにあ日本橋

ミラクルキッズ

26

27

 ４ 中央区の障害福祉施設の分布 
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