
生活状況（ADL） C-1

（１）身体的特徴・状況（メモ）

記載日 年 月 日
＜参考＞

歩行・立位・座位がとれるかどうか・移動手段

首座り・寝返り・呼吸障害・視力・聴力

筋緊張・変形や脱臼 医療的ケアの種類 など

せ
い
か
つ



生活状況（ADL） C-2

（２）身体的特徴・状況（自由記載・写真・資料の貼付）

記載日 年 月 日

せ
い
か
つ



生活状況（ADL） C-3

（３）コミュニケーション・サイン

(４)本人のうれしいこと、いやがること

記載日 年 月 日

せ
い
か
つ



生活状況（ADL） C-4

（５）移動

記載日 年 月 日

せ
い
か
つ



生活状況（ADL） C-5

（６）睡眠

（７）姿勢・体位交換

記載日 年 月 日

せ
い
か
つ



生活状況（ADL） C-6

（８）食事

記載日 年 月 日

せ
い
か
つ



生活状況（ADL） C-7

（９）水分補給

（１０）排泄

記載日 年 月 日

せ
い
か
つ



生活状況（ADL） C-8

（１１）着脱衣

（１２）歯磨き

（１３）入浴

記載日 年 月 日

せ
い
か
つ



生活状況（ADL） C-9

（１４）月経

記載日 年 月 日

せ
い
か
つ



生活状況（ADL） C-10

（１５）あそび

（１６）しつけ

（１７）くせ、嗜好

記載日 年 月 日

せ
い
か
つ



生活状況（ADL） C-11

（１８）その他

記載日 年 月 日

せ
い
か
つ


