
中央区相談支援事業所一覧(令和８年４月１日現在） 
 

相談支援事業所の選定についてのご相談は、障害者福祉課相談支援係のお住まいの地区の担当者にご

相談いただくか、直接事業所へお尋ねください。 

 

事業所名 所在地 
電話番号 
(相談支援担当

者直通) 

身体 

障害者 

知的 

障害者 

精神 

障害者 
障害児 

中央区立福祉センター 

＜委託先:山鳥の会＞ 

明石町12-1 2階 

(中央区保健所等複合施設) 

03- 

6260-6952 
○ ○ ○  

中央区立子ども発達支援センター 

＜委託先:東京都手をつなぐ育成会＞ 

明石町12-1 3階 

(中央区保健所等複合施設) 

03- 

6278-8642 
   ○ 

中央区立子ども発達支援センター

障害児相談支援事業所 

＜委託先:山鳥の会＞ 

明石町12-1 4階 

(中央区保健所等複合施設) 

03- 

6260-6464 
   ○ 

ポケット中央 

＜委託先：つつじ＞ 

明石町12-1 5階 

(中央区保健所等複合施設) 

03- 

3541-1021 
  ○  

中央区立知的障害者生活支援施設

レインボーハウス明石 

＜指定管理先:東京都手をつなぐ育成会＞ 

明石町1-6 5階 
03- 

6226-2285 
 ○  ○ 

中央区障害者就労支援センター 

＜委託先：中央区社会福祉協議会＞ 

東日本橋2-27-12 5階 

(両国郵便局合同建物) 

03- 

3865-3889 
○ ○ ○  

LITALICO相談支援センター東銀座 
築地1-4-8 築地ホワ

イトビル402 

080- 

7135-3262 
○ ○ ○ ○ 

特定非営利活動法人エヌフィット 
日本橋人形町3-3-10 

日本橋 TEC ﾋﾞﾙ5階 

03- 

6231-0776 
 ○ ○  

相談支援事業所リワークセンター

東京 

日本橋人形町1-2-12 

BournMark Ningyocho 

BLD. 6階 

03- 

5623-1240 
○ ○ ○  

リヴェール月島リゾラ 月島3-24-11 
03- 

3532-0063 
〇 〇 〇 〇 

 

※ 中央区以外の相談支援事業所は、「東京都障害者サービス情報」で検索ください。 

東京都障害者サービス情報 http://www.shougaifukushi.metro.tokyo.jp/ 

http://www.shougaifukushi.metro.tokyo.jp/

