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◆な
難病医療費助成･･･････････････ 36
難病患者福祉手当（区の制度）

･･･････････････････････････ 23
◆に
虹のサービス協力会員の募集

･･･････････････････････････ 97
「虹のサービス」（区民どうしの
　たすけあい家事サポート）････ 49
日常生活用具購入費の給付･････ 51

日中活動系・就労支援・
　授産施設一覧･･････････････124
◆ね
年金・医療費助成の所得制限
　基準額････････････････････169
◆は
はがきの無料配布
　（青い鳥はがき）････････････145
発達促進保育････････････････102

ハローワーク飯田橋（飯田橋
　公共職業安定所）･･･････････108
ハンディキャブ（リフト・
　スロープ付き自動車）
　運転ボランティア募集･･･････ 97

バリアフリートイレの
　設置してある公衆便所･･････121

避難行動要支援者対策････････156

ハンディキャブ（リフト・
　スロープ付き自動車）の
　貸し出し

　（マル親）

･･･････････････････ 66
◆ひ
ひとり親家庭等医療費助成

･･････････････････ 34

◆ふ
ファミリー・サポート・センター

･･･････････････････････････ 74
ファミリー・サポート・センター
　提供会員の募集･････････････ 97電話番号案内の無料利用

　（ふれあい案内）････････････145
電話・ファクス料金の助成･････ 70
電話リレーサービス ････････････ 85
◆と
東京障害者職業センター･･････111
東京障害者職業能力開発校････110
東京都ガイドセンター･････････ 79
東京都児童相談センター･･･ 15, 19
東京都障害者休養ホーム･･･････ 96
東京都障害者スポーツセンター
　･･･････････････････････････ 95

東京都心身障害者福祉センター
　･･･････････････････････ 13, 19
東京都手をつなぐ育成会
　手をつなぐあんしん相談･ ･････ 15
東京都発達障害者支援センター
　（TOSCA） ･････････････････ 15
東京都盲ろう者支援センター
　･･･････････････････････････ 14
都営交通の無料乗車券と割引
　･･････････････････････････137
都営住宅使用料の特別減額････106
都営住宅募集優遇抽せん制度･･105
特別区民税・都民税
　（普通徴収分）の口座振替に
　よる納税申し込み･･･････････ 77
特別支援学級････････････････101
特別支援教室（小学校）
　（情緒障害等）･･････････････101
特別支援教室（中学校）
　（情緒障害等）･･････････････101
特別児童扶養手当（国の制度）
　･･･････････････････････････ 26
特別障害給付金（国民年金）････ 31
特別障害者手当（国の制度）････ 25
図書館の対面朗読･････････････ 78
図書館の郵送貸し出し･････････ 90

福祉センターの講習・講座･････ 91
福祉センターふれあい作業所
　･･････････････････････19, 108
福祉タクシー利用券の給付･････ 64
福祉のまちづくり･････････････ 91
ふとん乾燥・丸洗いサービス
　･･･････････････････････････ 69
ふれあい収集および粗大ごみの
　運び出し･･･････････････････ 77

フェリー旅客運賃の割引･･････140
福祉センター････････ 12, 17, 115
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フレンドハウス京橋（知的障害者
　グループホーム）･･･････････120
◆ほ
防災････････････････････････149
訪問入浴サービス･････････････ 68
保健所・保健センター
　･･･････････････････ 14, 17, 18
補助犬の給付･････････････････ 62
補装具の交付と修理・借受け
　･･･････････････････････････ 50
ボランティアコーディネート ････ 97
◆ま
マル優制度･･････････････････136
◆み
民営バス料金の割引･･････････138
民生・児童委員･･･････････････ 13
民生・児童委員、主任児童委員
　名簿･･････････････････････172
◆も
盲人ホームの紹介････････････113
盲ろう者向け通訳・
　介助者派遣事業･････････････ 80
◆や
家賃債務保証制度利用助成････104
◆ゆ
郵便等投票制度･･･････････････ 89
郵便料金の減免･･････････････144

リフト付ハイヤーの運行･･･････ 65
旅行者援護センター･･･････････ 96

有料道路料金の割引･･････････141

◆よ
要約筆記者の養成（東京都
　要約筆記者養成講習会）

UR都市機構「新築UR賃貸住宅」
　の抽選優遇制度

･･････ 98

････････････105

浴室の提供･･･････････････････ 73
◆ら
ラジオ広報･･･････････････････ 87
◆り
理美容サービス･･･････････････ 69

◆れ
レインボーハウス明石（知的障害
　者生活支援施設）･･･････17, 119
◆ろ
録音図書の貸し出し･･･････････ 90
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