
※ただし、利用の状況によって利用助成を制限させて頂く場合があります。
●利用方法 ①利用したい宿泊施設に予約します。

②予約後すぐに日本チャリティ協会に予約内容を連絡します。
③申込内容を記入した利用申込書を、日本チャリティ協会へ送ります。
④手続き後、利用券が送付されます。
⑤宿泊施設に利用券と手帳を提示の上、自己負担額（利用料から助成金額
を差し引いた額）をお支払いください。
※利用申込書およびパンフレットは、障害者福祉課にて配布または東京都
福祉局のホームページからダウンロードできます。

 

　（申込締切）　①個人　利用日の２週間前まで 
　　　　　　　②団体　利用日の３週間前まで

●内 容 東京駅で体調を崩された方への休養する場所の提供とけがをされた方への
応急処置、ならびに医療機関への紹介を行っています。
※なお、医療行為は行っておりません。
　また、腹膜透析の方への場所の提供も行っています。
　満床の場合もありますので、事前にご確認ください。

　（開設時間）　午前８時～午後８時
●費 用 無料

●内 容 ボランティア活動を希望する方と、ボランティアを必要とする方のコー
ディネートを行っています。

●内 容 ハンディキャブの利用希望者が運転者を確保できない場合の「運転ボラン
ティア」を募集しています。
ハンディキャブとは、車いすに座ったまま乗降ができるリフトまたはス
ロープ付き自動車です。ボランティア登録の際に、リフト操作などの説明

（1 時間程度）を行います。
自動車保険に加入していますので、安心して活動できます。

（活動日時） ）く除をどな日備整両車びよお始年末年（ 時日るす望希の者用利
（活動場所）利用者の希望する場所（近隣の病院など）

●対 象 保険の関係上、21 歳以上 70 歳未満の方が対象です。

●内 容 虹のサービスは、協力会員が、障害のある方や高齢の方の家事などのお
手伝いをする会員制のサービスです。掃除、洗濯、買物、食事の支度など
を利用会員宅、病院や施設で行います。

（活動謝礼）1 時間　800 円
●対 象 サービスを提供できる 18 歳以上の方

●内 容 ファミリー・サポート・センターは育児の手助けが必要な方と、育児の

●助成回数
●助 成 額

年度内（4月1日から翌年3月31日）2泊まで  
１泊につき次の額を限度とします。
障害者（大人）6,490円まで　障害者（こども）5,770円まで
付添者（大人）3,250円まで

 

●内 容 障害のある方の保養などを目的として、東京都が指定する宿泊施設を利用
した際の宿泊料金の一部を助成します。

●対 象 都内在住で、身体障害者手帳、愛の手帳または精神障害者保健福祉手帳な
どをお持ちの方（有効期限内であること）。等級は問いません。
利用者１名につき付添いの方１名（都内在住の方に限りません）。

 

公益財団法人　日本チャリティ協会
〒160-0004　新宿区四谷 1-19　アーバン四谷ビル４階
電話（3353）5942　FAX（3359）7964

問合わせ問合わせ
と い あ  

（26） 東京都障害者休養ホーム
とうきょうとしょうがいしゃきゅうよう

東京駅旅行者援護センター
〒100-0005　千代田区丸の内１-9-1　JR 東京駅丸の内北口　地下 1 階
電話（3287）1400

問合わせ問合わせ
と い あ  

（27） 旅行者援護センター
り ょ こ う し ゃ え ん ご

中央区社会福祉協議会 　ボランティア・区民活動センター
電話（3206）0560　FAX（3206）0601
E メール　vc@shakyo-chuo-city.jp

問合わせ問合わせ
と い あ  

（１） ボランティアコーディネート

ボランティア７

中央区社会福祉協議会　在宅福祉サービス部「 虹のサービス」
電話（3206）0603　FAX（3523）6386

問合わせ問合わせ
と い あ  

（３） 虹のサービス協力会員の募集
に じ 　                   きょうりょくかいいん  　 ぼ し ゅ う

（２） ハンディキャブ（リフト・スロープ付き自動車）運転ボランティア募集
つ 　    じ ど う し ゃ  　 う ん て ん                     　 ぼ し ゅ う

中央区社会福祉協議会　在宅福祉サービス部
電話（3206）0603　FAX（3523）6386

問合わせ問合わせ
と い あ  

（４） ファミリー・サポート・センター提供会員の募集
ていきょうかいいん　  ぼ し ゅ う

手助けができる方がそれぞれ会員となり、お互いに助け合いなが
ら地域の中で子育てをする相互援助活動です。
生後57日以上小学校6年生以下のお子さんの送迎や預かりの活動
をしてくださる方を募集しています。できる範囲の援助活動で結

もうしこみしめきり
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（活動謝礼）
時間 1 時間当たりの謝礼金

月曜日～金曜日 午前 7 時～午後 8 時 子ども 1 人当たり   800 円
上記以外の時間

子ども 1 人当たり 1,000 円土曜・日曜・祝日
年末年始 全時間

●対 象 満 20 歳以上の、心身共に健康で子育て経験などがあり、子育ての援助に
理解と熱意のある方。ファミリー・サポート・センターが実施する講習会
を受講していただきます。

●内 容 聴覚などに障害のある方に対する理解を深め、 コミュニケーションを図る
手段をより多く確保するため、手話講習会（初級・中級・通訳者育成基本
コース・通訳者育成応用コース）と要約筆記講習会を実施しています。 
※期間は、 年度により異なりますので、お問い合わせください。

●内 容 ①聴覚生理と聴覚障害 　 
②聴覚障害者に接する心構え
③日本語の基礎知識
④社会福祉などの知識
⑤要約筆記の方法と技術
⑥実技実習

●対 象 都内在住・在勤・在学で聴覚障害者の福祉に理解と熱意があり、修了後に
登録試験に合格して活動ができる方。その年の 4 月 1 日現在 18 歳以上
で東京都の受講経験のない方。

●費 用 無料。ただしテキスト代などは実費負担。

●内 容　（講習内容）
①視覚障害者福祉の概要
②ボランティア論および地域福祉論
③専門図書の点訳実技　など
（コース）
①点訳奉仕員指導者養成コース
②専門点訳奉仕員養成コース

●対 象 点訳の知識と点訳奉仕の経験があり、 視覚障害のある方の福祉に理解と熱
意を持ち、講習修了後、点訳の指導活動や奉仕活動に参加できる方

●費 用 受講料無料（教材費自己負担）

●内 容 （講習内容）
①視覚障害者福祉の概要
②録音装置の操作
③専門図書の音訳技術　など
（コース）
音訳奉仕員指導者養成コース

●対 象 音訳の知識と音訳奉仕の経験があり、 視覚障害のある方の福祉に理解と熱
意を持ち、 講習修了後、 音訳の指導活動に参加できる方

●費 用 受講料無料（教材費自己負担）
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福祉センター　管理係
電話（3545）9311　FAX（3544）0888

問合わせ問合わせ
と い あ  

（５） 手話講習会・要約筆記講習会
しゅわこうしゅうかい　  よ う や く ひ っ き こ う し ゅ う か い

中央区社会福祉協議会　在宅福祉サービス部
中央区ファミリー・サポート・センター
電話（3206）0120　FAX（3523）6386

問合わせ問合わせ
と い あ  

東京手話通訳等派遣センター
コミュニケーション支援課　要約筆記事業グループ
〒160-0022　新宿区新宿 2-15-27　第 3 ヒカリビル 5F
電話（3352）3335　FAX（3354）6868

問合わせ問合わせ
と い あ  

（６） 要約筆記者の養成（東京都 要約筆記者養成講習会）
よ う や く ひ っ き し ゃ   　 よ う せ い   　 と う き ょ う と  ようやくひっきしゃようせいこうしゅうかい

日本視覚障害者団体連合　点字図書館
〒169-8664　新宿区西早稲田 2-18-2
電話（3200）6160

問合わせ問合わせ
と い あ  

（７） 点訳奉仕員指導者・専門点訳奉仕員の養成
て ん や く ほ う し い ん し ど う し ゃ 　    せ ん も ん て ん や く ほ う し い ん    　 よ う せ い

日本視覚障害者団体連合　点字図書館
〒169-8664　新宿区西早稲田 2-18-2
電話（3200）6160

問合わせ問合わせ
と い あ  

（８） 音訳奉仕員指導者の養成
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（活動謝礼）
時間 1 時間当たりの謝礼金

月曜日～金曜日 午前 7 時～午後 8 時 子ども 1 人当たり   800 円
上記以外の時間

子ども 1 人当たり 1,000 円土曜・日曜・祝日
年末年始 全時間

●対 象 満 20 歳以上の、心身共に健康で子育て経験などがあり、子育ての援助に
理解と熱意のある方。ファミリー・サポート・センターが実施する講習会
を受講していただきます。

●内 容 聴覚などに障害のある方に対する理解を深め、 コミュニケーションを図る
手段をより多く確保するため、手話講習会（初級・中級・通訳者育成基本
コース・通訳者育成応用コース）と要約筆記講習会を実施しています。 
※期間は、 年度により異なりますので、お問い合わせください。

●内 容 ①聴覚生理と聴覚障害 　 
②聴覚障害者に接する心構え
③日本語の基礎知識
④社会福祉などの知識
⑤要約筆記の方法と技術
⑥実技実習

●対 象 都内在住・在勤・在学で聴覚障害者の福祉に理解と熱意があり、修了後に
登録試験に合格して活動ができる方。その年の 4 月 1 日現在 18 歳以上
で東京都の受講経験のない方。

●費 用 無料。ただしテキスト代などは実費負担。

●内 容　（講習内容）
①視覚障害者福祉の概要
②ボランティア論および地域福祉論
③専門図書の点訳実技　など
（コース）
①点訳奉仕員指導者養成コース
②専門点訳奉仕員養成コース

●対 象 点訳の知識と点訳奉仕の経験があり、 視覚障害のある方の福祉に理解と熱
意を持ち、講習修了後、点訳の指導活動や奉仕活動に参加できる方

●費 用 受講料無料（教材費自己負担）

●内 容 （講習内容）
①視覚障害者福祉の概要
②録音装置の操作
③専門図書の音訳技術　など
（コース）
音訳奉仕員指導者養成コース

●対 象 音訳の知識と音訳奉仕の経験があり、 視覚障害のある方の福祉に理解と熱
意を持ち、 講習修了後、 音訳の指導活動に参加できる方

●費 用 受講料無料（教材費自己負担）
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福祉センター　管理係
電話（3545）9311　FAX（3544）0888

問合わせ問合わせ
と い あ  

（５） 手話講習会・要約筆記講習会
しゅわこうしゅうかい　  よ う や く ひ っ き こ う し ゅ う か い

中央区社会福祉協議会　在宅福祉サービス部
中央区ファミリー・サポート・センター
電話（3206）0120　FAX（3523）6386

問合わせ問合わせ
と い あ  

東京手話通訳等派遣センター
コミュニケーション支援課　要約筆記事業グループ
〒160-0022　新宿区新宿 2-15-27　第 3 ヒカリビル 5F
電話（3352）3335　FAX（3354）6868

問合わせ問合わせ
と い あ  

（６） 要約筆記者の養成（東京都 要約筆記者養成講習会）
よ う や く ひ っ き し ゃ   　 よ う せ い   　 と う き ょ う と  ようやくひっきしゃようせいこうしゅうかい

日本視覚障害者団体連合　点字図書館
〒169-8664　新宿区西早稲田 2-18-2
電話（3200）6160

問合わせ問合わせ
と い あ  

（７） 点訳奉仕員指導者・専門点訳奉仕員の養成
て ん や く ほ う し い ん し ど う し ゃ 　    せ ん も ん て ん や く ほ う し い ん    　 よ う せ い

日本視覚障害者団体連合　点字図書館
〒169-8664　新宿区西早稲田 2-18-2
電話（3200）6160

問合わせ問合わせ
と い あ  

（８） 音訳奉仕員指導者の養成
お ん や く ほ う し い ん し ど う し ゃ    　 よ う せ い
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