
福祉センターは、障害のある方が地域社会で自立した生活が営めるよう、相談 ､
生活介護、就労継続支援（Ｂ型）、地域活動支援センターなどを計画的かつ継続的に行
うとともに、 講習・講座の実施および自主活動の場の提供などを行うことにより、 障害
のある方の福祉の増進を図っています。 
また、 就労することが困難な方の生きがいと生活の安定を図るため、仕事の提供および
内職のあっせんを行っています。
①　入所相談、健康管理

通所を希望する障害のある方やその家族の方からの相談を受け、必要かつ適切な助
言・指導を行うとともに、通所者の保健指導、健康相談、健康管理などを行ってい
ます。

②　高次脳機能障害者支援事業
交通事故や病気などにより脳に損傷を受け、その後遺症として記憶・注意・遂行機
能・社会的行動といった認知機能が低下した状態にある高次脳機能障害者に対する
理解を深め、適切な支援を行うため、講演会、相談会および交流会、関係機関連絡
会を実施しています。

③　生活介護（成人室）
常時介護を要する主に身体障害のある方および知的障害のある方に対して、自立と
生活の質の向上が図れるよう、食事や排泄などの介護を行うとともに、生産活動、
創作活動などの支援を行っています。

（対象）区内在住の身体障害のある方、知的障害のある方で生活介護支援の支給決定
を受けた方

④　就労継続支援 Ｂ（ 型 （ ） 作業室） 
一般企業などに就職することが困難な知的障害のある方に、作業の場を提供する
とともに、地域での社会的自立を目指し、就労・生活・健康・余暇活動などの支援
を行っています。

（対象）区内在住の知的障害のある方で就労継続支援（Ｂ型）の支給決定を受けた方
⑤　地域活動支援 「 ータンセ 機能訓練フォローアップ事業」

脳血管疾患の後遺症などにより身体障害が生じた方に、身体機能の維持・回復を図
るとともに、家庭や地域社会の中で自立した生活を送れるよう理学・作業療法・言
語療法（音楽療法を含む）などによる支援を行っています。

（対象）区内在住の身体障害のある方で地域活動支援センターの支給決定を受けた方
⑥　基幹相談支援センター

区内の障害者（児）とその家族に対する相談支援の中核的な役割を担い、障害の種
別や年齢にかかわらず、さまざまな相談に対応しています。
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施　設11 し 　 　  せ つ

（１） 福祉センター
ふ く し

●内 容 就職活動などの悩みを抱えている求職者や親族の就職がうまくいかずにお
困りの方などの不安や早期のキャリア形成を促すため、心理カウンセラー
によるメンタルヘルス相談を実施しています。

（開催日時）毎月第２火曜日
①午後１時～１時50分  ②午後２時～２時50分  ③午後３時～３時50分

（開催場所）京華スクエア２階会議室
●対 象 年齢不問

※区内在住の方優先
●費 用 無料
●申込方法  （区内在住の方）

　常時、予約を受け付けています。
　希望日の午前10時までに商工観光課商工振興係まで電話でご連絡くださ
　い。
（区外在住の方）
　希望日の２開庁日前から予約が可能です。希望日の午前10時までに商工
　観光課商工振興係まで電話でご連絡ください。

商工観光課　商工振興係
電話（3546)5328・5329　FAX（3546）2097

問合わせ問合わせ
と い あ  

（13）  心理カウンセリング
し ん り

な い よ う しゅうしょくかつどう なや かか きゅうしょくしゃ しんぞく しゅうしょく

こま かた ふ あ ん そ う き けいせい うなが し ん り

そうだん じ っ し

かいさいにちじ

かいさいばしょ

た い し ょ う

ひ よ う

もうしこみほうほう

●内 容 障害のある方が、原則として１年以上（離職理由によっては６カ月以上）
雇用保険に加入して退職した場合、失業給付の支給日数が一般の方より長
くなっています。
雇用保険受給中で支給残日数があり、公共職業安定所の紹介により、安定
した職業に再就職した場合、「再就職手当」または「就業手当」などが
支給される場合があります。

ハローワーク飯田橋　雇用保険給付課（2 階 24 番窓口）
〒112-8577　文京区後楽 1-9-20
電話（3812）8609　45#

問合わせ問合わせ
と い あ  

（12）雇用保険法による失業給付
こ よ う ほ け ん ほ う 　            しつぎょうきゅうふ

な い よ う しょうがい かた げんそく ねんいじょう りしょくりゆう げついじょう

こ よ う ほ け ん かにゅう たいしょく ば あ い しつぎょうきゅうふ しきゅうにっすう いっぱん かた なが

こようほけんじゅきゅうちゅう しきゅうざんにっすう こうきょうしょくぎょうあんていじょしょうかい あんてい

しょくぎょう さいしゅうしょく ば あ い さいしゅうしょくてあて しゅうぎょうてあて

しきゅう ば あ い
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⑧　施設の提供
障害のある方やその関係者の学習・活動・交流の場として、会議室、団体・ボランティ
ア室などの施設を提供しています。また、家庭または公衆浴場での入浴が困難な障
害のある方に、家族などの介助で入浴できる浴室を提供しています。

室名 定員 利用できる人（団体）
利用時間

月～土曜日 日曜日
第一会議室 20 名 １　区内在住の障害のある方および

その保護者
２　区内の障害者団体
３　障害のある方に係る区内のボラ

ンティア団体

午前 9 時～
正午

午後 1 時～
午後 5 時

午後 6 時～
午後 9 時

午前 9 時～
正午

午後 1 時～
午後 5 時

第二会議室 30 名

録音室 ―

団体・ボラ
ンティア室 15 名

１　区内の障害者団体
２　障害のある方に係る区内のボラ

ンティア団体

浴　室 ―

区内在住の障害がある方で家族など
の介助で入浴できる方（１人週１回）
次の要件が必要です。
１　常時の医療的介護を必要としな

い方
２　家庭または公衆浴場での入浴が

困難な方
３　感染のおそれのある病気にか

かっていない方
４　医師の診断により入浴を禁止さ

れていない方
５　介護保険により入浴サービスを

受けていない方

１　午前 9 時 30 分～
　　午前 10 時 30 分
２　午前 11 時～正午
３　午後１時～午後２時
４　午後２時 30 分～
　　午後３時 30 分

⑨　リフト付き送迎車両の運行
福祉センターで行う生活介護などに通所する方のために、リフト付きバスおよびリ
フト付きワゴン車を運行しています。

（運行日）月曜日～金曜日（休館日を除く）

⑩　内職のあっせん
家庭外で就業することが困難な方に、適正な工賃で、自宅で行うことのできる仕事
（内職）のあっせんを行っています。仕事の内容は、装飾用小物製作、日用雑貨品
　　の袋入れ、シール貼りなど様々です。

（対象）区内在住の方

（開所日）週 5 日運営します。（火曜日・金曜日と年末年始は休み） 
　　　　 施設の管理上、臨時で休みとなる場合もあります。 
①　居場所

精神障害などのある方が自分のペースで過ごせる居場所としてくつろいでいただ
けます。利用には登録（契約）が必要です。

（開設時間）月曜日・水曜日・木曜日
午前 9 時から午後 7 時まで（午前 9 時から正午までは予約制）
土曜日・日曜日・祝日
午前 9 時から午後 6 時まで（午前 9 時から正午までは予約制）
※年末年始を除く

②　相談事業
区内在住の精神障害などのある方とその家族からの相談を受け、必要な情報提供や
助言を行います。電話と面接による相談を行いますが、面接は事前に予約が必要で
す。

（利用時間）月曜日・水曜日・木曜日　午前 9 時から午後 7 時まで 
土曜日・日曜日・祝日　　午前 9 時から午後 6 時まで 
※年末年始を除く

③　創作的活動 
芸術・運動・昼食会などのプログラムを原則として週 1 回実施します。利用には
登録が必要です。
※日程など、詳しくはポケット中央にお問い合わせください。

④　精神障害者デイケア
スポーツ、創作活動、料理や外出など。仲間と楽しみながら日常生活の体験を広げ、
社会復帰の促進を図ります。

（実施日時）毎週水曜日（祝日・年末年始はお休み）午前 9 時 30 分から正午まで
※毎回、グループワーカーとセンター職員が一緒に参加します。見学を

希望される方は、事前にご連絡ください。
（対象）区内在住で精神疾患があり、「生活のしづらさ」を抱えた方（主に慢性期の

精神障害のある方）
⑤　特定相談支援

障害福祉サービスなどを利用しようとする障害のある方に対して、地域で自立した
日常生活または社会生活を営むことができるよう、情報提供や各機関との連絡調整
などの相談支援を行っています。

●費 用 無料
※ただし、参加プログラムで必要な材料費などは実費負担です。

区内在住の精神障害のある方が、地域で自立した生活を送ることができるよう、日中の
居場所の提供、創作的活動の実施、相談などの支援を行っています。
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とくていそうだんしえん 

ひ よ う

障害者地域活動支援センター「ポケット中央」
電話（3541）1021　FAX（3541）1022

問合わせ問合わせ
と い あ  

（２） 障害者地域活動支援センター「ポケット中央」
し ょ う が い し ゃ ち い き か つ ど う し え ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ちゅうおう

福祉センター管理係・支援係
電話（3545）9311　FAX（3544）0888

問合わせ問合わせ
と い あ  

し せ つ ていきょう

う ん こ う び

ないしょく

つ　　そうげいしゃりょう　 うんこう

たいしょう

⑦　特定相談支援
とくていそうだんしえん

障害福祉サービスなどを利用しようとする障害のある方に対して、地域で自立
した日常生活または社会生活を営むことができるよう、情報提供や各機関との連
絡調整などの相談支援を行っています。
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⑧　施設の提供
障害のある方やその関係者の学習・活動・交流の場として、会議室、団体・ボランティ
ア室などの施設を提供しています。また、家庭または公衆浴場での入浴が困難な障
害のある方に、家族などの介助で入浴できる浴室を提供しています。

室名 定員 利用できる人（団体）
利用時間

月～土曜日 日曜日
第一会議室 20 名 １　区内在住の障害のある方および

その保護者
２　区内の障害者団体
３　障害のある方に係る区内のボラ

ンティア団体

午前 9 時～
正午

午後 1 時～
午後 5 時

午後 6 時～
午後 9 時

午前 9 時～
正午

午後 1 時～
午後 5 時

第二会議室 30 名

録音室 ―

団体・ボラ
ンティア室 15 名

１　区内の障害者団体
２　障害のある方に係る区内のボラ

ンティア団体

浴　室 ―

区内在住の障害がある方で家族など
の介助で入浴できる方（１人週１回）
次の要件が必要です。
１　常時の医療的介護を必要としな

い方
２　家庭または公衆浴場での入浴が

困難な方
３　感染のおそれのある病気にか

かっていない方
４　医師の診断により入浴を禁止さ

れていない方
５　介護保険により入浴サービスを

受けていない方

１　午前 9 時 30 分～
　　午前 10 時 30 分
２　午前 11 時～正午
３　午後１時～午後２時
４　午後２時 30 分～
　　午後３時 30 分

⑨　リフト付き送迎車両の運行
福祉センターで行う生活介護などに通所する方のために、リフト付きバスおよびリ
フト付きワゴン車を運行しています。

（運行日）月曜日～金曜日（休館日を除く）

⑩　内職のあっせん
家庭外で就業することが困難な方に、適正な工賃で、自宅で行うことのできる仕事
（内職）のあっせんを行っています。仕事の内容は、装飾用小物製作、日用雑貨品
　　の袋入れ、シール貼りなど様々です。

（対象）区内在住の方

（開所日）週 5 日運営します。（火曜日・金曜日と年末年始は休み） 
　　　　 施設の管理上、臨時で休みとなる場合もあります。 
①　居場所

精神障害などのある方が自分のペースで過ごせる居場所としてくつろいでいただ
けます。利用には登録（契約）が必要です。

（開設時間）月曜日・水曜日・木曜日
午前 9 時から午後 7 時まで（午前 9 時から正午までは予約制）
土曜日・日曜日・祝日
午前 9 時から午後 6 時まで（午前 9 時から正午までは予約制）
※年末年始を除く

②　相談事業
区内在住の精神障害などのある方とその家族からの相談を受け、必要な情報提供や
助言を行います。電話と面接による相談を行いますが、面接は事前に予約が必要で
す。

（利用時間）月曜日・水曜日・木曜日　午前 9 時から午後 7 時まで 
土曜日・日曜日・祝日　　午前 9 時から午後 6 時まで 
※年末年始を除く

③　創作的活動 
芸術・運動・昼食会などのプログラムを原則として週 1 回実施します。利用には
登録が必要です。
※日程など、詳しくはポケット中央にお問い合わせください。

④　精神障害者デイケア
スポーツ、創作活動、料理や外出など。仲間と楽しみながら日常生活の体験を広げ、
社会復帰の促進を図ります。

（実施日時）毎週水曜日（祝日・年末年始はお休み）午前 9 時 30 分から正午まで
※毎回、グループワーカーとセンター職員が一緒に参加します。見学を

希望される方は、事前にご連絡ください。
（対象）区内在住で精神疾患があり、「生活のしづらさ」を抱えた方（主に慢性期の

精神障害のある方）
⑤　特定相談支援

障害福祉サービスなどを利用しようとする障害のある方に対して、地域で自立した
日常生活または社会生活を営むことができるよう、情報提供や各機関との連絡調整
などの相談支援を行っています。

●費 用 無料
※ただし、参加プログラムで必要な材料費などは実費負担です。

区内在住の精神障害のある方が、地域で自立した生活を送ることができるよう、日中の
居場所の提供、創作的活動の実施、相談などの支援を行っています。
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障害者地域活動支援センター「ポケット中央」
電話（3541）1021　FAX（3541）1022

問合わせ問合わせ
と い あ  

（２） 障害者地域活動支援センター「ポケット中央」
し ょ う が い し ゃ ち い き か つ ど う し え ん 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ちゅうおう

福祉センター管理係・支援係
電話（3545）9311　FAX（3544）0888

問合わせ問合わせ
と い あ  
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⑦　特定相談支援
とくていそうだんしえん

障害福祉サービスなどを利用しようとする障害のある方に対して、地域で自立
した日常生活または社会生活を営むことができるよう、情報提供や各機関との連
絡調整などの相談支援を行っています。
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詳しくは、108・109ページをご覧ください。

①　こどもの発達相談
子どもの発達に関するさまざまな相談を受け、必要な検査・評価を行い、その成長
過程に合わせ、適切な支援・療育（心理面接、理学・作業・言語療法など）を行っ
ています。

（対象）区内在住の０歳から 18 歳までの方
　　　（新規相談は、原則として就学前まで）
②　児童発達支援（幼児室）

発達に遅れやかたよりのある児童に対し、小グループでの遊びや課題を通して、基
本的生活習慣、運動機能や人との関わる力を育てます。幼稚園や保育園という大き
な集団でも、意欲や自信をもって適応できるよう支援します。

（対象）区内在住の児童発達支援の支給決定を受けた児童
③　放課後等デイサービス

小学生から高校生までの医療的ケアが必要でない障害のある児童・生徒に対し、放
課後や夏休みなどに居場所づくりの支援を行っています。

（対象）区内在住の小学生から高校生までの児童・生徒で放課後等デイサービスの支
給決定を受けた児童

④　保育所等訪問支援
相談員が保育所、幼稚園、認定こども園、小学校、特別支援学校などを訪問し、児
童が集団生活に適応することができるよう職員に対し専門的な支援を行っていま
す。

（対象）区内在住の18 歳未満の方で保育所等訪問支援の給付決定を受けた児童・生徒
⑤　障害児相談支援

障害児通所支援を利用する児童・生徒または保護者に対し、地域で自立した日常生
活または社会生活を営むことができるよう、情報提供や各機関との連絡調整の相談
支援を行っています。

（対象）区内在住の 18 歳までの障害のある方
⑥　「中央区育ちのサポートシステム」の推進

子ども発達支援センター ゆりのきは、発達障害のあるなしにかかわらず、子どもの発
達や育ちの相談ができ、必要な支援につなげるとともに、適切な療育を実施する拠点
として、こどもの発達相談ならびに児童福祉法に定める児童発達支援、放課後等デイ
サービス、保育所等訪問支援および障害児相談支援を実施しています。また、「中央
区育ちのサポートシステム」の推進などを行うことにより、子どもと保護者の福祉の
増進を図っています。

⑦　送迎ワゴン車の運行
車いす乗車用スロープ付きの送迎ワゴン車を運行しています。

（対象）子ども発達支援センターで児童発達支援および放課後等デイサービスを利用
している児童・生徒とその保護者

●内 容 知的障害のある方を対象に、地域の中で自立した生活ができるよう居住の
場を提供するとともに、日常生活における指導や活動を通して、利用者の
個々に合わせた自立を支援するため、入所事業や通所事業を行っています。
①施設入所
　・定員　30 名
　・入所資格

18歳以上の障害のある方で障害福祉サービス受給者証の交付を受けた
方（原則区分４以上。50 歳以上は区分３以上）

　・入所方法
施設の定員に空きが生じた場合は、入所待機順位の上位の方から入所
となります。入所待機順位は、年１回入所調整会議を開催し、新規の
申し込みも含めて見直しを行います。

②短期入所（緊急一時保護・自立生活体験）
　・定員　６名
　・入所資格

知的障害のある方、身体障害のある方などおよび障害児（小学生から
18 歳未満）で、障害福祉サービス受給者証の交付を受けた方

　・利用申込
次に掲げる区分に応じ、施設に直接電話で申し込みます。
区民の方　利用する日の属する月の２カ月前の１日から

そうげい しゃ うんこう

たいしょう

しせつにゅうしょ

たんきにゅうしょ きんきゅういちじほご じりつせいかつたいけん

（４） 子ども発達支援センター ゆりのき
こ         　 は っ た つ し え ん

（３） 福祉センターふれあい作業所
ふ く し 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  さ ぎ ょ う し ょ

｢育ちに支援を必要とする子ども」に対して、必要な支援につなげ適切な療
育を行うとともに、ライフステージに応じた切れ目のない一貫した支援を
行うための体制（中央区育ちのサポートシステム）づくりを推進しています。

（５） レインボーハウス明石（知的障害者生活支援施設）
あ か し 　     ち て き し ょ う が い し ゃ せ い か つ し え ん し せ つ

こ　             はったつしえん　                                                            はったつしょうがい　                                                                      こ                 　はっ

たつ　   そだ          　そうだん                      　ひつよう　     しえん　                                                            てきせつ　  りょういく   　じっし　            きょてん

はったつそうだん　                          じどうふくしほう　      さだ　             じどうはったつしえん          　ほうかごとう

ほいくじょとうほうもんしえん　                     しょうがいじそうだんしえん　      じっし                                                          　ちゅうおう

くそだ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　すいしん　　　　　　おこな　　　　　　　　　　　　　　 こ　　　　　　　　ほごしゃ　　 　ふくし

ぞうしん　   はか

らん

はったつそうだん

たいしょう

じどうはったつしえん よ う じ し つ

たいしょう

ほ う か ご と う

たいしょう

ほいくしょとうほうもんしえん

たいしょう

しょうがいじそうだんしえん

たいしょう

ちゅうおうくそだ すいしん

子ども発達支援センター　発達支援係
電話（3545）9844　FAX（3545）9660

問合わせ問合わせ
と い あ  

な い よ う ちてきしょうがい　              かた  　たいしょう         　ちいき　    なか     　じりつ          　せいかつ                               　きょじゅう

ば　   ていきょう　                                    にちじょうせいかつ　                     しどう    　かつどう   　とお　                 りようしゃ

こ  こ　      あ　                 じりつ　      しえん　                          にゅうしょじぎょう 　つうしょじぎょう　 おこな

区民以外の方　利用する日から起算して 14 日前から
※特段の事情のある区民の方は３カ月前から申し込みができる場合があ

ります。
　・原則１回７日以内で、年 90 日を上限とする。
③通所事業
　行っている事業は以下のとおりです。
　・生活介護（施設入所者）
　・就労移行支援
　・就労継続支援 A 型
　・就労継続支援 B 型
　・日中一時支援

げんそく かい にち い な い ねん にち じょうげん

つうしょじぎょう

●費 用 ①施設入所
　原則１割負担。ただし、世帯の所得状況に応じて、月額上限負
　担額が設定されます。

ひ よ う し せ つにゅうしょ
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詳しくは、108・109ページをご覧ください。

①　こどもの発達相談
子どもの発達に関するさまざまな相談を受け、必要な検査・評価を行い、その成長
過程に合わせ、適切な支援・療育（心理面接、理学・作業・言語療法など）を行っ
ています。

（対象）区内在住の０歳から 18 歳までの方
　　　（新規相談は、原則として就学前まで）
②　児童発達支援（幼児室）

発達に遅れやかたよりのある児童に対し、小グループでの遊びや課題を通して、基
本的生活習慣、運動機能や人との関わる力を育てます。幼稚園や保育園という大き
な集団でも、意欲や自信をもって適応できるよう支援します。

（対象）区内在住の児童発達支援の支給決定を受けた児童
③　放課後等デイサービス

小学生から高校生までの医療的ケアが必要でない障害のある児童・生徒に対し、放
課後や夏休みなどに居場所づくりの支援を行っています。

（対象）区内在住の小学生から高校生までの児童・生徒で放課後等デイサービスの支
給決定を受けた児童

④　保育所等訪問支援
相談員が保育所、幼稚園、認定こども園、小学校、特別支援学校などを訪問し、児
童が集団生活に適応することができるよう職員に対し専門的な支援を行っていま
す。

（対象）区内在住の18 歳未満の方で保育所等訪問支援の給付決定を受けた児童・生徒
⑤　障害児相談支援

障害児通所支援を利用する児童・生徒または保護者に対し、地域で自立した日常生
活または社会生活を営むことができるよう、情報提供や各機関との連絡調整の相談
支援を行っています。

（対象）区内在住の 18 歳までの障害のある方
⑥　「中央区育ちのサポートシステム」の推進

子ども発達支援センター ゆりのきは、発達障害のあるなしにかかわらず、子どもの発
達や育ちの相談ができ、必要な支援につなげるとともに、適切な療育を実施する拠点
として、こどもの発達相談ならびに児童福祉法に定める児童発達支援、放課後等デイ
サービス、保育所等訪問支援および障害児相談支援を実施しています。また、「中央
区育ちのサポートシステム」の推進などを行うことにより、子どもと保護者の福祉の
増進を図っています。

⑦　送迎ワゴン車の運行
車いす乗車用スロープ付きの送迎ワゴン車を運行しています。

（対象）子ども発達支援センターで児童発達支援および放課後等デイサービスを利用
している児童・生徒とその保護者

●内 容 知的障害のある方を対象に、地域の中で自立した生活ができるよう居住の
場を提供するとともに、日常生活における指導や活動を通して、利用者の
個々に合わせた自立を支援するため、入所事業や通所事業を行っています。
①施設入所
　・定員　30 名
　・入所資格

18歳以上の障害のある方で障害福祉サービス受給者証の交付を受けた
方（原則区分４以上。50 歳以上は区分３以上）

　・入所方法
施設の定員に空きが生じた場合は、入所待機順位の上位の方から入所
となります。入所待機順位は、年１回入所調整会議を開催し、新規の
申し込みも含めて見直しを行います。

②短期入所（緊急一時保護・自立生活体験）
　・定員　６名
　・入所資格

知的障害のある方、身体障害のある方などおよび障害児（小学生から
18 歳未満）で、障害福祉サービス受給者証の交付を受けた方

　・利用申込
次に掲げる区分に応じ、施設に直接電話で申し込みます。
区民の方　利用する日の属する月の２カ月前の１日から

そうげい しゃ うんこう

たいしょう

しせつにゅうしょ

たんきにゅうしょ きんきゅういちじほご じりつせいかつたいけん

（４） 子ども発達支援センター ゆりのき
こ         　 は っ た つ し え ん

（３） 福祉センターふれあい作業所
ふ く し 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  さ ぎ ょ う し ょ

｢育ちに支援を必要とする子ども」に対して、必要な支援につなげ適切な療
育を行うとともに、ライフステージに応じた切れ目のない一貫した支援を
行うための体制（中央区育ちのサポートシステム）づくりを推進しています。

（５） レインボーハウス明石（知的障害者生活支援施設）
あ か し 　     ち て き し ょ う が い し ゃ せ い か つ し え ん し せ つ

こ　             はったつしえん　                                                            はったつしょうがい　                                                                      こ                 　はっ

たつ　   そだ          　そうだん                      　ひつよう　     しえん　                                                            てきせつ　  りょういく   　じっし　            きょてん

はったつそうだん　                          じどうふくしほう　      さだ　             じどうはったつしえん          　ほうかごとう

ほいくじょとうほうもんしえん　                     しょうがいじそうだんしえん　      じっし                                                          　ちゅうおう

くそだ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　すいしん　　　　　　おこな　　　　　　　　　　　　　　 こ　　　　　　　　ほごしゃ　　 　ふくし

ぞうしん　   はか

らん

はったつそうだん

たいしょう

じどうはったつしえん よ う じ し つ

たいしょう

ほ う か ご と う

たいしょう

ほいくしょとうほうもんしえん

たいしょう

しょうがいじそうだんしえん

たいしょう

ちゅうおうくそだ すいしん

子ども発達支援センター　発達支援係
電話（3545）9844　FAX（3545）9660

問合わせ問合わせ
と い あ  

な い よ う ちてきしょうがい　              かた  　たいしょう         　ちいき　    なか     　じりつ          　せいかつ                               　きょじゅう

ば　   ていきょう　                                    にちじょうせいかつ　                     しどう    　かつどう   　とお　                 りようしゃ

こ  こ　      あ　                 じりつ　      しえん　                          にゅうしょじぎょう 　つうしょじぎょう　 おこな

区民以外の方　利用する日から起算して 14 日前から
※特段の事情のある区民の方は３カ月前から申し込みができる場合があ

ります。
　・原則１回７日以内で、年 90 日を上限とする。
③通所事業
　行っている事業は以下のとおりです。
　・生活介護（施設入所者）
　・就労移行支援
　・就労継続支援 A 型
　・就労継続支援 B 型
　・日中一時支援

げんそく かい にち い な い ねん にち じょうげん

つうしょじぎょう

●費 用 ①施設入所
　原則１割負担。ただし、世帯の所得状況に応じて、月額上限負
　担額が設定されます。

ひ よ う し せ つにゅうしょ
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②短期入所・③通所事業（日中一時支援）
　原則１割負担。ただし、世帯の所得状況に応じて、月額上限負担額が設

定されます。
　その他、食費相当分および光熱水費の自己負担があります。

詳しくは、108ページをご覧ください。

●内 容 区内83カ所の公衆便所のうち、74カ所に高齢者や障害のある方、乳幼児
などの子ども連れの方などが円滑に利用できる「バリアフリートイレ」を
設置しています。

た ん き にゅうしょ　　　 つうしょじぎょう　　にっちゅういちじし え ん

くわ らん

な い よ う くない             　しょ 　こうしゅうべんじょ　                                   しょ    　これいしゃ   　しょうがい              　かた   　にゅうようじ

こ　             づ         　かた　                えんかつ    　りよう

せっち
障害者福祉課　相談支援係
　電話（3546）6032　FAX（3248）1322
レインボーハウス明石
　〒104-0044　明石町 1-6　５階
　電話（6226）1099　FAX（3546）9082

問合わせ問合わせ
と い あ  

（８） バリアフリートイレの設置してある公衆便所
せ っ ち 　 　 　 　 　 　 　 　 こうしゅうべんじょ

（６） 中央区社会福祉協議会　中央区障害者就労支援センター
ち ゅ う お う く し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い 　   ちゅうおうくしょうがいしゃしゅうろうしえん

●内 容 

●対 象 愛の手帳３度、４度程度（軽度）の知的障害のある方で、障害福祉サービ
ス受給者証の交付を受けた方

●費 用 ①家賃等　48,000 円
※入居者の所得により、家賃補助制度があります。
②水道光熱費　3,600 円

就労している知的障害のある方に対し、地域での自立を助けるため、生活
の場を提供して日常生活に必要な介護や援助を行います（定員６名）。

な い よ う しゅうろう ちてきしょうがい たいかた ち い き じ り つ たす せいかつ

ば ていきょう にちじょうせいかつ ひつよう か い ご えんじょ おこな ていいん めい

た い し ょ う

ひ よ う

障害者福祉課　相談支援係
　電話（3546）6032　FAX（3248）1322
フレンドハウス京橋
　〒104-0031　京橋 2-6-7
　電話・FAX（3561）6327

問合わせ問合わせ
と い あ  

（７） フレンドハウス京橋（知的障害者グループホーム）
き ょ う ば し 　 ち て き し ょ う が い し ゃ
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②短期入所・③通所事業（日中一時支援）
　原則１割負担。ただし、世帯の所得状況に応じて、月額上限負担額が設

定されます。
　その他、食費相当分および光熱水費の自己負担があります。

詳しくは、108ページをご覧ください。

●内 容 区内83カ所の公衆便所のうち、74カ所に高齢者や障害のある方、乳幼児
などの子ども連れの方などが円滑に利用できる「バリアフリートイレ」を
設置しています。

た ん き にゅうしょ　　　 つうしょじぎょう　　にっちゅういちじし え ん

くわ らん

な い よ う くない             　しょ 　こうしゅうべんじょ　                                   しょ    　これいしゃ   　しょうがい              　かた   　にゅうようじ

こ　             づ         　かた　                えんかつ    　りよう

せっち
障害者福祉課　相談支援係
　電話（3546）6032　FAX（3248）1322
レインボーハウス明石
　〒104-0044　明石町 1-6　５階
　電話（6226）1099　FAX（3546）9082

問合わせ問合わせ
と い あ  

（８） バリアフリートイレの設置してある公衆便所
せ っ ち 　 　 　 　 　 　 　 　 こうしゅうべんじょ

（６） 中央区社会福祉協議会　中央区障害者就労支援センター
ち ゅ う お う く し ゃ か い ふ く し き ょ う ぎ か い 　   ちゅうおうくしょうがいしゃしゅうろうしえん

●内 容 

●対 象 愛の手帳３度、４度程度（軽度）の知的障害のある方で、障害福祉サービ
ス受給者証の交付を受けた方

●費 用 ①家賃等　48,000 円
※入居者の所得により、家賃補助制度があります。
②水道光熱費　3,600 円

就労している知的障害のある方に対し、地域での自立を助けるため、生活
の場を提供して日常生活に必要な介護や援助を行います（定員６名）。

な い よ う しゅうろう ちてきしょうがい たいかた ち い き じ り つ たす せいかつ

ば ていきょう にちじょうせいかつ ひつよう か い ご えんじょ おこな ていいん めい

た い し ょ う

ひ よ う

障害者福祉課　相談支援係
　電話（3546）6032　FAX（3248）1322
フレンドハウス京橋
　〒104-0031　京橋 2-6-7
　電話・FAX（3561）6327

問合わせ問合わせ
と い あ  

（７） フレンドハウス京橋（知的障害者グループホーム）
き ょ う ば し 　 ち て き し ょ う が い し ゃ
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( 令和５年４月１日現在）

名　称 所在地 オストメイト対応

1 新京橋際公衆便所 京橋 3 － 11 － 8 〇

2 京橋際公衆便所 銀座 1 － 2 － 4

3 水谷橋公園内公衆便所 銀座 1 － 12 － 6 〇

4 元豊玉橋際公衆便所 銀座 2 － 9 － 10 〇

5 亀井橋際公衆便所 銀座 2 － 16 － 8 先

6 数寄屋橋公園内公衆便所 銀座 5 － 1 － 1

7 元木挽橋公衆便所 銀座 6 － 13 － 2

8 出雲橋際公衆便所 銀座 7 － 12 － 9 〇

9 元八通八橋際公衆便所 銀座 8 － 11 － 8 先 〇

10 桜川公園内公衆便所 入船 1 － 1 － 1

11 鉄砲洲児童公園内公衆便所 湊 1 － 5 － 1

12 佃大橋西詰公衆便所 明石町 6 － 9 先 〇

13 築地川公園内公衆便所 明石町 10 － 2 〇

14 築地二丁目公衆便所 築地 2 － 13 － 7

15 市場橋公園内公衆便所 築地 4 － 15 － 2 〇

16 中央市場脇公衆便所 築地 5 － 2 － 1 〇

17 門跡橋東公衆便所 築地 6 － 1 － 11 〇

18 はとば公園内公衆便所 築地 6 － 19 － 24

19 元備前橋際公衆便所 築地 7 － 5 － 16 〇

20 元南明橋際公衆便所 築地 7 － 19 － 1

21 あかつき公園内西側公衆便所 築地 7 － 19 － 2 〇

22 久安橋際公衆便所 八丁堀 2 － 1 － 1 〇

23 湊橋際公衆便所 新川 1 － 1 － 1 〇

24 霊岸橋際公衆便所 新川 1 － 3 － 1 〇

121 障害者福祉のしおり　令和5年12月発行



水とみどりの課　道路緑化施設係
電話（3546）5437　FAX（3546）9550

問合わせ問合わせ
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名　称 所在地 オストメイト対応

25 越前堀児童公園内公衆便所 新川 1 － 12 － 1 〇

26 東新川橋際公衆便所 新川 1 － 25 － 9

27 新川公園内公衆便所 新川 1 － 31 － 1

28 亀島橋際公衆便所 新川 2 － 9 － 1

29 高橋際公衆便所 新川 2 － 9 － 13

30 常盤公園内公衆便所 日本橋本石町 4 － 4 － 3 〇

31 江戸桜通り地下公衆便所 日本橋室町 1 － 5 － 7 〇

32 日本橋際公衆便所 日本橋室町 1 － 8 － 1 先 〇

33 江戸橋際公衆便所 日本橋本町 1 － 10 － 1 先

34 堀留児童公園内公衆便所 日本橋堀留町 1 － 1 － 16 〇

35 十思公園内公衆便所 日本橋小伝馬町 5 － 2

36 小網町二丁目公衆便所 日本橋小網町 9 － 1 先

37 蛎殻町公園内公衆便所 日本橋蛎殻町 2 － 10 － 6 〇

38 箱崎川第二公園内公衆便所 日本橋箱崎町 3 － 1 〇

39 箱崎公園内公衆便所 日本橋箱崎町 18 － 18

40 豊海橋際公衆便所 日本橋箱崎町 19 ー 1 〇

41 隅田川大橋際公衆便所 日本橋箱崎町 19 － 35 先

42 箱崎町公衆便所 日本橋箱崎町 22 － 7

43 左衛門橋際公衆便所 日本橋馬喰町 2 － 7 － 17 〇

44 千代田公園内公衆便所 東日本橋 1 ー 10 ー 2 〇

45 久松児童公園内公衆便所 日本橋久松町 1 ー 1 〇

46 浜町緑道内公衆便所 日本橋人形町 2 ー 36 ー 12 〇

47 浜町公園内西側公衆便所 日本橋浜町 2 ー 59 ー 1

48 浜町公園内南側公衆便所 日本橋浜町 2 ー 59 ー 1

49 菖蒲橋際公衆便所 日本橋浜町 3 ー 17 ー 9

50 あやめ第一公園内公衆便所 日本橋中洲 14 ー 1

51 西河岸橋際公衆便所 八重洲 1 ー 1 ー 1 先 〇

52 海運橋際公衆便所 日本橋 1 ー 21 ー 7 先
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名　称 所在地 オストメイト対応

53 茅場橋際公衆便所 日本橋茅場町 1 ー 14 ー 15

54 新亀島橋際公衆便所 日本橋茅場町 2 ー 17 ー 1

55 坂本町公園内公衆便所 日本橋兜町 15 ー 2 〇

56 新場橋際公衆便所 日本橋兜町 18 ー 1

57 佃大橋東公衆便所 佃 1 － 8 － 10 先 〇

58 佃小橋際公衆便所 佃 1 － 10 － 11

59 佃公園内公衆便所 佃 1 － 11 － 4 〇

60 石川島公園内公衆便所 佃 2 － 1 － 5

61 相生橋際公衆便所 佃 2 － 2 － 1

62 佃三丁目公園内公衆便所 佃 3 － 12 〇

63 元新月橋際公衆便所 月島 1 － 2 － 9 〇

64 月島三丁目児童遊園内公衆便所 月島 3 － 1 － 1 先 〇

65 西仲橋際公衆便所 月島 3 － 31 － 1 〇

66 月島第一児童公園内公衆便所 月島 4 － 2 － 1

67 月島第二児童公園内公衆便所 勝どき 1 － 9 － 8 〇

68 勝どき見晴らし公園内公衆便所 勝どき 5 － 7 先 〇

69 豊海児童公園内公衆便所 勝どき 6 － 6 － 6

70 豊海運動公園内公衆便所 豊海町 3 － 19 〇

71 新月島公園内公衆便所 晴海 1 － 3 － 29 〇

72 晴海第一公園内公衆便所 晴海 1 － 7 － 3

73 晴海臨海公園内公衆便所 晴海 2 － 4 － 27 〇

74 黎明橋公園内公衆便所 晴海 3 － 1 － 6 〇

123 障害者福祉のしおり　令和5年12月発行



日中活動系・就労支援・授産施設一覧 （令和 5年 4月 1日現在）
にっちゅうかつどうけい しゅうろうしえん じゅさんしせついちらん

11
施
設

し
せ
つ

11

施
設

し
せ
つ

地域 施設名・事業所名 所在地 運営者
（本社名称） 施設区分 提供サービス 利用定員 電話番号 FAX番号

京
橋
地
域

中央区立知的障害者生活支援施設 
「レインボーハウス明石」

明石町 1 － 6  
1 階・5 階

中央区 
指定管理者：社会福祉法人東京
都手をつなぐ育成会

入所・日中活動系サー
ビス等

施設入所（知的障害者対象）、
短期入所、就労移行支援、就労
継続支援 A 型・B 型、生活介護、
日中一時支援
※１階は喫茶アラジン（パン・
ケーキ販売、喫茶・食事提供施
設）

施設入所：30 名
短期入所：6 名
生活介護：30 名
就労継続支援 A 型：
10 名
就労継続支援 B 型：
20 名
就労移行支援：6 名
日中一時支援：4 名

(6226)1099 (3546)9082

中央区立福祉センター 明石町 12 － 1 
中央区保健所等複合施設内 中央区 日中活動系サービス

等

障害福祉に関する相談（基幹相
談支援センターを含む）、高次
脳機能障害者支援事業、生活介
護、就労継続支援 B 型、地域活
動支援センター（身体障害者対
象）、各種講座の開催、会議室
などの施設提供

生活介護：40 名
就労継続支援 B 型：
20 名

(3545)9311 (3544)0888

障害者地域活動支援センター 
「ポケット中央」

明石町 12 － 1 
中央区立福祉センター 5 階 
※入口は保健所側

中央区 
委託：NPO 法人つつじ

日中活動系サービス
等

地域活動支援センター（精神障
害者対象）、相談事業、精神障
害者デイケア

(3541)1021 (3541)1022

アリストランプ
築地 3 － 12 － 11 
ナカシゲビル 4 階 
※レストランは築地 3 － 10 － 10

株式会社 Smile 日中活動系サービス
等 就労継続支援Ｂ型 就労継続支援 B 型：

20 名 (6264)1458 (6740)7820

アイビー 新富 1 － 15 － 4 
アルファ新富ビル 3 階 一般社団法人アイビー 日中活動系サービス 就労継続支援Ｂ型 就労継続支援 B 型：

20 名 (6262)8882 (6262)8865

日
本
橋
地
域

さわやかワーク中央 東日本橋 2 － 27 － 12 
両国郵便局合同建物 4 階

社会福祉法人 
中央区社会福祉協議会 日中活動系サービス 就労継続支援Ｂ型 就労継続支援 B 型：

20 名 (3865)3661 (3865)3662

クローバーズ・ピア日本橋 日本橋浜町 2 － 44 － 4 
村上第 17 ビル 2 階・3 階 社会福祉法人信和会 日中活動系サービス 就労継続支援Ｂ型 就労継続支援 B 型：

40 名 (6661)2835 (6661)2535

３D ＆ MUSICJAM 日本橋大伝馬町 11 － 8　HAT ビル 5 階 株式会社ゴービヨンド 日中活動系サービス 就労継続支援Ｂ型 就労継続支援 B 型：
20 名 (6264)8883 045(330)4226

ナチュラルプランツ・サポート 日本橋大伝馬町 17 － 1 
城野ビルⅡ 3 階

株式会社 
ナチュラルプランツ・サポート 日中活動系サービス 就労継続支援Ａ型 就労継続支援 A 型：

15 名 (6825)3131 (6825)3132

コンフィデンス日本橋 日本橋室町 1 － 5 － 15 
昇賢ビル 4 階

一般社団法人 
障害者就労支援協会 日中活動系サービス 就労移行支援

就労定着支援 就労移行支援：20 名 (6225)2505 (6225)2506

エヌフィット 
キャリアカレッジ日本橋

日本橋人形町 3 － 3 － 10 
日本橋 TEC ビル 3 階・4 階・5 階 NPO 法人エヌフィット 日中活動系サービス 就労移行支援、自立（生活）訓練、

就労定着支援

就労移行支援：10 名
自立（生活）訓練：
10 名

(6231)0776 (6231)1138

リワークセンター日本橋 日本橋 1 － 2 － 10　一東洋ビル 7 階 株式会社 Rodina 日中活動系サービス 自立（生活）訓練 自立（生活）訓練：
20 名 (3548)0017 (3548)0018

中央区障害者就労支援センター 東日本橋 2 － 27 － 12 
両国郵便局合同建物 5 階

中央区 
委託：社会福祉法人中央区社会
福祉協議会

就労支援 就労・生活に関する支援や相談、
企業に対する雇用の促進等 (3865)3889 (3865)3662

月
島
地
域

リバーサイドつつじ 佃 2 － 17 － 8 
佃区民館 2 階 NPO 法人つつじ 日中活動系サービス 就労継続支援Ｂ型 就労継続支援 B 型：

20 名 (6673)8081 (3533)4521

中央区立福祉センター 
ふれあい作業所

晴海 1 － 4 － 1 
月島第三小学校等複合施設地下 1 階

中央区 
委託：公益社団法人中央区シル
バー人材センター

授産施設 (3532)1577 (3532)1568

124障害者福祉のしおり　令和5年12月発行



日中活動系・就労支援・授産施設一覧 （令和 5年 4月 1日現在）
にっちゅうかつどうけい しゅうろうしえん じゅさんしせついちらん

11
施
設

し
せ
つ

11

施
設

し
せ
つ

地域 施設名・事業所名 所在地 運営者
（本社名称） 施設区分 提供サービス 利用定員 電話番号 FAX番号

京
橋
地
域

中央区立知的障害者生活支援施設 
「レインボーハウス明石」

明石町 1 － 6  
1 階・5 階

中央区 
指定管理者：社会福祉法人東京
都手をつなぐ育成会

入所・日中活動系サー
ビス等

施設入所（知的障害者対象）、
短期入所、就労移行支援、就労
継続支援 A 型・B 型、生活介護、
日中一時支援
※１階は喫茶アラジン（パン・
ケーキ販売、喫茶・食事提供施
設）

施設入所：30 名
短期入所：6 名
生活介護：30 名
就労継続支援 A 型：
10 名
就労継続支援 B 型：
20 名
就労移行支援：6 名
日中一時支援：4 名

(6226)1099 (3546)9082

中央区立福祉センター 明石町 12 － 1 
中央区保健所等複合施設内 中央区 日中活動系サービス

等

障害福祉に関する相談（基幹相
談支援センターを含む）、高次
脳機能障害者支援事業、生活介
護、就労継続支援 B 型、地域活
動支援センター（身体障害者対
象）、各種講座の開催、会議室
などの施設提供

生活介護：40 名
就労継続支援 B 型：
20 名

(3545)9311 (3544)0888

障害者地域活動支援センター 
「ポケット中央」

明石町 12 － 1 
中央区立福祉センター 5 階 
※入口は保健所側

中央区 
委託：NPO 法人つつじ

日中活動系サービス
等

地域活動支援センター（精神障
害者対象）、相談事業、精神障
害者デイケア

(3541)1021 (3541)1022

アリストランプ
築地 3 － 12 － 11 
ナカシゲビル 4 階 
※レストランは築地 3 － 10 － 10

株式会社 Smile 日中活動系サービス
等 就労継続支援Ｂ型 就労継続支援 B 型：

20 名 (6264)1458 (6740)7820

アイビー 新富 1 － 15 － 4 
アルファ新富ビル 3 階 一般社団法人アイビー 日中活動系サービス 就労継続支援Ｂ型 就労継続支援 B 型：

20 名 (6262)8882 (6262)8865

日
本
橋
地
域

さわやかワーク中央 東日本橋 2 － 27 － 12 
両国郵便局合同建物 4 階

社会福祉法人 
中央区社会福祉協議会 日中活動系サービス 就労継続支援Ｂ型 就労継続支援 B 型：

20 名 (3865)3661 (3865)3662

クローバーズ・ピア日本橋 日本橋浜町 2 － 44 － 4 
村上第 17 ビル 2 階・3 階 社会福祉法人信和会 日中活動系サービス 就労継続支援Ｂ型 就労継続支援 B 型：

40 名 (6661)2835 (6661)2535

３D ＆ MUSICJAM 日本橋大伝馬町 11 － 8　HAT ビル 5 階 株式会社ゴービヨンド 日中活動系サービス 就労継続支援Ｂ型 就労継続支援 B 型：
20 名 (6264)8883 045(330)4226

ナチュラルプランツ・サポート 日本橋大伝馬町 17 － 1 
城野ビルⅡ 3 階

株式会社 
ナチュラルプランツ・サポート 日中活動系サービス 就労継続支援Ａ型 就労継続支援 A 型：

15 名 (6825)3131 (6825)3132

コンフィデンス日本橋 日本橋室町 1 － 5 － 15 
昇賢ビル 4 階

一般社団法人 
障害者就労支援協会 日中活動系サービス 就労移行支援

就労定着支援 就労移行支援：20 名 (6225)2505 (6225)2506

エヌフィット 
キャリアカレッジ日本橋

日本橋人形町 3 － 3 － 10 
日本橋 TEC ビル 3 階・4 階・5 階 NPO 法人エヌフィット 日中活動系サービス 就労移行支援、自立（生活）訓練、

就労定着支援

就労移行支援：10 名
自立（生活）訓練：
10 名

(6231)0776 (6231)1138

リワークセンター日本橋 日本橋 1 － 2 － 10　一東洋ビル 7 階 株式会社 Rodina 日中活動系サービス 自立（生活）訓練 自立（生活）訓練：
20 名 (3548)0017 (3548)0018

中央区障害者就労支援センター 東日本橋 2 － 27 － 12 
両国郵便局合同建物 5 階

中央区 
委託：社会福祉法人中央区社会
福祉協議会

就労支援 就労・生活に関する支援や相談、
企業に対する雇用の促進等 (3865)3889 (3865)3662

月
島
地
域

リバーサイドつつじ 佃 2 － 17 － 8 
佃区民館 2 階 NPO 法人つつじ 日中活動系サービス 就労継続支援Ｂ型 就労継続支援 B 型：

20 名 (6673)8081 (3533)4521

中央区立福祉センター 
ふれあい作業所

晴海 1 － 4 － 1 
月島第三小学校等複合施設地下 1 階

中央区 
委託：公益社団法人中央区シル
バー人材センター

授産施設 (3532)1577 (3532)1568
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地域 施設名・事業所名 所在地 運営者
（本社名称） 提供サービス 利用定員 電話番号 FAX番号

京
橋
地
域

中央区立子ども発達支援センター 
ゆりのき

明石町 12 － 1 
中央区保健所等複合施設内

中央区 児童発達支援 26 名 (3545)9844 (3545)9660
中央区 
委託：社会福祉法人東京都手を
つなぐ育成会

放課後等デイサービス 20 名 (6278)8642 (6278)8643

中央区 
委託：社会福祉法人山鳥の会 保育所等訪問支援 (6260)6464 (6260)6466

ゆうゆうらいふアカデミー中央 新川 2 － 18 － 5　ＡＳビル 2 階 株式会社ゆうゆうらいふ 児童発達支援 
放課後等デイサービス 10 名 (6280)5238 (6280)5239

トリプル・ワーク 湊 1 － 9 － 8　2 階 株式会社トリプル・ワーク 児童発達支援 
放課後等デイサービス 10 名 (6260)3960 (6260)3961

コペルプラス　新富町教室 新富 2 － 11 － 2　 
新富ＭＴビル 2 階　 株式会社コペル 児童発達支援 10 名 (6222)9617 (6222)9618

ダイジョブプラス 入船 2 － 9 － 10　4A 公益社団法人難病の子どもとそ
の家族へ夢を

保育所等訪問支援 
居宅訪問型児童発達支援 (6280)3214 (6280)3215

日
本
橋
地
域

トリプル・ハート 日本橋茅場町 2 － 5 － 6 
日本橋大江戸ビルディング 2 階 株式会社トリプル・ハート 児童発達支援 10 名 (6222)9822 (6222)9823放課後等デイサービス 10 名

アストハピコ 日本橋浜町 2 － 42 － 9 
浜町中央ビル 2 階 トップブロッサン株式会社 児童発達支援 

放課後等デイサービス 10 名 (6661)9047 (6661)9087

アストハピコ 人形町教室 日本橋人形町 2 － 17 － 10 
日本橋小池ビル 2 階 トップブロッサン株式会社 児童発達支援 

放課後等デイサービス 10 名 (6661)7347 (6661)7347

コアヴィレッジ 日本橋小網町 9 － 5　2 階 コアファイズ株式会社 児童発達支援 
放課後等デイサービス 10 名 (6264)8474 (6264)8475

ポジリブ　ミニ 東日本橋 2 － 24 － 12 
東日本橋槇町ビル 1 階 株式会社フェリビータ 児童発達支援 10 名 (5829)5915 (5829)5916

放課後等デイサービス
ミライエ日本橋

日本橋蛎殻町 2 － 5 － 3 
サンホリべビル 2 階 セントスタッフ株式会社 放課後等デイサービス 10 名 (5645)5520 (3665)6632

児童デイサービス　スマイル日本橋 日本橋茅場町 2 － 17 － 9　
長尾ビル 2 階 株式会社Ｂ・Ｈ・Ｃダイニング 放課後等デイサービス 10 名 (3527)3696 (3527)3696

放課後等デイサービス　ポジリブ 日本橋久松町 6 － 9 
AS ONE 日本橋 East2 階 株式会社フェリビータ 放課後等デイサービス 10 名 (3527)3201 (3527)3202

アルエット 日本橋小伝馬町 5 － 1　 
十思スクエア内　1 階 社会福祉法人山鳥の会 放課後等デイサービス 

※重症心身障害児および医療的ケア児対象 5 名 (5962)3070 (5962)3053

月
島
地
域

みらいキッズ月島 月島 3 － 17 － 2 
岡崎ビル 2 階 ケア・プランニング株式会社

児童発達支援 10 名
(6228)2420 (6228)2425

放課後等デイサービス 10 名
プレップサポートセンター晴海第一 晴海 2-1-40　晴海フロント 203B-1 株式会社東京創育社 放課後等デイサービス 10 名 (5534)8240 (5534)8240
プレップサポートセンター晴海第二 晴海 2-1-40　晴海フロント 203B-2 株式会社創育社 放課後等デイサービス 10 名 (6228)2243 (3354)8199

地域 施設名・事業所名 所在地 運営者
（本社名称） 提供サービス 利用定員 電話番号 FAX番号

京
橋
地
域

中央区立知的障害者グループホーム 
「フレンドハウス京橋」

京橋 2 － 6 － 7 
京橋区民館 4 階・5 階

中央区 
指定管理者 : 社会福祉法人東京
都手をつなぐ育成会

共同生活援助

知的：６名 (3561)6327 (3561)6327

日
本
橋
地
域

グループホームハーモニー 日本橋蛎殻町 2 － 12 － 5 社会福祉法人東京都手をつなぐ
育成会 知的：７名 (3249)5539 (3249)5539

浜町花だより 日本橋浜町 3 － 18 － 6 株式会社　静文堂 知的：７名 (5632)4805 (5606)0377

クローバーズ・ピア浜町公園 日本橋浜町 2 － 44 － 4 
村上第 17 ビル 社会福祉法人信和会 知的：10 名 (3662)2864

エヌホームズ人形町 右記電話番号にお問い合わせください。 NPO 法人エヌフィット 精神：５名 (6231)0776
月
島
地
域

ピアつきしま 月島 3 － 1 － 11 社会福祉法人東京都手をつなぐ
育成会 知的：７名 (5546)3590 (5546)3590

ホームつつじ 右記電話番号にお問い合わせください。 NPO 法人つつじ 精神：９名 (3532)6921

障
し ょ う が い じ つ う し ょ し せ つ い ち ら ん

害児通所施設一覧� （令和５年 11 月１日現在）

共
きょうどうせいかつえんじょ

同生活援助（グループホーム）事
じ ぎ ょ う し ゃ い ち ら ん

業者一覧� （令和５年４月１日現在）
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地域 施設名・事業所名 所在地 運営者
（本社名称） 提供サービス 利用定員 電話番号 FAX番号

京
橋
地
域

中央区立子ども発達支援センター 
ゆりのき

明石町 12 － 1 
中央区保健所等複合施設内

中央区 児童発達支援 26 名 (3545)9844 (3545)9660
中央区 
委託：社会福祉法人東京都手を
つなぐ育成会

放課後等デイサービス 20 名 (6278)8642 (6278)8643

中央区 
委託：社会福祉法人山鳥の会 保育所等訪問支援 (6260)6464 (6260)6466

ゆうゆうらいふアカデミー中央 新川 2 － 18 － 5　ＡＳビル 2 階 株式会社ゆうゆうらいふ 児童発達支援 
放課後等デイサービス 10 名 (6280)5238 (6280)5239

トリプル・ワーク 湊 1 － 9 － 8　2 階 株式会社トリプル・ワーク 児童発達支援 
放課後等デイサービス 10 名 (6260)3960 (6260)3961

コペルプラス　新富町教室 新富 2 － 11 － 2　 
新富ＭＴビル 2 階　 株式会社コペル 児童発達支援 10 名 (6222)9617 (6222)9618

ダイジョブプラス 入船 2 － 9 － 10　4A 公益社団法人難病の子どもとそ
の家族へ夢を

保育所等訪問支援 
居宅訪問型児童発達支援 (6280)3214 (6280)3215

日
本
橋
地
域

トリプル・ハート 日本橋茅場町 2 － 5 － 6 
日本橋大江戸ビルディング 2 階 株式会社トリプル・ハート 児童発達支援 10 名 (6222)9822 (6222)9823放課後等デイサービス 10 名

アストハピコ 日本橋浜町 2 － 42 － 9 
浜町中央ビル 2 階 トップブロッサン株式会社 児童発達支援 

放課後等デイサービス 10 名 (6661)9047 (6661)9087

アストハピコ 人形町教室 日本橋人形町 2 － 17 － 10 
日本橋小池ビル 2 階 トップブロッサン株式会社 児童発達支援 

放課後等デイサービス 10 名 (6661)7347 (6661)7347

コアヴィレッジ 日本橋小網町 9 － 5　2 階 コアファイズ株式会社 児童発達支援 
放課後等デイサービス 10 名 (6264)8474 (6264)8475

ポジリブ　ミニ 東日本橋 2 － 24 － 12 
東日本橋槇町ビル 1 階 株式会社フェリビータ 児童発達支援 10 名 (5829)5915 (5829)5916

放課後等デイサービス
ミライエ日本橋

日本橋蛎殻町 2 － 5 － 3 
サンホリべビル 2 階 セントスタッフ株式会社 放課後等デイサービス 10 名 (5645)5520 (3665)6632

児童デイサービス　スマイル日本橋 日本橋茅場町 2 － 17 － 9　
長尾ビル 2 階 株式会社Ｂ・Ｈ・Ｃダイニング 放課後等デイサービス 10 名 (3527)3696 (3527)3696

放課後等デイサービス　ポジリブ 日本橋久松町 6 － 9 
AS ONE 日本橋 East2 階 株式会社フェリビータ 放課後等デイサービス 10 名 (3527)3201 (3527)3202

アルエット 日本橋小伝馬町 5 － 1　 
十思スクエア内　1 階 社会福祉法人山鳥の会 放課後等デイサービス 

※重症心身障害児および医療的ケア児対象 5 名 (5962)3070 (5962)3053

月
島
地
域

みらいキッズ月島 月島 3 － 17 － 2 
岡崎ビル 2 階 ケア・プランニング株式会社

児童発達支援 10 名
(6228)2420 (6228)2425

放課後等デイサービス 10 名
プレップサポートセンター晴海第一 晴海 2-1-40　晴海フロント 203B-1 株式会社東京創育社 放課後等デイサービス 10 名 (5534)8240 (5534)8240
プレップサポートセンター晴海第二 晴海 2-1-40　晴海フロント 203B-2 株式会社創育社 放課後等デイサービス 10 名 (6228)2243 (3354)8199

地域 施設名・事業所名 所在地 運営者
（本社名称） 提供サービス 利用定員 電話番号 FAX番号

京
橋
地
域

中央区立知的障害者グループホーム 
「フレンドハウス京橋」

京橋 2 － 6 － 7 
京橋区民館 4 階・5 階

中央区 
指定管理者 : 社会福祉法人東京
都手をつなぐ育成会

共同生活援助

知的：６名 (3561)6327 (3561)6327

日
本
橋
地
域

グループホームハーモニー 日本橋蛎殻町 2 － 12 － 5 社会福祉法人東京都手をつなぐ
育成会 知的：７名 (3249)5539 (3249)5539

浜町花だより 日本橋浜町 3 － 18 － 6 株式会社　静文堂 知的：７名 (5632)4805 (5606)0377

クローバーズ・ピア浜町公園 日本橋浜町 2 － 44 － 4 
村上第 17 ビル 社会福祉法人信和会 知的：10 名 (3662)2864

エヌホームズ人形町 右記電話番号にお問い合わせください。 NPO 法人エヌフィット 精神：５名 (6231)0776
月
島
地
域

ピアつきしま 月島 3 － 1 － 11 社会福祉法人東京都手をつなぐ
育成会 知的：７名 (5546)3590 (5546)3590

ホームつつじ 右記電話番号にお問い合わせください。 NPO 法人つつじ 精神：９名 (3532)6921
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指
し て い と く て い そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ゃ

定特定相談支援事業者・指
し て い し ょ う が い じ そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ゃ い ち ら ん

定障害児相談支援事業者一覧� （令和 5 年 4 月 1 日現在）

地域 施設名・事業所名 所在地 運営者
（本社名称）

提　　供
サービス 連絡先

京
橋
地
域

中央区立福祉センター
明石町 12 － 1 
中央区保健所等
複合施設内

中央区 
委託：社会福祉法人山
鳥の会

計画
相談支援

電話 (6260)6952
FAX (6260)6953

中央区立子ども発達支援センター
明石町 12 － 1 
中央区保健所等
複合施設内

中央区 
委託：社会福祉法人山
鳥の会 
委託：社会福祉法人東
京都手をつなぐ育成会

障害児
相談支援

電話 (6260)6464
FAX (6260)6466 
電話 (6278)8642
FAX (6278)8643

中央区立知的障害者生活支援施設 
「レインボーハウス明石」

明石町 1 － 6　
5 階

中央区 
指定管理者：社会福祉
法人東京都手をつなぐ
育成会

計画
相談支援 
障害児
相談支援

電話 (6226)2285
FAX (3546)9082

障害者地域活動支援センター 
「ポケット中央」

明石町 12 － 1 
中央区立福祉セン
ター 5 階 
※入口は保健所側

中央区 
委託：NPO 法人つつ
じ

計画
相談支援

電話 (3541)1021
FAX (3541)1022

相談支援事業所
ヒューマングロー東銀座

築地 4 － 12 － 2 
ライオンズマン
ション東銀座 701

株式会社ヒューマング
ロー

計画
相談支援 
障害児
相談支援

電話
070(1260)3246

日
本
橋
地
域

中央区障害者就労支援センター

東日本橋
2 － 27 － 12 
両国郵便局合同建物
5 階

中央区 
委託：社会福祉法人中
央区社会福祉協議会

計画
相談支援

電話 (3865)3889
FAX (3865)3662

NPO 法人エヌフィット

日本橋人形町
3 － 3 － 10 
日本橋 TEC ビル
５階

NPO 法人エヌフィット 計画
相談支援

電話 (6231)0776
FAX (6231)1138

最新情報については、障害者福祉課給付指導係（電話（3546）5697）にお問い 
合わせください。なお、東京都福祉局「東京都障害者サービス情報」（https://www.
shougaifukushi.metro.tokyo.lg.jp）のサイトから、より詳細な事業所情報を検索す
ることができます。
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隅
田
川

さわやかワーク中央
中央区障害者就労支援センター

コンフィデンス
日本橋

両国郵便局

中央区立福祉センター
中央区保健所等複合施設

障害者地域活動支援センター
「ポケット中央」

中央区立福祉センター
ふれあい作業所

ピアつきしま

リバーサイド
つつじ

晴海運河

東京駅

東京駅

東京駅

銀座駅

京橋駅

宝町駅

有楽町駅

東銀座駅

勝どき駅

越中島駅

新富町駅

築地駅

汐留駅

竹芝駅

新橋駅

新橋駅

二重橋前駅

築地市場駅

大手町駅

日比谷駅

大手町駅

小川町駅
岩本町駅

新日本橋駅

三越前駅

人形町駅

水天宮前駅

日本橋駅
日本橋駅

八丁堀駅

三越前駅

神田駅

神田駅

両国駅
神保町駅

馬喰町駅

馬喰横山駅
東日本橋駅

浜町駅

月島駅

JR京葉線

J
R
総
武
本
線

J
R
横
須
賀
線

J
R
山
手
線
・
京
浜
東
北
線

J
R
中
央
線

東京メトロ東西線

東
京
メト
ロ
有
楽
町
線

都営
大江
戸線

都
営
新
宿
線

東京メトロ半蔵門線

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線

都
営
三
田
線

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線

都
営
浅
草
線

ゆ
り
か
も
め

隅
田
川

浜離宮恩賜庭園

帝国ホテル
プラザ
東京

新東京
ビル

丸ビル
大丸

グラン
ルーフ

タカシマヤ

ＣＯＲＥＤＯ 東京証券
取引所

浜町公園

日本銀行

新丸の内
ビル

旧芝離宮
恩賜庭園

月島
第二児童公園
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