
 

 

 

 

     

                                                           
                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「中央区保健医療福祉計画２０２０」資料編・抜粋(令和７年度更新版) 

 

地域カルテ 

（京橋地域） 
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地域カルテの活用例 

地域カルテには地域に関する様々な情報、より魅力的な地域になるため

の「ヒント」を掲載しています。 

地域カルテを参考に、これからの地域について考えてみませんか？  

地域カルテとは・・・ 

人口をはじめとした基礎的な統計情報や地域の特徴、地域活動情報などをまとめたものです。 

令和２年３月に策定した「中央区保健医療福祉計画２０２０」の資料編に掲載した内容を毎年更

新しています。 

区民や地域でさまざまな活動を行っている皆さまが、身近で起きている課題の解決や地域の将

来をともに考える場合などにご活用ください。 

＜ステップ１＞地域の「今」を知ろう！ 

●地域カルテには、地域の基本的な統計情報、活動情報等「今」の地域の姿・特徴を

掲載しています。 

今まで知らなかった地域の一面を、知ることができるかもしれません。 

●地域の好きなところはどこですか？ 

例）誰でも参加できるカフェがある、地域の活動拠点がある！ 

 

＜ステップ２＞地域の活動に参加してみよう！ 

●地域カルテに掲載されている活動にまずは参加してみませんか？ 

  例）誰でも参加できるサロンに参加してみる！  

●地域カルテを参考に周囲の方に活動情報を案内してみませんか？ 

 

＜ステップ３＞できることから一歩ずつ！ 

●地域活動への参加がきっかけとなり、新しい仲間との出会い、新たな活動の誕生へ

とつながることもあります。まずは一歩、地域に踏み出してみませんか？ 
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考えてみませんか？住んでいるまちのこと 

●わたしの住んでいるまち 

（まちの由来、町会・自治会、学区域） 

●まちの特徴 

（ここが好き！自慢できる！ここが心配！こうだと良いな！） 

●ご近所とのかかわり 

（顔見知りの方やいざという時に頼れる方はいますか？） 

●地域とのかかわり 

（まちのお祭りをご存じですか？地域活動に参加したことはありますか？） 

 

 始めてみませんか？明日からできること 

●わたしの特技や経験 

（子育てや介護を経験した、パソコンが得意、外国語が話せる、スポーツが好き） 

●わたしにできること 

（ご近所の方に挨拶をする、お祭りに参加する、特技や経験を生かして活動する） 

 

 

  
【地域福祉ワークショップ】令和７年１月に中央区役所にて開催 

参加者同士の自由な意見交換により地域の課題解決に向け

た方策を話し合い、横のつながりを深めるとともに、支えあいの

地域づくりを推進することを目的に開催しています。 

令和６年度は『中央区におけるコミュニティ・地域活動のあり

方』をテーマに、「地域の魅力」や「地域の課題」について意見

交換を行いました。 

 

地域福祉ワークショップについて⇒          

地域活動拠点 築地交流スペース「ツキチカ！」 

地域の居場所や多世代交流の場、身近な地域福祉活動

に参加できる拠点として、「はまるーむ（日本橋地域）」「勝ど

きデイルーム（月島地域）」に続き、令和６年７月、京橋地域

に「ツキチカ！」がオープンしました。 

年間を通じて様々なイベントや地域活動を行っていますの

で、気軽にお越しください。 

 

「ツキチカ！」について ⇒         
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地域カルテ 京橋地域       

１ 地域の概要 

【地域の特徴】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブランドショップや老舗の名店が軒を連ね、日本を代表する繁華街として多くの人から親

しまれている銀座地区、中央区役所の所在地であり、食文化と観光の拠点である築地魚河岸や

築地場外市場を中心とした築地地区、「解体新書」ゆかりの地であり、かつて外国人居留地が

置かれていた明石町地区、印刷・製本業などが集積し、居住地域でもある新川地区など、住・

商・工が混在しています。また、国の特別名勝・特別史跡に指定されている「浜離宮恩賜庭園」

は都会のオアシスとして親しまれています。 

３地域の中で総人口が最も少なく、年少人口の割合が最も低いという特徴がありますが、町

別に見るとばらつきがあり、湊地区、明石町地区ではその割合は高くなっています。 

※浜離宮庭園地区は、住民がいないため記載していない。 

※住民基本台帳 令和 7 年４月１日現在 

 

【地域別年齢区分別人口割合】 
（％） 

【町別年齢区分別人口割合】 
（％） 

総人口

0歳～14歳 4,751人 (11.0%) 25,771人 (13.7%)

15歳～64歳 31,861人 (73.6%) 136,148人 (72.2%)

65歳以上 6,674人 (15.4%) 26,775人 (14.2%)

75歳以上
（再掲）

3,810人 (8.8%) 15,012人 (8.0%)

京橋地域 中央区全体

43,286人 188,694人
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【地域のデータ】 

 

 京橋地域 中央区全体 

面積 3.242km2 8.276km2 

人口 
総人口 43,286 人 188,694 人 

内外国人人口 2,693 人 12,913 人 

世帯 
世帯数 27,195 世帯 107,588 世帯 

世帯人員 1.59 人 1.75 人 

高齢者の
状況 

要支援１  246 人 891 人 

要支援２ 166 人 649 人 

要介護１ 287 人 1,145 人 

要介護２ 219 人 852 人 

要介護３ 201 人 733 人 

要介護４ 176 人 627 人 

要介護５ 111 人 410 人 

要支援・要介護者数 合計 1,406 人 5,307 人 

要介護認定率 21.04％  19.98％ 

高齢者単身世帯※１ 2,185 世帯  8,107 世帯 

高齢者夫婦世帯※１ 942 世帯  3,882 世帯 

障害者の
状況 

身体障害者手帳 750 人  2,957 人 

愛の手帳 170 人 562 人 

精神障害者保健福祉手帳 289 人 1,233 人 

障害者手帳所持者数 合計 1,209 人 4,752 人 

人口に占める割合（手帳所持者数/人口(R7.4.1)） 2.79％ 2.51％ 

自立支援（精神通院）受給者数 444 人 1,836 人 

難病患者医療費助成受給者数※２ 454 人 1,946 人 

虐待通報
状況 

児童虐待通報件数※２ 151 件 918 件 

障害者虐待通報件数※２ 16 件 26 件 

高齢者虐待通報件数※２ 2 件 18 件 

組織・活動
の状況 

町会数 61 町会 143 町会 

自治会数 2 自治会 32 自治会 

防災区民組織 
組織数 54 組織 154 組織 

組織率 96.43％ 92.77％ 

高齢者クラブ数 12 クラブ 51 クラブ 

民生・児童委員現員数（欠員数） 31 人(1 人) 104（20 人） 

青少年対策地区委員会数 8 委員会 19 委員会 

青少年委員数 8 人 24 人 

高齢者など地域見守り活動団体数 １団体 19 団体 

あんしん協力員数 10 人 135 人 

見守り対象者数 24 人 529 人 

認知症サポーター数※２（延べ人数） 244 人（7,585 人) 969 人(21,234 人) 

ささえあいサポーター数 56 人 ※３176 人 

ふれあい福祉委員会数 4 団体 16 団体 

個人ボランティア登録数※２ 18 人 ※４ 77 人 

虹のサービス 
協力会員数 50 人 ※５159 人 

利用会員数 31 人 107 人 

ファミリーサポート 

提供会員数※２ 59 人 ※６274 人 

依頼会員数※２ 355 人 1,603 人 

両方会員数※２ 16 人 75 人 

備考 

○ 令和７年４月１日 

※１ （出典）令和２年国勢調査   

※２ 令和６年度（令和７年３月末）時点 ※３ 区外の17人を含む。 ※４ 区外の23人を含む。 

※５ 区外の12人を含む。 ※６ 区外の７人を含む。    《資料》人口・世帯：住民基本台帳 
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２ 施設マップ（令和７年７月現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

浜離宮恩賜庭園 

 

京橋区民館 

環境情報センター 

「エコノバ」 

銀座区民館 

● 新川児童館 

□■明正小学校 

東京 

人形町 

水天宮前 

日本橋 

茅場町 

有楽町 
八丁堀 

新富町 

東銀座 

築地 

聖路加国際病院 

中央小学校 

明石小学校 
中央区平日準夜間小児初期救急

診療所（聖路加国際病院 

本館 1 階救急外来にて受付） 

令和 7 年 7 月 1 日時点 

 

泰明小学校 

聖路加 
国際大学 京橋築地 

小学校 

いきいき桜川 
（桜川敬老館） 

八丁堀区民館（令和９年３月まで休館中） 

 

湊コミュニティルーム 

城東小学校 

京橋 

新川区民館 

本の森ちゅうおう 
★京橋図書館 
★郷土資料館 

 

▲京華コミュニティルーム 

■京華スクエア 

♥京橋休日応急診療所 
京橋プラザ区民館 
京橋プラザ 
コミュニティルーム 

■京橋プラザ 

宝町 

男女平等センター 
「ブーケ 21」 

銀座 

木挽町医院 

 京橋おとしより相談センター 
 介護老人保健施設 
「リハポート明石」 
知的障害者生活支援施設 
「レインボーハウス明石」 

築地 
社会教育会館 

新橋 国立がん研究センター 
中央病院 

築地児童館 

銀座中学校 

築地市場跡 築地あかつき 
コミュニティルーム 

中央区保健所など複合施設 

 教育センター 
●子ども家庭支援センター 
「きらら中央」 

●子ども発達支援センター 
「ゆりのき」 

 福祉センター 
 基幹相談支援センター 
 障害者地域活動支援センター 
「ポケット中央」 

♥中央区休日応急歯科診療所 
 中央区保健所 
 

月島 

□教育関係施設         地域・集会施設 

●子ども・子育て支援関係施設  ★文化施設 

△高齢者関係施設        ◎区役所、保健所など 

⦿障害者関係施設        ■防災拠点 

♥医療施設 

新富区民館 

社会福祉協議会 

▲新川コミュニティルーム 

特別養護老人ホーム及び 

高齢者在宅サービスセンター 

「マイホーム新川」 

明石町区民館 
福祉センター明石町作業室 

中央区役所 
★築地交流スペース 
「ツキチカ！」 
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 教育関係施設 ●子ども・子育て支援関係施設  高齢者関係施設 

・城東小学校 

・泰明小学校 

・中央小学校 

・明石小学校 

・京橋築地小学校 

・明正小学校 

・銀座中学校 

・聖路加国際大学 

・教育センター 

・築地児童館 

・新川児童館 

・子ども家庭支援センター 

「きらら中央」 

・子ども発達支援センター 

「ゆりのき」 

 

 

 

・京橋おとしより相談センター 

・いきいき桜川（桜川敬老館） 

・介護老人保健施設 

「リハポート明石」 

・特別養護老人ホーム及び高齢者 

在宅サービスセンター 

 「マイホーム新川」 

 

 障害者関係施設 ♥医療施設 ▲地域・集会施設 

・福祉センター 

・福祉センター明石町作業室 

・基幹相談支援センター 

・障害者地域活動支援センター 

「ポケット中央」 

・知的障害者生活支援施設 

「レインボーハウス明石」 

・聖路加国際病院 

・国立がん研究センター中央病院 

・木挽町医院 

・京橋休日応急診療所 

・中央区休日応急歯科診療所 

・中央区平日準夜間小児初期救急

診療所（聖路加国際病院本館1階

救急外来にて受付）令和7年7月1

日時点 

 

 

・京橋区民館 

・京橋プラザ区民館 

・銀座区民館 

・新富区民館 

・明石町区民館 

・八丁堀区民館 

・新川区民館 

・京橋プラザコミュニティルーム 

・湊コミュニティルーム 

・築地あかつきコミュニティルーム 

・京華コミュニティルーム 

・新川コミュニティルーム 

★文化施設  区役所、保健所など ■防災拠点 

・築地社会教育会館 

・男女平等センター「ブーケ21」 

・環境情報センター「エコノバ」 

・本の森ちゅうおう（京橋図書館・

郷土資料館） 

・築地交流スペース 

「ツキチカ！」 

 

 

・中央区役所 

・中央区保健所 

・中央区社会福祉協議会 

・城東小学校 

・泰明小学校 

・中央小学校 

・明石小学校 

・京橋築地小学校 

・明正小学校 

・銀座中学校 

・京橋プラザ 

・京華スクエア 

  
ふくしの総合相談窓口 

福祉に関して、年齢や属性にかかわらず、さまざまな不安や困り

ごとをいったん受け止め、関係機関と連携しながら解決に向けて継

続的に支援を行う窓口です。 

どの窓口に相談すればよいかわからない福祉に関する困りごと

や、近所に困っている人がいる場合にご相談ください。 

 ←ふくしの総合相談窓口について 



7 

３ 地域資源マップ（令和７年７月現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜離宮恩賜庭園 

東京 

人形町 

水天宮前 

日本橋 

茅場町 

有楽町 
八丁堀 

築地 

新橋 

築地市場跡 

月島 

● 子ども・子育て関係のサロンなど 

△ 高齢者関係のサロンなど 

⦿ 障害者向けのサロンなど 

  外国人向けのサロンなど 

◎ 誰でも参加できるサロンなど 

京橋一の部連合町会 

京橋二の部連合町会 

京橋五の部連合町会 

京橋七の部連合町会 

京橋八の部連合町会 

京橋三の部連合町会 

京橋四の部連合町会 

京橋六の部連合町会 

築地浜離宮地区自治会 

銀座 
新富町 

東銀座 

京橋 

宝町 

新川区民館 
△ふらっとルーム新川 

新川児童館 
●あかちゃん天国 

京華スクエア 
△八丁堀元気ひろば 

男女平等センター「ブーケ21」 
CCIEA 水曜日日本語教室 
国際交流サロン 

◎もぐもぐ食堂 
 

優っくり村中央湊 
●ままと 
△湊カフェ 
△気まま広場 
◎ゆっくりカフェ 

聖路加臨床学術センター 
◎聖路加健康ナビスポット 
：るかなび 

◎せいるか・オレンジ・カフェ 

築地教会別棟 
 にほんご生活 

障害者地域活動センター 
「ポケット中央」 
⦿ポケット中央交流室 

子ども発達支援センター 
「ゆりのき」 
◎こばとおもちゃのとしょかん 

築地あかつき 
コミュニティルーム 
△築地集いの場 

築地児童館 
●あかちゃん天国 

銀座区民館 
△サロンひまわり 

新とみ 
●無料子どもそろばん教室 
●無料子ども英会話教室 

京橋プラザ 
コミュニティルーム 
△銀座ぷらっとサロン 

築地社会教育会館 
 銀座日本語教室 
 

築地交流スペース 
「ツキチカ！」 
◎おとなりカフェ 
 

京橋おとしより相談センター 
◎明石町カフェ 

△サンサンサロン 

コーヒーラウンジアラジン 
 

ALCLINIC 

△レジェンドサロン 

新富区民館 
日本語コミュニケーション・パートナー 
CCIEA 木曜日日本語教室 

CCIEA 土曜日日本語教室 
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◆ 町会・自治会（連合町会） 

主な活動内容 

・会員相互の親睦活動、情報交換など ・環境美化、資源リサイクルの推進 

・防災、防犯、交通安全活動 ・青少年育成活動 

・敬老行事、慶祝行事など ・盆おどり大会などのイベント開催 

町会・自治会名 該当区域 

京橋一の部 
連合町会 

八重洲二丁目北町会 八重洲二丁目 1・2 番 

八重洲二丁目中町会 八重洲二丁目 4～7 番 

八重洲二丁目南町会 八重洲二丁目 8～11 番 

京橋一丁目東町会 京橋一丁目 6～10 番 

京橋一丁目西町会 京橋一丁目 1～5 番 

京橋二丁目東町会 京橋二丁目 5～8 番 

京橋二丁目西町会 京橋二丁目 1～4 番 

京橋三丁目町会 京橋三丁目 1～7 番 

京橋宝一町会 京橋一丁目 11～19 番 

京橋宝二町会 京橋二丁目 9～18 番 

京橋宝三町会 京橋三丁目 8～14 番 

京橋二の部 
連合町会 

銀座西一丁目町会 銀座一丁目 2 番の一部（高速道路下）、3～5 番 

銀座西二丁目町会 銀座二丁目 2～4 番 

銀座西三丁目町会 銀座三丁目 2・3 番 

銀座西四丁目町会銀友会 銀座四丁目 2・3 番 

銀座一丁目町会 銀座一丁目 2 番、6～11 番、12 番の一部（水谷橋公園のみ） 

銀座二丁目町会 銀座二丁目 5～9 番 

銀座三丁目町会 銀座三丁目 4～8 番 

銀座四丁目共和会 銀座四丁目 4～8 番 

京橋三の部 
連合町会 

銀座西六丁目町会 銀座六丁目 2～7 番 

銀座西七丁目町会 銀座七丁目 2～6 番 

銀座西八町会 銀座八丁目 2～6 番 

銀座五丁目連合町会 銀座五丁目 1～10 番 

銀座六丁目町会 銀座六丁目 8～12 番 

銀座七丁目町会 銀座七丁目 7～11 番 

銀座八丁目町会 銀座八丁目 7～11 番 

京橋四の部 
連合町会 

銀座一丁目東町会 銀座一丁目 12 番の一部（水谷橋公園を除く）、13～28 番 

銀座二丁目東町会 銀座二丁目 10～16 番 

銀座三丁目東町会 銀座三丁目 9～15 番 

銀座四丁目東町会 銀座四丁目 9～14 番 

銀座五丁目東町会 銀座五丁目 11～15 番 

銀座六・七丁目東町会 銀座六丁目 15～18 番、銀座七丁目 14～18 番 

銀座六・七西町会 銀座六丁目 13・14 番、銀座七丁目 12・13 番 

銀座八丁目東町会 銀座八丁目 12～21 番（自治会を除く） 

 
 
京橋五の部 
連合町会 
 
 
 

新富町会 新富全域 

入船一丁目町会 入船一丁目全域 

入船二丁目町会 入船二丁目全域 

入船三丁目町会 入船三丁目全域 

湊一丁目町会 湊一丁目全域 

湊二丁目町会 湊二丁目全域 

湊三丁目町会 湊三丁目全域 

明石町町会 明石町全域 
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町会・自治会名 該当区域 

京橋六の部 
連合町会 

築地町自治会 築地一丁目、二丁目、三丁目全域 

築地四丁目町会 築地四丁目全域 

築地六丁目町会 築地六丁目 1～19 番 

築地六丁目南町会 築地六丁目 20～27 番 

築地七丁目町会 築地七丁目全域 

京橋七の部 
連合町会 

八丁堀一丁目町会 八丁堀一丁目全域 

八丁堀二丁目東町会 八丁堀二丁目 20～30 番 

八丁堀二丁目西町会 八丁堀二丁目 1～19 番 

八丁堀三丁目東町会 八丁堀三丁目 18～28 番 

八丁堀三丁目西町会 八丁堀三丁目 1～17 番 

八丁堀四丁目東町会 八丁堀四丁目 5 番 11・12 号、8～14 番 

八丁堀四丁目西町会 八丁堀四丁目 1～4 番、5 番 3～9 号、6・7 番 

京橋八の部 
連合町会 

新川一丁目東町会 
新川一丁目 19～24 番、25 番 1～9 号、20 号、29 番 1～6
号、30・31 番 

新川一丁目西町会 
新川一丁目 3 番 14～23 号、4～6 番、7 番 8～10 号、11
号の一部、9 番 8～12 号、10・11 番 

新川一丁目南町会 
新川一丁目 9 番 7 号、12～14 番、15 番 6～15 号、25 番
10～19 号、26～28 番、29 番 7～13 号、32 番 

新川一丁目北町会 
新川一丁目 1・2 番、3 番 1～13 号、33～36 号、7 番 1～
5 号、11 号の一部、8 番、9 番 1～6 号、14 号、15 番 1～
5 号、16～18 番 

新川二丁目霊一町会 新川二丁目 1～8 番、9 番 1～10 号 

新川二丁目越一町会 
新川二丁目 9 番 11 号、10・11 番、18～22 番、28～32 番
（中央大橋下流側） 

新川二丁目越二町会 新川二丁目 12～17 番、23～27 番 

自治会 
築地浜離宮地区自治会 築地五丁目全域 

銀座ダイヤハイツ自治会 銀座八丁目 15 番 10 号 
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◆ 防災区民組織 

防災区民組織は、町会・自治会などを母体とし、地域の防災力向上を図るとともに、万一の災害

に備え、日頃から活動しています。 

主な活動内容 

【平常時】 

・防災区民組織を中心とした防災訓練の実施 ・高齢者、障害者などの支援、援助 

・防災資器材の準備と整備点検 ・災害時の避難方法、集合場所、避難所などの周知 

【災害時】 

・火災発生時の初期消火活動 ・救出、救護活動 

・防災関係組織との情報の収集、提供 ・避難所などへの住民の誘導 

 
組織名 

京橋一之部防災隊 入船三丁目町会防災区民組織 

銀座西一町会防災区民組織 湊一丁目町会防災組織 

銀座西二丁目町会防災区民組織 湊二丁目町会防災組織 

銀座西三丁目町会防災区民組織 湊三丁目町会防災組織 

銀座西四丁目銀友会防災区民組織 明石町防災区民組織 

銀座一丁目町会防災区民組織 築地町自治会防災区民組織 

銀座二丁目町会防災組織 築地四丁目防災区民組織 

銀座三丁目町会防災区民組織 築地六丁目町会防災区民組織 

銀座四丁目共和会防災組織 築地六丁目南町会防災区民組織 

銀座西六丁目町会区民防災組織 築地七丁目町会防災組織 

銀座西七丁目町会区民防災組織 八丁堀一丁目町会防災区民組織 

銀座西八町会区民防災組織 八丁堀二丁目東町会防災組織 

銀座五丁目連合町会区民防災組織 八丁堀二丁目西町会防災区民組織 

銀座六丁目町会防災組織 八丁堀三丁目東町会防災区民組織 

銀座七丁目町会区民防災組織 八丁堀三丁目西町会防災区民組織 

銀座八丁目町会防災組織 八丁堀四丁目東町会防災区民組織 

銀座一丁目東町会防災区民組織 新川一丁目東町会防災区民組織 

銀座二丁目東町会防災区民組織 新川一丁目西町会防災会 

銀座三丁目東町会防災区民組織 新川南防災会 

銀座四丁目東町会防災区民組織 新一北町防災会 

銀座五丁目東町会防災会 新川二丁目霊一町会防災組織 

銀座六・七丁目東町会防災会 新川二丁目越一町会防災区民組織 

銀座六・七西町会防災会 新川二丁目越二町会防災区民組織 

銀座八丁目東町会防災区民組織 銀座ダイヤハイツ自治会防災区民組織 

新富町会防災区民組織 リバーシティ 21 新川防災区民組織 

入船一丁目町会防災組織 都営明石町アパート防災区民組織 

入船二丁目町会防災組織 童心会（かえで川住宅防災会） 
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◆ 高齢者地域見守り活動団体 

高齢者地域見守り活動団体は、おとしより相談センター（地域包括支援センター）を中心に地域

見守りネットワーク構築の一環として、ひとり暮らし高齢者などが、住み慣れた地域で安心して暮

らし続けられるよう、地域の団体が高齢者への声掛けや見守り活動を定期的に行っています。 

団体名 活動内容 

１. 築地七丁目町会あんしん協力員会 
自宅訪問、街中での声掛け、新聞受け確認、緊急
時の警察・消防などへの連絡、おとしより相談セ
ンターなどへの連絡 

 

◆ ふれあい福祉委員会 

ふれあい福祉委員会は、町会・自治会などの地域を単位とし、高齢者や障害者をはじめ、誰もが

住み慣れた地域の中で安心して暮らしていけるよう、声掛けなどの安否確認、敬老お祝い会や福祉

講座の開催などの活動を行っています。 

委員会名 活動内容 

１. 新富地区ふれあい福祉委員会 戸別訪問（10・３月）、お手紙作成 

２. 湊一丁目地区ふれあい福祉委員会 
戸別訪問（６・３月）、盆踊りへのマイホーム新川利用者・
町会内高齢者招待（８月）、敬老祝い品個別配布（９月）、敬
老お楽しみ会（11月） 

３. 湊二丁目地区ふれあい福祉委員会 
戸別訪問（誕生月花束プレゼント：毎月）、年末の見守り（12
月末） 

４. 
明石町アパート地区ふれあい福祉
委員会 

食事会（年10回程度） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

孤独・孤立対策 

国および地方において総合的な孤独・孤立対策に関する施策を推進

するため、令和 6年 4月に「孤独・孤立対策推進法」が施行されました。 

 望まない孤独・孤立を防ぐため、中央区ホームページに孤独・孤立対策

に関する情報をまとめています。 

 

 

詳しくは、中央区「孤独・孤立対策」へ⇒  
 

 

ヒカリノ 

孤独・孤立に寄り添う光の妖精 
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◆ 地域サロン 

● 子ども・子育て向けのサロンなど 

サロン名 開催日時・開催場所 活動内容 

１. 
あかちゃん天国 
（築地児童館内） 

９時～17時（祝日など休館日あり） 
築地児童館 親子のふれあい、仲間づくり、 

子育て相談 
２. 

あかちゃん天国 
（新川児童館内） 

９時～17時（祝日など休館日あり） 
新川児童館 

３. ままと 
第１木曜 10時～13時 
優っくり村中央湊１階 多目的室 

ハンドメイドで子育て交流 

４. 
無料子どもそろばん 
教室 

第４日曜16時半～18時半 
新とみ 

小学１年生～６年生を対象とした
そろばん教室と子ども食堂 

５. 無料子ども英会話教室 
第３日曜16時半～18時半 
新とみ 

小学１年生～６年生を対象とした
英会話教室と子ども食堂 

６. 
子育てサロン「ユルっ
と銀座」 

第２または第３金曜10時～19時 
京橋プラザコミュニティルーム 

妊産婦の方から未就学の子育て家
庭の方々を対象とした交流の場 

 

△ 高齢者向けのサロンなど 

サロン名 開催日時・開催場所 活動内容 

高齢者向け   

１. 気まま広場 
第１・第３金曜 
13時～14時 
優っくり村中央湊１階多目的室 

脳トレ、ストレッチ、体操、日本舞踊の動
きを使った体操 

２. 
銀座ぷらっとサ
ロン 

第１・第３水曜 
10時半～12時 
京橋プラザコミュニティルーム 

ストレッチ、筋トレ、モルック、ボール体
操、エア縄跳び 

３. 築地集いの場 
第２・第４水曜 
10時～11時半 
築地あかつきコミュニティルーム 

粋トレ、脳トレ、ボッチャ、筋トレ、スト
レッチ、歌、手芸工作 

４. 
八丁堀元気ひろ
ば 

第１・第３火曜 
13時半～15時半 
京華スクエア町会会議室 

粋トレ、折り紙、脳トレ、笑いヨガ、モルッ
ク 

５. 
ふらっとルーム
新川 

毎週水曜 
13時半～15時半 
新川区民館 １号室 

粋トレ、ストレッチ、健康ラジオ体操、脳
トレ、吹き矢、コーラス 

６. 湊カフェ 

第２・第４木曜 
① 10時半～12時半 
② 13時半～15時半 
優っくり村中央湊１階多目的室 

粋トレ、健康体操、脳トレ、モルック、 
ボッチャ、歌 

７. 
レジェンドサロ
ン 

毎週月曜日（祝日の場合は翌火曜
日） 
10時半～11時半 
AL CLINIC 

体力測定、筋トレ、エクササイズ 

８. サロンひまわり 
第３土曜 
13時半～16時半 
銀座区民館４階 

手芸、交流 

介護者家族向け   

９. サンサンサロン 
3か月に１回程度 
第2金曜14時～15時 
京橋おとしより相談センターほか 

介護の悩みや不安の共有、気分転換用ゲ
ームなど 
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⦿ 障害者向けのサロンなど 

サロン名 開催日時・開催場所 活動内容 

１. ポケット中央交流室 

月・水・木 12時～19時 
土・日・祝 12時～18時 
障害者地域活動支援センター 
「ポケット中央」内 

（登録制）精神に障害のある方が、自
分のペースで利用できる居場所 
フラワーアレンジメントなどのプロ
グラムに参加も可能 

 
 
外国人向けのサロンなど 

（中央区文化・国際交流振興協会 HP https://www.chuo-ci.jp/） 

サロン名 開催日時・開催場所 活動内容 

１. 
CCIEA 水曜日 
日本語教室 

毎月第１・第２・第３水曜18時半～20時
（８月を除く。） 
男女平等センター「ブーケ21」 

外国人のための日本語教室 
（初級のみ） 

２. 
CCIEA 木曜日 
日本語教室 

毎月第１・第２・第３木曜10時～11時45
分（８月を除く。） 
新富区民館 

外国人のための日本語教室 
（初級のみ） 

３. 
CCIEA 土曜日 
日本語教室 

毎月第２・第３・第４土曜10時～11時45
分（８月は第２・第３土曜を除く。） 
新富区民館 

外国人のための日本語教室 
（初級のみ） 

４. 
 

日本語コミュニケー
ション・パートナー 

火曜（月３回）19時～20時半 
新富区民館 

外国人のための日本語教室 
（初級から中級） 

５. 銀座日本語教室 
毎月第１・第２・第３水曜10時～11時半（８
月を除く。） 
築地社会教育会館 

外国人のための日本語教室 
（初級から中級） 

６. にほんご生活 
毎週土曜14時～15時30分 
築地教会別棟２階 

外国人のための日本語教室 
（レベルは問わない） 

７. 国際交流サロン 

原則として毎月１回（11月を除く年11
回） 
土曜の午後 
男女平等センター「ブーケ21」ほか 

日本の文化などを体験できるイベ
ントを通じて外国人と日本人とが
国際交流を深める場 

 

◎ 誰でも参加できるサロンなど 

サロン名 開催日時・開催場所 活動内容 

１. 
聖路加健康ナビスポット： 
るかなび 

9時半～17時 
聖路加臨床学術センター１階 

看護師による健康チェック、健
康相談、健康に関する図書閲覧
の場 

２. 聖路加和みの会 
金曜午後 
聖路加国際大学２号館１階 
ぽるかルーム 

看護教員が運営する地域共生を
目的とした多世代交流の場 
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サロン名 開催日時・開催場所 活動内容 

３. 脳活カフェ 
月１回不定期 
聖路加臨床学術センター2階 
（3210教室） 

脳神経の活性化を促すヨガや音
楽療法などを行い、心身の不調
を緩和させる（主に脳神経疾患
を持つ方とその家族が対象） 

４. 
こばとおもちゃのとしょ
かん 

第１・第３日曜10時半～14時 
中央区立子ども発達支援センタ
ー「ゆりのき」内 

おもちゃで遊ぶなど、おもちゃ
の貸出、誰でものんびり過ごせ
る場所 

５. 
明石町カフェ 
（認知症カフェ） 

不定期開催 
京橋おとしより相談センター 

認知症の人の見守りなど 

６. 

せいるか・オレンジ・カフェ 
（認知症カフェ） 
本人・家族相談会 
（同時開催） 

4月を除く偶数月第３木曜13時半
～15時 
（本人・家族相談会は「せいるか・
オレンジ・カフェ」終了後開催） 
聖路加臨床学術センター１階 
るかなび 

医師・看護師の講話、体操（コグ
ニサイズ）、看護師の個別相談な
ど 

７. 
ゆっくりカフェ 
（認知症カフェ） 

偶数月第２土曜 
13時半～16時半 
優っくり村中央湊１階多目的室 

認知症の方がスタッフとして働く
カフェ、認知症の方の介護相談な
ど 

８. おとなりカフェ 
第２金曜10時～13時 
第３金曜13時～16時 
ツキチカ！ 

コミュニティカフェの開催 

みんなの食堂   

９. ひこまる食堂 
毎月最終日曜 
12時～16時 
藤喜丸新川店 

子育て支援および地域ぐるみの
子育てを目的として、孤食の防
止と多世代交流を行う。誰でも
利用できる食堂 

10. もぐもぐ食堂 
第２日曜17時～19時 
男女平等センター「ブーケ 21」 

孤食の防止や多世代交流を目的
とした誰でも利用できる食堂 

 

◆ その他 

  中央区で活動している NPO、ボランティア団体等の公益活動を実践する社会貢献活動団体で、協働

ステーション中央に登録している団体の情報が下記の URL に掲載してあります。（二次元コードから

もご覧いただけます。）  

 

https://www.city.chuo.lg.jp/shakaikoukenjouhou/dantai/index.html 
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