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改定計画の理念及び施策体系（案） 

 

１ 基本理念 

 

 

 

２ 基本施策 

 

資料 ２－３ 

多様な絆が生み出す地域力でともに支え合い 

自分らしくいきいきと安心して暮らせるまち・中央区 

２ 気づきあい支えあいつながる地域づくり 

区民一人一人が互いに認め合い、地域の困りごとに気づき、関心を持ち、我が事としてとら

え、地域の多様な資源とともに解決に向けて協働し、支え合う地域づくりを進めます。 

「中央区基本計画 2018」において掲げる方向性の一つである《多様な絆が融合した「プロ

アクティブ・コミュニティ 」の確立》とその施策のみちすじである「さまざまな人々が集い、

交流し、絆をつないでいく温もりのある豊かな地域社会づくり」を具体化していきます。 

３ 地域生活を支える保健医療福祉の基盤づくり 

地域において自立した生活を支える保健、医療、福祉のサービスの充実等を図り、地域福祉

を推進していくための基盤を強化します。 

１ 地域包括ケアのしくみづくり 

住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らし続けられる地域共生社会の実現を目指して、高

齢者施策において取り組んできた地域包括ケアシステム（地域を基盤とした包括的支援の仕組

み）を基本的考え方とし、子どもや障害者などの制度や分野を超えて普遍化し、発展させてい

きます。 
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３ 施策の体系 
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基本理念 基本施策 施策の方向性 主な取組 

(１) 地域コミュニティの活性化 
①多世代交流の促進／②コミュニティ活動の場づくり支援／③地域における災害対策／ 
④商店街振興におけるコミュニティ機能の強化／⑤スポーツを通じた地域づくり
 

(２) 地域の担い手･活動団体の育成・支援 
①地域の担い手の養成／②さまざまな主体との協働事業の推進／③ボランティア活動の支援／④企業等の社会貢献・地域
貢献活動の支援／⑤地域福祉コーディネーター・生活支援コーディネーターによる地域活動の支援（再掲） 

(３) 重層的見守りネットワークの整備 
①民生・児童委員の活動支援／②青少年の健全育成支援／③町会・自治会・マンション管理組合等による支援体制づくり
の推進／④ささえあいサポーター、認知症サポーター等の拡大／⑤事業者等による見守りネットの拡大 

(４) 心のバリアフリーの推進 
①福祉教育の推進／②障害者等の当事者参加・交流機会の充実／③多様性を認め合うまちづくりの推進／ 
④多文化共生の意識醸成 

１ 地域包括ケア

のしくみづくり 

２ 気づきあい 

支えあいつながる 

地域づくり 

①生涯を通じた健康づくりの推進／②ライフステージに応じた食育の推進／③歯と口腔の健康づくりの推進／ 
④こころの健康づくりの推進／⑤介護予防・日常生活支援総合事業の充実 

(２) 健康づくりの推進 

①生活支援コーディネータによる生活支援体制の整備／②地域福祉コーディネーターによる地域活動の支援／ 
③社会福祉法人の公益事業の活用／④地域ケア会議の活用 

(４) 生活支援等資源の確保 

①身近な地域で相談を包括的に受けとめる場の整備／②相談支援包括化のための多機関連携強化／③包括的継続的マネ
ジメント支援の推進／④ソーシャルワーク機能の向上／⑤アウトリーチ（地域に出向く支援活動）による支援の充実 (１) 包括的相談支援体制の構築 

①在宅医療介護連携の推進／②在宅療養生活を支えるサービスの充実／③認知症施策の推進／ 
④医療的ケア児者の支援／⑤難病・がん患者の支援／⑥意思決定支援（アドバンスケアプラニングの普及） (３) 在宅療養支援の推進 

①高齢者や子育て等に適した住宅供給の促進／②区立住宅の管理の適正化／ 
③配慮が必要な人に対応した住宅改修等への支援／④住み替え支援／⑤生活困窮者の住まいの確保支援（再掲） 

(５) 多様な住まい方の支援 

①暮らしと仕事の自立支援／②ひとり親家庭の自立支援／③子ども・若者の貧困対策／④ひきこもりへの支援 (４) 生活困窮者等の自立支援 

①サービス事業者の支援・指導の強化／②第三者評価、指定管理者評価によるサービスの質の向上／ 
③苦情相談窓口の周知／④福祉専門職等人材の確保 

(３) 福祉サービスの質の向上・人材確保 

①かかりつけ医等の普及／②緊急医療体制の確保／③災害時の保健医療福祉体制の整備（災害医療、福祉避難所） (１) 地域保健医療体制の整備 

①感染症対策の推進／②生活衛生（食品・環境）の向上／③医療安全の確保 (２) 健康危機管理対策の推進 

①人権尊重（暴力、ハラスメント防止）／②児童虐待防止／③高齢者・障害者の虐待防止／④成年後見制度の利用促進 (５) 権利擁護の推進 

(６) ユニバーサルデザインのまちづくり 
の推進 

①情報バリアフリーの強化（情報弱者対応）／②人にやさしい空間づくり（ハード整備）／ 
③子どもを守る安全なまちづくり 

３ 地域生活を 

支える保健医療 

福祉の基盤づくり 
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