
施策の 主な 現　状 目　標
方向性 取組 （平成30年度） （令和８年度）

② 相談支援包括化推進員数 ― 関係各課に１人以上
福祉保健部各課に１人以上
（計13人）

③ 資質向上型地域ケア会議の開催 年１回 年６回以上 年６回

④ 合同研修開催実績 ―
各相談支援機関及び区の関係部署
ごとに年１回以上

実績なし

個別支援：延べ830件 個別支援：延べ2,131件

地域支援：延べ239件 地域支援：延べ1,806件

① 特定健康診査受診率 35.1％ 60.0％ 31.0％

② 高齢者通いの場新規開設団体数 新規５団体 毎年新規８団体 新規１団体

子ども：35.0％

成人：17.3％

歯科健診受診者のうち8020達成者の割合 62.3％ 65.0％ 67.4％

産前歯科健康診査の受診率 33.2％ 35.0％ 30.4％

⑤ 自殺死亡率（暦年集計） 平成25年～29年の平均：17.0％ 11.9％ 14.3％（令和２年）

医療と介護の関係者の交流の場
　開催回数 年４回 年６回以上 年６回
　平成23年度からの延べ参加人数 695人 1,000人以上 959人

② 介護者教室・交流会 年６回 年６回 年２回（４回は中止）

３か所（各地域に１か所）

中央区保健医療福祉計画2020　主な取組ごとの指標一覧

基本施策１　地域包括ケアの仕組みづくり

④

⑶

①

⑵

③
１日３回、主食・主菜・副菜をそろえた食事をしてい
る区民の割合（※４）

上げる ―

⑴

① 地域別拠点数 ― ０か所

⑤
地域福祉コーディネーター・生活支援コーディネー
ターの支援件数

増やす

指標名 令和２年度 令和３年度 令和８年度
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③
認知症サポーター数
　（平成18年度からの延べ養成人数）

14,206人 17,700人以上 16,756人

④ 医療的ケア児等支援連携部会の開催回数 設置、開催（年２回） 継続（年３回） 年３回

⑤ がん患者の補整具の購入費用助成の実施 ― 実施
実施
（ウィッグ・胸部補整具購入費助成）

⑥
要介護時における暮らし方のうち、在宅を希望する人
の割合（※１）

71.0％ 上げる 65.6％

① 住民主体による地域活動の拠点数 １か所（月島地域） ３か所（各地域に１か所） １か所（月島地域）

②
地域福祉コーディネーターが支援する地域活動団体
数、支援件数

18団体　239件 増やす 52団体  1,699件

虹のサービス協力会員数 162人 増やす 161人

ファミリーサポート提供会員数 447人 増やす 407人

④
中央区社会福祉協議会が事務局を務める中央区社会福
祉法人連絡会の参加法人数

15法人 増やす 17法人

⑤ 資質向上型地域ケア会議の開催（再掲） 年１回 年６回以上 年６回

① サービス付き高齢者向け住宅等の供給支援戸数 109戸 139戸 109戸

② 借上住宅の空室率 26.3％ 20.0％ 29.2％

③ 緊急通報システム機器設置台数 226台 増やす 267台

④ 高齢者住み替え相談実施件数 40件 継続 24件

住宅確保給付金の支給人数 ４人 582人

一時生活支援事業の利用人数 31人 53人

⑥ 認知症高齢者グループホーム整備数（入所定員数） ４か所（63人） ５か所（81人）以上 ５か所（81人）

※１「世論調査」（令和元年度）
※２「中央区障害者（児）実態調査」（令和元年度）
※３「中央区高齢者の生活実態調査及び介護サービス利用状況等調査」（令和元年度）
※４「中央区民の健康・食育に関する意識調査」（平成28年度）

⑸

⑤ 増やす

⑷ ③

⑶
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