
施策の 主な 現　状 目　標
方向性 取組 （平成30年度） （令和８年度）

② 相談支援包括化推進員数 ― 関係各課に１人以上
福祉保健部各課に１人以上
（計13人）

③ 資質向上型地域ケア会議の開催 年１回 年６回以上 年６回

④ 合同研修開催実績 ―
各相談支援機関及び区の関係部署
ごとに年１回以上

実績なし

個別支援：延べ830件 個別支援：延べ2,131件

地域支援：延べ239件 地域支援：延べ1,806件

① 特定健康診査受診率 35.1％ 60.0％ 31.0％

② 高齢者通いの場新規開設団体数 新規５団体 毎年新規８団体 新規１団体

子ども：35.0％

成人：17.3％

歯科健診受診者のうち8020達成者の割合 62.3％ 65.0％ 67.4％

産前歯科健康診査の受診率 33.2％ 35.0％ 30.4％

⑤ 自殺死亡率（暦年集計） 平成25年～29年の平均：17.0％ 11.9％ 14.3％（令和２年）

医療と介護の関係者の交流の場
　開催回数 年４回 年６回以上 年６回
　平成23年度からの延べ参加人数 695人 1,000人以上 959人

② 介護者教室・交流会 年６回 年６回 年２回（４回は中止）

３か所（各地域に１か所）

中央区保健医療福祉計画2020　主な取組ごとの指標一覧

基本施策１　地域包括ケアの仕組みづくり

④

⑶

①

⑵

③
１日３回、主食・主菜・副菜をそろえた食事をしてい
る区民の割合（※４）

上げる ―

⑴

① 地域別拠点数 ― ０か所

⑤
地域福祉コーディネーター・生活支援コーディネー
ターの支援件数

増やす

指標名 令和２年度 令和３年度 令和８年度
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③
認知症サポーター数
　（平成18年度からの延べ養成人数）

14,206人 17,700人以上 16,756人

④ 医療的ケア児等支援連携部会の開催回数 設置、開催（年２回） 継続（年３回） 年３回

⑤ がん患者の補整具の購入費用助成の実施 ― 実施
実施
（ウィッグ・胸部補整具購入費助成）

⑥
要介護時における暮らし方のうち、在宅を希望する人
の割合（※１）

71.0％ 上げる 65.6％

① 住民主体による地域活動の拠点数 １か所（月島地域） ３か所（各地域に１か所） １か所（月島地域）

②
地域福祉コーディネーターが支援する地域活動団体
数、支援件数

18団体　239件 増やす 52団体  1,699件

虹のサービス協力会員数 162人 増やす 161人

ファミリーサポート提供会員数 447人 増やす 407人

④
中央区社会福祉協議会が事務局を務める中央区社会福
祉法人連絡会の参加法人数

15法人 増やす 17法人

⑤ 資質向上型地域ケア会議の開催（再掲） 年１回 年６回以上 年６回

① サービス付き高齢者向け住宅等の供給支援戸数 109戸 139戸 109戸

② 借上住宅の空室率 26.3％ 20.0％ 29.2％

③ 緊急通報システム機器設置台数 226台 増やす 267台

④ 高齢者住み替え相談実施件数 40件 継続 24件

住宅確保給付金の支給人数 ４人 582人

一時生活支援事業の利用人数 31人 53人

⑥ 認知症高齢者グループホーム整備数（入所定員数） ４か所（63人） ５か所（81人）以上 ５か所（81人）

※１「世論調査」（令和元年度）
※２「中央区障害者（児）実態調査」（令和元年度）
※３「中央区高齢者の生活実態調査及び介護サービス利用状況等調査」（令和元年度）
※４「中央区民の健康・食育に関する意識調査」（平成28年度）

⑸

⑤ 増やす

⑷ ③

⑶

2



施策の 主な 現　状 目　標
方向性 取組 （平成30年度） （令和８年度）

イベント助成：180件 イベント助成：15件

盆おどり助成：57件 盆おどり助成：０件

大江戸まつり盆おどり大会来場者数 77,000人 増やす 中止

雪まつり来場者数 22,000人 増やす 令和３年度へ延期

コミュニティふれあい銭湯入場者数 66,465人 増やす 44,342人

おとなりカフェ・ちょこっと相談会

　実施回数 48回 44回

　相談件数 88件 94件

③ 住民主体による地域活動の拠点数（再掲） １か所（月島地域） ３か所（各地域に１か所） １か所（月島地域）

防災拠点訓練の参加者数 2,961人 増やす 区民参加型の防災拠点訓練は中止

防災拠点の認知度（※１） 67.7％ 70.0％ 60.6％

⑤ 商店街イベント事業数 41事業 増やす 21事業（18事業が中止）

① ボランティアコーディネート数 延べ453人 増やす 延べ77人

② 協働提案事業実施数 16事業 増やす 18事業

③ 地域見守り団体数 23団体 28団体以上 26団体

④ 協働ステーション中央の登録団体数 192団体 増やす 199団体

個別支援：延べ830件 個別支援：延べ2,131件

地域支援：延べ239件 地域支援：延べ1,806件

⑵

⑤
地域福祉コーディネーター・生活支援コーディネー
ターの支援件数（再掲）

増やす

②

増やす⑴

① 地域手づくりイベント・盆おどりに対する助成件数 増やす

④

基本施策２　気づきあい支えあいつながる地域づくり

指標名 令和２年度 令和３年度 令和８年度
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① 民生・児童委員欠員地区数 10か所 ０か所 17か所

② 「家庭教育学習会」の父親の参加者数 406人 増やす 64人

地域見守り団体数（再掲） 23団体 28団体以上 26団体

ふれあい福祉委員会 21団体 増やす 21団体

④ ささえあいサポーター養成講座参加者数 39人 増やす 28人

⑤ 「高齢者の見守り活動に関する協定」締結事業者 16事業所 19事業所以上 21事業所

全区的な「地域支えあいづくり協議体」開催回数 ２回 継続 ２回

地域別の「支えあいのまちづくり協議体」設置・開催
回数

― 各地域に設置し、年３回開催 年９回（各地域３回）開催

身体・難病：22.5％

知的：58.1％

精神：41.6％

障害者スポーツ体験会

　開催数 ２回 継続

　参加者数 103人 増やす

身体・難病：30.7％

知的：42.0％

精神：20.7％

④ 国際交流のつどい参加者数 423人 増やす 中止

⑤
男女の地位の平等感〈社会全体での“平等になってい
る”と感じている割合〉（※１）

22.1％ 上げる 21.4％

※１「世論調査」（令和元年度）
※２「中央区障害者（児）実態調査」（令和元年度）

※４「中央区民の健康・食育に関する意識調査」（平成28年度）

② 中止

③
障害や障害者、難病・難病患者が区民に理解されてい
ると感じている人の割合（※２）

上げる ―

※３「中央区高齢者の生活実態調査及び介護サービス利用状況等調査」（令和元年度）

⑶

③

⑥

⑷

①
障害があることで差別を感じたことがある人の割合
（※２）

下げる ―
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現　状 目　標
（平成30年度） （令和８年度）

医師：71.2％
歯科医師：55.5％
薬局：42.1％
薬剤師：20.6％

② 休日応急診療所開設数 ３か所 継続 継続（３か所）

③ 多職種連携訓練の実施 年１回 継続 継続（年１回）

④
聖路加国際大学からの生活相談員派遣に係る協定の締
結

― 協定の締結 協定を締結（令和２年４月）

⑤ 協定に基づく安否確認訓練の実施 年１回 継続 継続（年１回）

小児定期予防接種率 小児肺炎球菌：96.6％
BCG：96.4％
MR：96.4％
日本脳炎：92.4％

② 環境衛生施設に対する監視指導 実施 継続 継続

③ 食品衛生監視指導計画に基づく監視指導 実施 継続 継続

④ 医療関係施設及び薬事衛生関係施設に対する監視指導 実施 継続 継続

指導検査実施件数 社会福祉法人：１件 社会福祉法人：継続 社会福祉法人：継続（１件）

保育所：26件
保育所：認可保育施設の指導検査
全園実施

保育所：32件

障害福祉サービス事業所：14件 障害福祉サービス事業所：継続 障害福祉サービス事業所：11件
介護サービス事業所：26件 介護サービス事業所：30件以上 介護サービス事業所：31件
保育所：24件 保育所：48件 保育所：29件
障害者支援施設：５件 障害者支援施設：12件 障害者支援施設：４件
高齢者福祉施設：７件 高齢者福祉施設：７件 高齢者福祉施設：６件
介護サービス事業所：６件 介護サービス事業所：11件以上 介護サービス事業所：５件

③ 福祉サービス苦情相談件数 ９件 増やす ８件

介護人材確保支援事業等による雇用人数 12人 増やす 11人

保育士等キャリアアップ補助制度利用件数（公設民営
を含む）

54件 全園で実施 全園で実施（66件）

⑶

①
　社会福祉法人・保育所・障害福祉サービ
　ス事業所・介護サービス事業所に対する
　指導検査の合計数

④

② 第三者評価受審件数（費用助成件数を含む）

⑵

① 上げる

小児肺炎球菌：94.4％
BCG：96.4％
MR：95.6％
日本脳炎：94.3％

　小児肺炎球菌、BCG、
　MR（麻しん風しん混合）、日本脳炎

⑴

① かかりつけ医等がいる割合（※３） 上げる ―

基本施策３　地域生活を支える保健医療福祉の基盤づくり

指標名 令和２年度 令和３年度 令和８年度
施策の
方向性

主な
取組
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自立支援機関相談受付件数 541件 700件 11,878件

自立支援プラン作成件数 57件 80件 723件

ひとり親家庭相談件数 467件 426件

女性相談件数 105件 124件

③ 受験生チャレンジ支援貸付件数 54件 70件 49件

④ ひきこもり相談件数 ７件 14件 28件

① 女性相談件数（再掲） 105件 継続 124件

② ３～４か月児までの母子の状況把握率 100% 100% 100%

身体・難病：15.0％ 身体・難病：20％
知的：22.6％ 知的：28％
精神：13.4％ 精神：22％

高齢者虐待を防止する取組の実施状況（施設サービス
事業者）（※３）

93.8％ 上げる ―

高齢：43.9％
身体・難病：29.1％
知的：28.4％
精神：30.0％

成年後見制度の利用者数 215人（平成30年12月現在） 330人 200人（令和２年12月現在）

① バリアフリーマップの作成地区数 １地区 全域 全４地区中３地区

①道路の段差や駅などの階段 ①41.6％ 下げる
②トイレが心配 ②23.3％

エレベーターを設置している鉄道駅数 26駅（28駅中） 増やす 27駅（28駅中）

交差点部における歩道のバリアフリー化率 60.8％ 上げる 61.3％

③ こども安全安心メール登録者数 13,754人 ― 16,945人

※１「世論調査」（令和元年度）
※２「中央区障害者（児）実態調査」（令和元年度）
※３「中央区高齢者の生活実態調査及び介護サービス利用状況等調査」（令和元年度）
※４「中央区民の健康・食育に関する意識調査」（平成28年度）

⑹ ②

外出の際に困ったり不便に思うこと（身体障害者・難
病患者）（※２）

―

上げる ―

④

成年後見制度の認知度（※２・※３）

⑸
③

障害者の「虐待通報・相談窓口」の認知状況（※２） ―

② 継続

⑷

①
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