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地域カルテ 月島地域（案） 

１ 地域の概要 

【地域の特徴】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この地域は隅田川などに囲まれた水辺環境の豊かな地域です。佃・月島地区には下町情緒を

感じさせるまちなみが残っているところもあり、高層住宅と昔ながらのまちなみが調和して

います。豊海地区の埠頭周辺には冷蔵倉庫が多く見られます。 

再開発等に伴うマンション建設により、子育て世帯の転入が増加し、総人口は３地域の中で

最も多くなっています。特に、高層マンションの建設が多い勝どき、晴海地区では年少人口の

割合が高く、高齢者人口の割合が低くなっています。また、昼間人口と夜間人口の差がないこ

ともこの地域の特徴です。 

晴海五丁目では、東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会終了後５千戸以上の住

宅の供給が予定されており、人口のさらなる増加が見込まれます。 

※住民基本台帳 令和 2 年 1 月 1 日現在（外国人を除く。） 

 

※住民基本台帳 令和2年10月１日現在 

【地域別年齢区分別人口割合】 

（％） 

【町別年齢区分別人口割合】 

（％） 

総人口

0歳～14歳 12,512人 (16.1%) 23,457人 (13.8%)

15歳～64歳 53,208人 (68.4%) 121,527人 (71.4%)

65歳以上 12,046人 (15.5%) 25,139人 (14.8%)

75歳以上
（再掲）

6,198人 (8.0%) 12,890人 (7.6%)

月島地域 中央区全体

77,766人 170,123人
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【地域のデータ】 
 月島地域 中央区全体 

面積 2,331km2 8,276km2 

人口 
総人口 77,766 人 170,123 人 

外国人人口（再掲） 4,304 人 8,204 人 

世帯 
世帯数 39,595 世帯 95,660 世帯 

世帯人員 1.96 人 1.78 人 

高齢者の
状況 

要支援１ 378 人 745 人 

要支援２ 280 人 593 人 

要介護１ 500 人 1,003 人 

要介護２ 380 人 784 人 

要介護３ 306 人 668 人 

要介護４ 279 人 593 人 

要介護５ 198 人 434 人 

要支援・要介護者数 合計 2,321 人 4,820 人 

要介護認定率 19.42％ 19.26％ 

高齢者単身世帯※１ 3,215 世帯 7,090 世帯 

高齢者夫婦世帯※１ 1,917 世帯 3,930 世帯 

障害者の
状況 

身体障害者手帳 1,538 人 3,263 人 

愛の手帳 244 人 508 人 

精神障害者保健福祉手帳 440 人 979 人 

障害者手帳所持者数 合計 2,222 人 4,750 人 

人口に占める割合 2.86％ 2.79％ 

自立支援（精神通院）受給者数※２ 569 人 1,271 人 

難病患者医療費助成受給者数※３ 711 人 1,443 人 

虐待通報
状況 

児童虐待通報件数※３ 118 件 203 件 

障害者虐待通報件数※３ 2 件 3 件 

高齢者虐待通報件数※３ 12 件 19 件 

組織・活動
の状況 

町会数 14 町会 143 町会 

自治会数 32 自治会 34 自治会 

防災区民組織 
組織数 45 組織 155 組織 

組織率 91.84％ 91.72％ 

高齢者クラブ数 19 クラブ 55 クラブ 

民生・児童委員現員数（欠員数） 42 人（11 人） 104 人（16 人） 

青少年対策地区委員会数 4 委員会 19 委員会 

青少年委員数 10 人 25 人 

高齢者等地域見守り活動団体数※３ 15 団体 25 団体 

あんしん協力員数※３ 124 人 226 人 

見守り対象者数※３ 427 人 703 人 

認知症サポーター数※３（延べ人数） 181 人(1,738 人) 1,971 人(16,177 人) 

ささえあいサポーター数 21 人 71 人 

ふれあい福祉委員会数（うち休会数） 6 団体(3 団体) 21 団体(5 団体) 

個人ボランティア登録数 20 人 ※４ 78 人 

虹のサービス 
協力会員数 65 人 149 人 

利用会員数 78 人 169 人 

ファミリーサポート※３ 

提供会員数 136 人 252 人 

依頼会員数 1,077 人 2,018 人 

両方会員数 101 人 150 人 

備考 

○ 令和２年10月１日現在 

※１ （出典）平成27年国勢調査 

※２ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のための有効期間の自動延長による受給者は含まない。 

※３ 令和元年度（令和２年３月末）時点 

※４ 区外の19人を含む。                 《資料》人口・世帯：住民基本台帳 
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２ 施設マップ（令和２年10月現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

勝どき 

宝町 

八丁堀 

築地 

新富町 

築地市場 月島 

晴海児童館 

晴海区民館 

聖カタリナ病院 

晴海地区小学校（令和6年4月開校予定） 

晴海地区中学校（令和6年4月開校予定） 

豊海区民館 

豊海小学校 

勝どきおとしより相談センター 

勝どきコミュニティルーム 
月島 

第二小学校 

勝どき児童館 

子ども家庭支援センター 

「きらら中央」 

月島第一小学校 

△いきいき勝どき（勝どき敬老館） 

勝どき区民館 

★勝どきデイルーム 

晴海中学校 

東京都立大学 

晴海キャンパス 
晴海総合高校 

月島区民館 

月島保健センター 

月島清澄通り 

コミュニティルーム 

月島区民センター 

●月島児童館 
△月島おとしより相談センター 

★月島図書館 

★月島社会教育会館 

月島特別出張所 

月島スポーツプラザ 

石川島記念病院 

佃中学校 

佃島小学校 

●佃児童館 

△シニアセンター 

 月島第三小学校 
 △福祉センターふれあい作業所 
 ★月島社会教育会館晴海分館 
  アートはるみ 

□教育関係施設         地域・集会施設 

●子ども・子育て支援関係施設  文化施設 

△高齢者関係施設        ◎区役所、保健所等 

⦿障害者関係施設        ■防災拠点 

♥医療施設 

晴海四丁目施設（仮）（令和6年度開設予定） 

△晴海おとしより相談センター（仮称） 
★晴海図書館（仮称） 
晴海特別出張所（仮称） 
晴海保健センター（仮称） 

中央区休日応急診療所 

（令和3年3月末まで休止予定） 

中央区休日応急薬局 

（令和3年3月末まで休止予定） 

佃区民館 
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 教育関係施設 ●子ども・子育て支援関係施設  高齢者関係施設 

・佃島小学校 

・月島第一小学校 

・月島第二小学校 

・月島第三小学校 

・豊海小学校 

・佃中学校 

・晴海中学校 

・晴海総合高校 

・東京都立大学 晴海キャンパス 

・晴海地区小学校 

（令和６年４月開校予定） 

・晴海地区中学校 

（令和６年４月開校予定） 

・子ども家庭支援センター 

「きらら中央」 

・佃児童館 

・月島児童館 

・勝どき児童館 

・晴海児童館 

・月島おとしより相談センター 

・勝どきおとしより相談センター 

・いきいき勝どき（勝どき敬老館） 

・福祉センターふれあい作業所 

・シニアセンター 

・晴海おとしより相談センター 

（仮称）（令和６年度開設予定） 

 障害者関係施設 ♥医療施設 ▲地域・集会施設 

 ・聖カタリナ病院 

・石川島記念病院 

・中央区休日応急診療所 

・中央区休日応急薬局 

・佃区民館 

・月島区民館 

・勝どき区民館 

・豊海区民館 

・晴海区民館 

・月島清澄通りコミュニティルーム 

・勝どきコミュニティルーム 

★文化施設  区役所、保健所等 ■防災拠点 

・月島図書館 

・勝どきデイルーム 

・月島社会教育会館 

・月島社会教育会館晴海分館 

アートはるみ 

・月島スポーツプラザ 

・晴海図書館（仮称） 

（令和６年度開設予定） 

・月島特別出張所 

・月島保健センター 

・晴海特別出張所（仮称） 

（令和６年度開設予定） 

・晴海保健センター（仮称） 

（令和６年度開設予定） 

・佃島小学校 

・月島第一小学校 

・月島第二小学校 

・月島第三小学校 

・豊海小学校 

・佃中学校 

・晴海中学校 
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３ 地域資源マップ（令和２年10月現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

勝どき 

宝町 

八丁堀 

築地 

新富町 

築地市場 月島 

月島連合町会 

佃連合町会 

勝どき・豊海連合町会 

晴海連合町会 

シニアセンター 
●にこにこ食堂 
△健康吹矢クラブ 
△佃の渡しサロン 

ザ・クレストタワー 
△クレストシニアサロン 

月島区民館 
△月島交流カフェ 

佃区民館 
  にこにこ日本語 

晴海児童館 
●あかちゃん天国 

マイホームはるみ 
△やよいクラブ 
△はるみ体操教室 

月島聖ルカ保育園 
● 聖ルカこども村 

月島聖公会ホール 
◎ ほっこりごはん会 
 

晴海苑 
◎ 晴海苑オレンジカフェ 
◎ 認知症家族の語りの場 

コスモ東京ベイタワー 
△シニアサロン 

子ども家庭支援センター 
「きらら中央」 
●あかちゃん天国 

豊海区民館 
△豊海いきいきクラブ 

スカイリンクタワー 
△カフェキャナル 
◎サロンはるみさん 

勝どきデイルーム 

● 凸凹カフェ 
△ ステップアップクラブ 
△ からだスマイル倶楽部 
△ かちどきなう 

△ R65 月島カフェ 

△ 絵画を楽しむ会 
◎ おとなりカフェ・ちょこっと相談会 

◎ セルフケア・カフェ 

◎ にこにこカレー食堂 

◎ 介護を考える会 

◎ ぬくぬく食堂 

都営勝どき一丁目アパート 
△ひまわりサロン 

イイジマビル 
△月島つながり広場 

月島児童館 
●あかちゃん天国 

月島社会教育会館 
●きららの会 

月島日本語俱楽部 

月島社会教育会館or月島区民センター 

△のびのびクラブ 

△月島サロン 

ライオンズタワー月島 
△ライオンズタワー 
月島サロン 

● 子ども・子育て関係のサロン等 

△ 高齢者関係のサロン等 

⦿ 障害者向けのサロン等 

  外国人向けのサロン等 

◎ 誰でも参加できるサロン等 
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町会・自治会（連合町会） 

主な活動内容 

・会員相互の親睦活動、情報交換等 ・環境美化、資源リサイクルの推進 

・防災、防犯、交通安全活動 ・青少年育成活動 

・敬老行事、就学祝い、成人祝い等 ・盆おどり大会等のイベント開催 

 

町会・自治会名 該当区域 

佃連合町会 

佃一丁目町会 佃一丁目全域 

佃二丁目町会 佃二丁目全域（自治会を除く。） 

佃三丁目町会 佃三丁目全域 

月島連合町会 

月島一之部東町会 月島二丁目 1～12 番 

月島一之部西町会 月島一丁目 1～14 番 

月島二之部町会 
月島一丁目 15～27 番（自治会を除く。）、 
月島二丁目 13～20 番 

月島三之部町会 月島三丁目 1～12 番、月島四丁目 1～5 番 

月島四之部東町会 月島四丁目 6～21 番（自治会を除く。） 

月島四之部西町会 月島三丁目 13～32 番 

勝どき・豊海 
連合町会 

勝どき西町会 

勝どき一丁目 8～13 番、 
勝どき三丁目、 
勝どき五丁目（自治会を除く。）、 
勝どき六丁目（自治会を除く。） 

勝どき東町会 
勝どき二丁目（自治会を除く。）、 
勝どき四丁目 

勝どき町会 勝どき一丁目 1～7 番 

豊海町会 豊海町全域 

晴海連合町会 

晴海町会 晴海全域（自治会を除く。） 

晴海 4 丁目住宅自治会 Ａ 晴海四丁目 1 番 1 号 

晴海自治会 Ｂ 晴海一丁目 6 番 4 号、6 号、7 番 2 号 

区立晴海住宅自治会 Ｃ 晴海三丁目 11 番 10 号 

ソフトタウン晴海自治会 Ｄ 晴海二丁目 5 番 16 号 

鰹節センター自治会 Ｅ 晴海三丁目 4 番 9 号（東京鰹節センタ－） 

晴海一丁目北自治会 Ｆ 晴海一丁目 1・2 番 

晴海ガーデンコート自治会 Ｇ 晴海一丁目 7 番 1 号 

晴海ビュ－タワ－自治会 Ｈ 晴海一丁目 6 番 1・2 号 

晴海アーバンプラザ自治会 Ｉ 晴海一丁目 8 番 7 号 

アーバンタワー自治会 Ｊ 晴海一丁目 8 番 5 号 

晴海スカイリンクタワー
自治会 

Ｋ 晴海三丁目 6 番 8 号 

ザ・晴海レジデンス自治会 Ｌ 晴海五丁目 1 番 17 号 

晴海テラス自治会 Ｍ 晴海五丁目 1 番 9 号 

ザ・パークハウス晴海タワーズ 
ティアロレジデンス自治会 

Ｎ 晴海二丁目 3 番 2 号 

DEUX TOURS 自治会 Ｏ 晴海三丁目 13 番 1・2 号 

ザ・パークハウス晴海タワーズ 
クロノレジデンス自治会 

Ｐ 晴海二丁目 3 番 30 号 

パークタワー晴海自治会 Ｑ 晴海二丁目 2 番 42 号 

 
 
 

月島四丁目住宅自治会 Ｒ 月島四丁目 17 番 1 号 

都営勝どき五丁目アパー
ト自治会 

Ｓ 勝どき五丁目 8 番 7 号、10 号 

月島一丁目市街地住宅自治会 Ｔ 月島一丁目 27 番 9 号 
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町会・自治会名 該当区域 

 
 
 
 
 
 
自治会 

区営月島四丁目アパート
自治会 

Ｕ 月島四丁目 19 番 13 号 

福寿マンション自治会 Ｖ 月島四丁目 8 番 10 号 

シャンボール第2築地自治会 Ｗ 勝どき五丁目 8 番 4 号 

都営勝どき六丁目アパー
ト自治会 

Ｘ 勝どき六丁目 6 番 1 号 

リバーシティ21.3号棟自
治会 

Ｙ 佃二丁目 2 番 3 号 

佃 2 丁目 5 号棟自治会 Ｚ 佃二丁目 2 番 5 号 

コーシャタワー佃自治会 AA 佃二丁目 2 番 11 号 

勝どき二丁目アパート自
治会 

BB 勝どき二丁目 9 番 2 号 

佃リバーシティ自治会 CC 佃二丁目 1 番 2 号、2 番 6～10 号 

カーサ相生自治会 DD 佃二丁目 22 番 6 号 

リバーシティ21.4号棟自
治会 

EE 佃二丁目 2 番 4 号 

THE TOKYO TOWERS自治会 FF 勝どき六丁目 3 番 1・2 号 

 

 

 

◆ 防災区民組織 

防災区民組織は、町会・自治会を母体とし、地域の防災力向上を図るとともに、万一の災害に備

え、日頃から活動しています。 

主な活動内容 

【平常時】 

・防災区民組織を中心とした防災訓練の実施 ・高齢者、障害者等の支援、援助 

・防災資器材の準備と整備点検 ・災害時の避難方法、集合場所、避難所等の周知 

【災害時】 

・火災発生時の初期消火活動 ・救出、救護活動 

・防災関係組織との情報の収集、提供 ・避難所等への住民の誘導 

 

組織名 町会・自治会名 

佃一丁目町会防災部 佃一丁目町会 

佃連合町会 佃二丁目町会防災区民組織 佃二丁目町会 

佃三丁目町会防災区民組織 佃三丁目町会 

月島一之部東防災区民組織 月島一之部東町会 

月島連合町会 

月島一之部西防災区民組織 月島一之部西町会 

月島二之部防災区民組織 月島二之部町会 

月島三之部町会防災区民組織 月島三之部町会 

月島四之部東町会防災区民組織 月島四之部東町会 

月島四之部西防災区民組織 月島四之部西町会 

勝どき西町会防災区民組織 勝どき西町会 

勝どき・豊海連合
町会 

勝どき東町会防災区民組織 勝どき東町会 

勝どき町会防災区民組織 勝どき町会 

豊海町会防災区民組織 豊海町会 

晴海町会地区防災連絡協議会 晴海町会 
晴海連合町会 

晴海４丁目住宅自治会防災組織 晴海 4 丁目住宅自治会 
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組織名 町会・自治会名 

晴海自治会防災会 晴海自治会 

区立晴海住宅自治会防災組織 区立晴海住宅自治会 

ソフトタウン晴海防災会 ソフトタウン晴海自治会 

晴海一丁目北自治会防災区民組織 晴海一丁目北自治会 

晴海ガーデンコート自治会防災の会 晴海ガーデンコート自治会 

晴海ビュータワー自治会防災区民組織 晴海ビュ－タワ－自治会 

晴海アーバンプラザ防災会 晴海アーバンプラザ自治会 

アーバンタワー自治会防災区民組織 アーバンタワー自治会 

晴海スカイリンクタワー防災会 晴海スカイリンクタワー自治会 

ザ・晴海レジデンス防災区民組織 ザ・晴海レジデンス自治会 

晴海テラス防災区民組織 晴海テラス自治会 

ティアロ防災団 
ザ・パークハウス晴海タワーズ 
ティアロレジデンス自治会 

DEUX TOURS 防災区民組織 DEUX TOURS 自治会 

ザ・パークハウス晴海タワーズクロノレジデンス
防災区民組織 

ザ・パークハウス晴海タワーズ 
クロノレジデンス自治会 

月島四丁目住宅自治会防災区民組織 月島四丁目住宅自治会 

自治会 

月島一丁目公団住宅自治会防災部 月島一丁目市街地住宅自治会 

区営月島四丁目アパート自治会防災区民組織 区営月島四丁目アパート自治会 

福寿マンション自治会防災区民組織 福寿マンション自治会 

シャンボール第２築地自治会防災会 シャンボール第2築地自治会 

都営勝どき六丁目自治会防災区民組織 
都営勝どき六丁目アパート
自治会 

佃リバーシティ 21.3 号棟自治会防災区民組織 リバーシティ21.3号棟自治会 

佃二丁目５号棟自治会防災区民組織 佃 2 丁目 5 号棟自治会 

コーシャタワー佃防災会 コーシャタワー佃自治会 

勝どき二丁目アパート防災協力会 勝どき二丁目アパート自治会 

佃リバーシティ自治会防災区民組織 佃リバーシティ自治会 

カーサ相生防災区民組織 カーサ相生自治会 

リバーシティ 21.4 号棟自治会防災区民組織 リバーシティ21.4号棟自治会 

THE TOKYO TOWERS 自治会防災組合 THE TOKYO TOWERS 自治会 

月島ローヤルコーポ管理組合防災区民組織 
その他 

黎明スカイレジテル防災区民組織 
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◆ 高齢者地域見守り活動団体 

高齢者地域見守り活動団体は、おとしより相談センター（地域包括支援センター）を中心に地域

見守りネットワーク構築の一環として、ひとり暮らし高齢者などが、住み慣れた地域で安心して暮

らし続けられるよう、地域の団体が高齢者への声掛けや見守り活動を定期的に行っています。 

団体名 活動内容 

１. 
 

都営勝どき六丁目アパート自治会あんし
ん協力員会 

自宅訪問、街中での声掛け、新聞受け確認、緊急
時の警察・消防等への連絡、おとしより相談セン
ター等への連絡 

２. 
 

晴海ビュータワーさくら会あんしん協力
員会 

３. 佃二丁目五号棟自治会あんしん協力員会 

４. コスモ東京ベイタワーあんしん協力員会 

５. 勝どき一丁目あんしん協力員会 

６. 
 

佃リバーシティいきいきクラブあんしん
協力員会 

７. アーバンタワー自治会あんしん協力員会 

８. 
 

都営勝どき５丁目アパート自治会あんし
ん協力員会 

９. 
 

ザトウキョウタワーズ音和会あんしん協
力員会 

10. 月島四丁目住宅自治会あんしん協力員会 

11. クレストクラブあんしん協力員会 

12. シャンボール第二築地あんしん協力員会 

13. ソフトタウン晴海あんしん協力員会 

14. 晴海自治会あんしん協力員会 

15. コーシャタワー佃あんしん協力員会 
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◆ ふれあい福祉委員会 

ふれあい福祉委員会は、町会・自治会等の地域を単位とし、高齢者や障害者をはじめ、誰もが住

み慣れた地域の中で安心して暮らしていけるよう、声掛けなどの安否確認、敬老お祝い会や福祉講

座の開催などの活動を行っています。 

委員会名 活動内容※ 

１. 
 

月島二之部地区ふれあい福祉
委員会 

休会中 

２. 
 

月島四之部東地区ふれあい福
祉委員会 

休会中 

３. 晴海地区ふれあい福祉委員会 休会中 

４. 
 

ソフトタウン晴海地区ふれあ
い福祉委員会 

ふれあいサロン「となりぐみ」の実施(毎月最終火曜日)、季節の
行事（七夕・盆踊りの練習：７月、敬老会：９月、忘年会：12月、
ホテルランチ：３月） 

５. 
 

晴海ビュータワー地区ふれあ
い福祉委員会 

ストレッチ体操（月２回）、グリーンデー（隔月）、バスハイク（６
月）、ラジオ体操実施（７～８月）、住吉神社大祭（８月）、盆踊
り教室（年11回）、防災訓練 

６. 
 

月島四丁目住宅地区ふれあい
福祉委員会 

交流会（外出行事・盆踊り教室・スイカ割り大会・お楽しみ会・
手芸等：毎月） 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため活動内容に変更の可能性あり 

 

 

地域サロン 

● 子ども・子育て向けのサロン等 

サロン名 開催日時・開催場所 活動内容 

１. 
 

あかちゃん天国 
（月島児童館内） 

９時～17時（祝日等休館日あり） 
月島児童館 

親子のふれあい、仲間づくり、 
子育て相談 

２. 
 

あかちゃん天国 
（晴海児童館内） 

９時～17時（祝日等休館日あり） 
晴海児童館 

３. 
 
 

あかちゃん天国 
（子ども家庭支援セン
ター「きらら中央」内） 

９時～17時（祝日等休館日あり） 
子ども家庭支援センター「きらら中央」 

４. きららの会 
隔週月曜10時～12時 
月島社会教育会館・オンライン実施 

ヨガや体操を通じた親子の交流と仲間
づくり 

５. 聖ルカこども村 
第２土曜13時半～16時 
月島聖ルカ保育園 

さまざまな経験・遊びを通して、子ど
もたちが交流する場 

６. にこにこ食堂 
第２木曜17時半～19時 
シニアセンター 

子ども食堂 

７. 
 

リラックス・スリム
体操の会 

月１回火曜or木曜10時半～12時 
オンライン（Zoom）での実施 

ベビービクスを通じた親子の交流と仲
間づくり 

８. 凸凹カフェ 
毎月第４金曜10時～13時 
勝どきデイルーム 

子どもの凹凸（発達障害やグレーゾー
ンの子どもたち等）による「困った」
に悩む親の交流や情報交換を行う場 
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△ 高齢者向けのサロン等 

サロン名 開催日時・開催場所 活動内容 

高齢者向け   

１. 
 

クレストシニア
サロン 

毎週木曜10時～12時 ※５週目は休み 
ザ・クレストタワー2808 

粋トレ、体操、健康吹き矢、カーレット、
参加者同士の交流など 

２. 
 

ライオンズタワー
月島サロン 

第２・第４金曜９時半～11時半 
ライオンズタワー月島コミュニティ
ルーム 

ラジオ体操、カーレットなど 

３. 月島交流カフェ 
第１・第３火曜13時半～15時半 
月島区民館１・２号室 

粋トレ、ストレッチ、筋トレ、音楽体操、
脳トレ、栄養講座、手品、折リ紙など 

４. 月島つながり広場 
第２・第４火曜10時半～12時 
イイジマビル１階 

転倒予防体操、尿漏れ予防体操、誤嚥
予防体操、生活に役立つ講座、参加者
同士の交流 

５. 
 

ステップアップ
クラブ 

第１・第３水曜10時～11時半 
勝どきデイルーム 

転倒予防体操、機能向上体操、健康講
座、脳トレなど 

６. 
 

からだスマイル
倶楽部 

第１・第３月曜13時半～14時45分 
勝どきデイルーム 

イスヨガ、脳トレ、ストレッチ、ツボ
押し、筋トレなど 

７. 
 

豊海いきいきク
ラブ 

第２・第４火曜13時半～15時半 
豊海区民館３号室 

粋トレ、転倒予防体操、脳トレ、吹き
矢、カーレット、折り紙など 

８. サロン勝どき※１・２ 
第３金曜13時半～16時半 
 

認知症予防体操や脳トレ、参加者同士
の交流など 

９. やよいクラブ※１ 
毎週月曜14時～15時 
マイホームはるみ 

介護予防体操 

10. のびのびクラブ 
不定期の金曜10時半～11時半 
月島社会教育会館 

介護予防体操 

11. かちどきなう※３ 

第１・第２木曜、第２水曜、第４月
曜13時半～15時 
勝どきデイルーム 

「椅子ヨガ体操スペシャル」 
☆健康によいおやつ付 

12. シニアサロン※１ 
第１or 第２土曜 or 日曜10時～13時 
コスモ東京ベイタワー集会室 

親睦会、歳祝会、定例的な情報交換など 

13. カフェキャナル※１ 
第２木曜13時半～15時 
スカイリンクタワー集会室 

コーラス・健康体操などによる住民同士
の交流 

14. ひまわりサロン 
第１日曜、第３火曜14時～15時 
都営勝どき1丁目アパート1号棟2階 
集会室 

健康体操など 
※アパート掲示板のチラシ参照 
水曜に茶話会開催の場合あり 

15. 佃の渡しサロン 
月１回午後 
シニアセンター 

健康、介護、生活に役立つ情報交換と
交流（開催日は要問合せ） 

16. R65月島カフェ 
第３木曜12時半～16時 
勝どきデイルーム 

健康、カルチャー、歌、PC 教室 

17. 絵画を楽しむ会 
第１・第３火曜 13時半～16時 
勝どきデイルーム 

水彩画づくりなどによる交流 

18. はるみ体操教室※１ 
毎月第１・第３水曜14時～15時半 
マイホームはるみ 

足腰しっかり体操や脳トレ、参加者同士
の交流など 

介護者家族向け   

19. 月島サロン 
奇数月第３木曜14時～15時半 
月島社会教育会館or月島区民センター 

介護の悩みや不安の共有（祝日の時は
日時変更の場合あり） 

※１ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため休止中（令和２年10月１日現在） 

※２ 再開後の開催場所未定 

※３ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため開催日時に変更の可能性あり 
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□ 外国人向けのサロン等 

サロン名 開催日時・開催場所 活動内容 

１. 月島日本語倶楽部 
毎週火曜10時～11時50分 
月島社会教育会館 

外国人のための日本語教室 
（初級から中級） 

２. にこにこ日本語 
木曜（月３回）19時～20時半 
佃区民館 

外国人のための日本語教室 
（レベルは問わない） 

 

◎ 誰でも参加できるサロン等 

サロン名 開催日時・開催場所 活動内容 

１. 
 

おとなりカフェ・ち
ょこっと相談会 

第１・３土曜、第２・４火曜13時～16時 
勝どきデイルーム 

コミュニティカフェと困りごと相談会
を同時開催 

２. セルフケア・カフェ 
第２土曜13時～16時 
勝どきデイルーム 

五感を活用したモノづくり等を通じて自
分自身を元気にするセルフケアの取組 

３. にこにこカレー食堂 
第４木曜17時～19時 
勝どきデイルーム 

孤食の防止や多世代交流を目的とし
た誰でも利用できる食堂 

４. ほっこりごはん会※ 
第２土曜17時～18時 
月島聖公会ホール 

孤食の防止や多世代交流を目的とし
た誰でも利用できる食堂 

５. ぬくぬく食堂 
第２木曜17時～19時 
勝どきデイルーム 

孤食の防止や多世代交流を目的とし
た誰でも利用できる食堂及び子供の
学習スペースの提供 

６. 介護を考える会 
第４土曜10時～12時 
勝どきデイルーム 

介護の情報交換と介護者同士の交流
の場 

７. 
 

晴海苑オレンジカフェ 
（認知症カフェ）※ 

偶数月第３土曜 or 第３日曜 
13時半～15時半 
晴海苑 

認知症予防体操や介護についての講
座、参加者同士の交流 

８. 
 
 

認知症家族の語り
の場※ 
（認知症カフェ） 

奇数月第３日曜13時半～15時 
晴海苑 

介護の悩みや不安の共有の場、介護に
関する知識の提供 

９. 
 

サロンはるみさん 
（認知症カフェ）※ 

第１金曜13時半～15時 
ベイシティ晴海スカイリンクタワー
２階集会室 

認知症予防体操や参加者同士の交流 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため休止中（令和２年10月１日現在） 
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４ 地域活動者・団体グループインタビュー調査結果 

地域の強みとして感じていること 地域の課題として感じていること 

・町会から地域の保育園や幼稚園などに声かけ

をして、地域活動に参加する機会をつくって

くれている。 

・高齢者施設が充実しており、利用者が施設を

選べる。家から一歩外に踏み出すとさまざま

な施設があり、楽しめる。 

・下町の感覚でお節介を焼く人が多く、いけな

いことはいけないと注意することができる

人が多い。 

・町会の高齢化や人手不足により、盆踊りのや

ぐらを立てるのも大変な状況になってきて

いる。 

・地域活動を行っても参加者が少なく、参加を

促す取組が必要である。 

・人口は増えているが、人の関わりが育ってい

ないと感じる。 

・さまざまな理由で子育てに悩んでいる親に対

して、地域のさりげないサポートが必要であ

る。 

・外国人はゴミ出しのルールなども分からない

人が多く、生活面での支援が必要である。 

 

５ 相談支援機関ヒアリング調査結果 

相談支援を通して感じる地域の特徴 

・新築のマンションなどが多く、若い共働き、経済力のある世帯が多い一方で、単身高齢者も多

く、相談支援の内容も二分化している。 

・昔ながらの住宅と高層マンションが混在しており、全体として子どもの数が増えている。さま

ざまな問題を抱えるケースが孤立しがちである。子どもの安全に対する地域の意識が強い。 

・臨海部は特に子どもの相談が増えている印象がある。 

 

６ 地域福祉懇談会グループワーク結果 

まちの特徴・魅力 こんなまちにしたい！ 私たちにできること 

・古いまちなみとタワーマン

ションが共存しており、町会

や学校など地域の横のつな

がりがある。 

・また、名所や佃煮・もんじゃ

などの観光資源があり、修学

旅行生をはじめ観光客も多

く訪れるまちである。 

・子どもを叱ったり、お節介を

焼いたり、他人事ではなく誰

もが我が事と思うまちにし

たい。 

・ごみの無いきれいで、住民の

マナーの良いまちにしたい。 

・できるだけ個人商店で買物

するようにしたり、外出の難

しい高齢者などの買出しの

協力をしたりする。 

・スポーツを通して地域との

つながりを作るとともに、空

家をリフォームして学生や

芸術家などの新たな担い手

が活動できる場として活用

する。 

 

  



14 

７ 今後の方向性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●高層マンションの建設等による急激な人口増加により、住民同士のつながりが弱くなってい

るので、新たな住民と従来の地域コミュニティの関わりが生まれるような機会や場を増やす

ことで関係性を深めていく。 

●子育て中の核家族や単身高齢者世帯が多いため、そういった人が何かしらの地域活動に参加

し地域の人と関係性を持てるよう、さまざまな趣味や目的別の活動ができる環境をつくり、

地域活動における関わりの中で悩みを抱えている人や地域課題を発見できるような地域づく

りを進めていく。 

●子どもから高齢者まで多世代が交流できるような場の充実を図っていくことで、若い世代へ

担い手を引き継いでいけるような関係性を生み、町会・自治会の運営をはじめとした地域活

動の持続可能性を高める。 

●地域福祉コーディネーター等との連携を図り、地域での活動において発見された地域生活課

題へどのように対応していくか、支援を必要とする人をどのように地域で見守っていくかな

ど福祉専門職の気づきや助言をいかし、地域における課題解決力を高めていく。 


