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地域カルテ 日本橋地域（案） 

１ 地域の概要 

【地域の特徴】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この地域には、江戸五街道の起点である日本橋をはじめ、江戸時代の歴史・文化的背景を持

つ場所が数多くあります。江戸の商業の中心的な役割を担っていた地域であり、現在も百貨店

などの商業施設が集積し、多くの来訪者が訪れています。金融機関や商社などさまざまな企業

のオフィスが建ち並ぶ一方で、古くからの商店街や卸売業など産業の場と住居の場が共存し

ています。東京駅に隣接し、羽田・成田空港へのアクセスにも恵まれているほか、東京メトロ、

都営地下鉄、ＪＲの各路線や駅も多くあり、交通の利便性が高い地域です。 

また、町会を中心とした地域のつながりが強い一方、近年、小・中規模マンションの建設な

どにより人口が増加しており、新旧住民の融合が課題となっています。 

生産年齢人口の割合が高く、高齢者人口の割合、要介護認定率はともに３地域の中で最も低

いという特徴があります。 

※住民基本台帳 令和 2 年 1 月 1 日現在（外国人を除く。） 

 

※住民基本台帳 令和2年10月１日現在 

【地域別年齢区分別人口割合】 

（％） 

【町別年齢区分別人口割合】 
（％） 

総人口

0歳～14歳 6,486人 (12.5%) 23,457人 (13.8%)

15歳～64歳 38,558人 (74.5%) 121,527人 (71.4%)

65歳以上 6,718人 (13.0%) 25,139人 (14.8%)

75歳以上
（再掲）

3,369人 (6.5%) 12,890人 (7.6%)

日本橋地域 中央区全体

51,762人 170,123人
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【地域のデータ】 
 日本橋地域 中央区全体 

面積 2,703km2 8,276km2 

人口 
総人口 51,762 人 170,123 人 

外国人人口（再掲） 1,926 人 8,204 人 

世帯 
世帯数 30,890 世帯 95,660 世帯 

世帯人員 1.68 人 1.78 人 

高齢者の
状況 

要支援１ 181 人 745 人 

要支援２ 151 人 593 人 

要介護１ 266 人 1,003 人 

要介護２ 190 人 784 人 

要介護３ 190 人 668 人 

要介護４ 151 人 593 人 

要介護５ 122 人 434 人 

要支援・要介護者数 合計 1,251 人 4,820 人 

要介護認定率 18.65％ 19.26％ 

高齢者単身世帯※１ 1,947 世帯 7,090 世帯 

高齢者夫婦世帯※１ 1,057 世帯 3,930 世帯 

障害者の
状況 

身体障害者手帳 828 人 3,263 人 

愛の手帳 98 人 508 人 

精神障害者保健福祉手帳 245 人 979 人 

障害者手帳所持者数 合計 1,171 人 4,750 人 

人口に占める割合 2.26％ 2.79％ 

自立支援（精神通院）受給者数※２ 331 人 1,271 人 

難病患者医療費助成受給者数※３ 413 人 1,443 人 

虐待通報
状況 

児童虐待通報件数※３ 50 件 203 件 

障害者虐待通報件数※３ 1 件 3 件 

高齢者虐待通報件数※３ 4 件 19 件 

組織・活動
の状況 

町会数 68 町会 143 町会 

自治会数 0 自治会 34 自治会 

防災区民組織 
組織数 57 組織 155 組織 

組織率 89.06％ 91.72％ 

高齢者クラブ数 23 クラブ 55 クラブ 

民生・児童委員現員数（欠員数） 3１人（4 人） 104 人（16 人） 

青少年対策地区委員会数 7 委員会 19 委員会 

青少年委員数 7 人 25 人 

高齢者等地域見守り活動団体数※３ 7 団体 25 団体 

あんしん協力員数※３ 78 人 226 人 

見守り対象者数※３ 165 人 703 人 

認知症サポーター数※３（延べ人数） 1,231 人(7,769 人) 1,971 人(16,177 人) 

ささえあいサポーター数 19 人 71 人 

ふれあい福祉委員会数（うち休会数） 9 団体(0 団体) 21 団体(5 団体) 

個人ボランティア登録数 19 人 ※４ 78 人 

虹のサービス 
協力会員数 47 人 149 人 

利用会員数 46 人 169 人 

ファミリーサポート※３ 

提供会員数 66 人 252 人 

依頼会員数 512 人 2,018 人 

両方会員数 28 人 150 人 

備考 

○ 令和２年10月１日現在 

※１ （出典）平成27年国勢調査 

※２ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のための有効期間の自動延長による受給者は含まない。 

※３ 令和元年度（令和２年３月末）時点 

※４ 区外の19人を含む。                 《資料》人口・世帯：住民基本台帳 
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２ 施設マップ（令和２年10月現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東京 
日本橋 

京橋 

宝町 

新富町 

八丁堀 

茅場町 

水天宮前 

三越前 

新日本橋 

小伝馬町 

人形町 

馬喰町 

馬喰横山 

東日本橋 

浜町 
常盤小学校 

日本橋中学校 

久松小学校 浜町コミュニティルーム 

浜町集会施設 
「浜町メモリアル」 

総合スポーツセンター 

人形町区民館 

人形町おとしより 
相談センター 

中洲コミュニティ 
ルーム 

箱崎町 
コミュニティルーム 

有馬小学校 

阪本小学校 

新場橋区民館 

早稲田大学 
日本橋キャンパス 

開智日本橋学園 
中学・高等学校 

□教育関係施設         地域・集会施設 

●子ども・子育て支援関係施設  文化施設 

△高齢者関係施設        ◎区役所、保健所等 

⦿障害者関係施設        ■防災拠点 

♥医療施設 

中央区障害者就労支援センター 
十思スクエア 

●子ども家庭支援センター十思分室 
△日本橋おとしより相談センター 
十思コミュニティルーム 
協働ステーション中央 
十思スクエア別館小ホール 

■十思スクエア 

■日本橋小学校 
★日本橋図書館 
★日本橋社会教育会館 

 日本橋特別出張所 
●子ども家庭支援センター日本橋分室 

日本橋休日応急診療所 
日本橋休日応急歯科診療所 
日本橋休日応急薬局 

▲久松町区民館 

●浜町児童館 
△いきいき浜町 
（浜町敬老館） 
浜町区民館 
「レインボー

堀留町児童館 
▲堀留町区民館 
 日本橋保健センター 
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 教育関係施設 ●子ども・子育て支援関係施設  高齢者関係施設 

・常盤小学校 

・日本橋小学校 

・有馬小学校 

・久松小学校 

・阪本小学校 

・日本橋中学校 

・開智日本橋学園中学・高等学校 

・早稲田大学日本橋キャンパス 

・堀留町児童館 

・浜町児童館 

・子ども家庭支援センター 

日本橋分室 

・子ども家庭支援センター 

十思分室 

・日本橋おとしより相談センター 

・人形町おとしより相談センター 

・いきいき浜町（浜町敬老館） 

 障害者関係施設 ♥医療施設 ▲地域・集会施設 

・中央区障害者就労支援センター ・日本橋休日応急診療所 

・日本橋休日応急歯科診療所 

・日本橋休日応急薬局 

・協働ステーション中央 

・堀留町区民館 

・人形町区民館 

・久松町区民館 

・浜町区民館 

・新場橋区民館 

・十思コミュニティルーム 

・箱崎町コミュニティルーム 

・浜町コミュニティルーム 

・中洲コミュニティルーム 

・浜町集会施設「浜町メモリアル」 

・十思スクエア別館小ホール 

★文化施設  区役所、保健所等 ■防災拠点 

・日本橋図書館 

・日本橋社会教育会館 

・総合スポーツセンター 

・日本橋特別出張所 

・日本橋保健センター 

・常盤小学校 

・日本橋小学校 

・有馬小学校 

・久松小学校 

・阪本小学校 

・日本橋中学校 

・十思スクエア 
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３ 地域資源マップ（令和２年10月現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

東京 
日本橋 

京橋 

宝町 

新富町 

八丁堀 

茅場町 

水天宮前 

三越前 

新日本橋 

小伝馬町 

馬喰横山 

浜町 

馬喰町 

東日本橋 

人形町 

日本橋一の部連合町会 

日本橋二の部連合町会 

日本橋四の部連合町会 

日本橋五の部連合町会 

日本橋三の部連合町会 

日本橋七の部連合町会 

日本橋六の部連合町会 

● 子ども・子育て関係のサロン等 

△ 高齢者関係のサロン等 

⦿ 障害者向けのサロン等 

  外国人向けのサロン等 

◎ 誰でも参加できるサロン等 

中央区障害者就労支援センター 
ニコニコドットコム 

ケアサポートセンター十思 
△わくわくパーク十思 

久松町区民館 
△日本橋サロン 

 

堀留町児童館 
●あかちゃん天国 

コンフィデンス日本橋 
土曜講座 

エヌフィットキャリアカレッジ 
◎エヌフィットオープンカレッジ 
土曜日サロン 

日本橋社会教育会館 
ワールドフレンズ日曜日本語クラブ 
日本語おたすけたい 

人形町おとしより相談センター 
◎ 横丁カフェ 
△ ピアサロン 

浜町児童館 
●あかちゃん天国 

産業会館 
△浜町カフェ 
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◆ 町会・自治会（連合町会） 

主な活動内容 

・会員相互の親睦活動、情報交換等 ・環境美化、資源リサイクルの推進 

・防災、防犯、交通安全活動 ・青少年育成活動 

・敬老行事、就学祝い、成人祝い等 ・盆おどり大会等のイベント開催 

 

町会・自治会名 該当区域 

日本橋一の部 
連合町会 

本石町町会 日本橋本石町全域 

室町一丁目会 日本橋室町一丁目全域 

室町二丁目町会 日本橋室町二丁目全域 

室町三丁目町会 日本橋室町三丁目全域 

室町四丁目町会 日本橋室町四丁目全域 

本町一丁目町会 日本橋本町一丁目全域 

本町二丁目自治協会 日本橋本町二丁目全域 

本町三丁目東町会 日本橋本町三丁目 6～11 番 

本町三丁目西町会 日本橋本町三丁目 1～5 番 

本町四丁目東町会 日本橋本町四丁目 9～15 番 

本町四丁目西町会 日本橋本町四丁目 1～8 番 

日本橋二の部 
連合町会 

小伝馬町一の部町会 日本橋小伝馬町 1～6 番 

小伝馬町二の部町会 日本橋小伝馬町 7～13 番 

小伝馬町三の部町会 日本橋小伝馬町 14～21 番 

大伝馬町一之部町会 日本橋大伝馬町 1～6 番 

大伝馬町二之部町会 日本橋大伝馬町 7～11 番 

大伝馬町三之部町会 日本橋大伝馬町 12～17 番 

小舟町町会 日本橋小舟町全域 

堀留町一丁目町会 日本橋堀留町一丁目全域 

堀留町二丁目町会 日本橋堀留町二丁目全域 

富沢町町会 日本橋富沢町全域 

人形町三丁目東町会 日本橋人形町三丁目 8～13 番 

人形町三丁目西町会 日本橋人形町三丁目 1～7 番 

日本橋三の部 
連合町会 

人形町一丁目町会 日本橋人形町一丁目 8～16 番 

人形町一丁目芳人町会 日本橋人形町一丁目 1～7 番、17～19 番 

人形町二丁目一之部町会 日本橋人形町二丁目 1～3 番、11～14 番 

人形町二丁目二之部町会 日本橋人形町二丁目 4～10 番 

人形町二丁目三之部町会 日本橋人形町二丁目 15～20 番、32～36 番 

人形町二丁目浪花会 日本橋人形町二丁目 21～31 番、37 番 

蛎一北部町会 日本橋蛎殻町一丁目 7～16 番 

蛎一南部町会 日本橋蛎殻町一丁目 1～6 番、17～28 番 

蛎一町会自衛会 日本橋蛎殻町一丁目 29～31 番、38・39 番 

蛎一共和会 日本橋蛎殻町一丁目 32～37 番 

蛎殻町東部町会 日本橋蛎殻町二丁目全域 

箱崎北新堀町会 
日本橋箱崎町 1・2 番、3 番 3 号、10～15 号、4・5 番、6
番 1～6 号、7 番 1～6 号、12 号、8 番 1 号、9～12 番、
19 番 1～23 号、39 号 

箱崎二・三町会 
日本橋箱崎町 3 番 4～9 号、6 番 7～12 号、7 番 7～11 号、
8 番 6・7 号、13～18 番、20 番 1～7 号、21 番 

箱崎町箱四町会 
日本橋箱崎町 19 番 24～38 号、20 番 8～16 号、22～
44 番 

小網町町会 日本橋小網町全域 
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町会・自治会名 該当区域 

日本橋四の部 
連合町会 

馬喰町一丁目一之部町会 日本橋馬喰町一丁目 1～5 番 

馬喰町一丁目二之部町会 日本橋馬喰町一丁目 6～8 番 

馬喰町一丁目三之部町会 日本橋馬喰町一丁目 9～14 番 

馬喰町二丁目町会 日本橋馬喰町二丁目全域 

横山町町会 日本橋横山町全域 

東日本橋一丁目矢ノ倉町会 東日本橋一丁目 4～11 番 

東日本橋二丁目町会 東日本橋二丁目全域 

東日本橋三丁目町会 東日本橋三丁目全域 

日本橋五の部 
連合町会 

東日本橋一丁目村松町会 東日本橋一丁目 1～3 番 

久松町町会 日本橋久松町全域 

浜町一丁目町会 日本橋浜町一丁目全域 

浜町二丁目金座町会 日本橋浜町二丁目 10～13 番、32～41 番、60～62 番 

浜町二丁目親合町会 日本橋浜町二丁目 5～9 番、14～18 番、31 番、42 番 

浜町二丁目西部町会 日本橋浜町二丁目 1～4 番、19～23 番 

日本橋浜二町会 
日本橋浜町二丁目 24～30 番、43～59 番 
日本橋浜町三丁目 23 番 

浜町三丁目東部町会 
日本橋浜町三丁目 24・25 番、28～45 番、26 番 5～10 号、
11 号の一部 

浜三西部町会 
日本橋浜町三丁目 1～22 番、26 番 4 号、11 号の一部、12
号、27 番 

中洲町会 日本橋中洲全域 

日本橋六の部 
連合町会 

八重洲一丁目北町会 八重洲一丁目 1・2 番、11 番 

八重洲一丁目中町会 八重洲一丁目 3～5 番、10 番 

八重洲一丁目東町会 八重洲一丁目 6～9 番 

日本橋一丁目町会 日本橋一丁目 1～8 番、9 番 6～20 号 

日本橋一丁目東町会 日本橋一丁目 9 番 1～5 号、21～23 号、10～21 番 

日本橋二丁目町会 日本橋二丁目 8～16 番 

日本橋二丁目通町会 日本橋二丁目 1～7 番 

日本橋三丁目西町会 日本橋三丁目 1～8 番 

日本橋三丁目東町会 日本橋三丁目 9～15 番 

日本橋七の部 
連合町会 

兜町町会 日本橋兜町全域 

茅場町一丁目町会 日本橋茅場町一丁目全域 

茅場町二・三丁目町会 日本橋茅場町二・三丁目全域 
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◆ 防災区民組織 

防災区民組織は、町会・自治会を母体とし、地域の防災力向上を図るとともに、万一の災害に備

え、日頃から活動しています。 

主な活動内容 

【平常時】 

・防災区民組織を中心とした防災訓練の実施 ・高齢者、障害者等の支援、援助 

・防災資器材の準備と整備点検 ・災害時の避難方法、集合場所、避難所等の周知 

【災害時】 

・火災発生時の初期消火活動 ・救出、救護活動 

・防災関係組織との情報の収集、提供 ・避難所等への住民の誘導 

 

組織名 町会・自治会名 

室町一丁目自主防災組織 室町一丁目会 

日本橋一の部 
連合町会 

本町一丁目防災区民組織 本町一丁目町会 

本町三丁目東町会防災会 本町三丁目東町会 

本町四丁目東町会防災区民組織 本町四丁目東町会 

本町四丁目西町会防災区民組織 本町四丁目西町会 

小伝馬町一の部町会防災組織 小伝馬町一の部町会 

日本橋二の部 
連合町会 

小伝馬町二の部町会防災組織 小伝馬町二の部町会 

小伝馬町三の部町会防災組織 小伝馬町三の部町会 

大伝馬町一之部町会防災組織 大伝馬町一之部町会 

大伝馬町二之部町会防災組織 大伝馬町二之部町会 

大伝馬町三之部町会防災組織 大伝馬町三之部町会 

小舟町防災区民組織 小舟町町会 

堀留町一丁目町会防災部 堀留町一丁目町会 

堀留町二丁目町会防災区民組織 堀留町二丁目町会 

富沢町防災会 富沢町町会 

人形町三丁目東町会災害対策組織 人形町三丁目東町会 

人形町三丁目西町会地震災害対策組織 人形町三丁目西町会 

人形町一丁目町会防災区民組織 人形町一丁目町会 

日本橋三の部 
連合町会 

人形町一丁目芳人防災会 人形町一丁目芳人町会 

人形町二丁目一之部防災区民組織 人形町二丁目一之部町会 

人形町二丁目二之部防災区民組織 人形町二丁目二之部町会 

人形町二丁目三之部防災区民組織 人形町二丁目三之部町会 

人形町二丁目浪花会防災会 人形町二丁目浪花会 

蛎一北部町会防災組織 蛎一北部町会 

蛎一南部町会防災対策部 蛎一南部町会 

住民防災対策本部（蛎一自衛会） 蛎一町会自衛会 

防災住民組織本部（蛎一共和会） 蛎一共和会 

蛎殻町東部防災会 蛎殻町東部町会 

箱崎北新堀町会防災区民組織 箱崎北新堀町会 

箱崎二・三防災会 箱崎二・三町会 

箱崎箱四町会防災区民組織 箱崎町箱四町会 

小網町町会防災区民組織 小網町町会 

馬喰町一丁目一之部支部 馬喰町一丁目一之部町会  
 
 

馬喰町一丁目二之部支部 馬喰町一丁目二之部町会 

馬喰町一丁目三之部防災団 馬喰町一丁目三之部町会 
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組織名 町会・自治会名 

馬喰町二丁目町会防災区民組織 馬喰町二丁目町会 日本橋四の部 
連合町会 横山町町会防災組織 横山町町会 

東日本橋一丁目矢ノ倉町防災支部 東日本橋一丁目矢ノ倉町会 

東日本橋二丁目支部 東日本橋二丁目町会 

東日本橋三丁目町会防災組織 東日本橋三丁目町会 

村松防災区民組織 東日本橋一丁目村松町会 

日本橋五の部 
連合町会 

日本橋久松町地震災害対策組織 久松町町会 

浜一地域防災組織部 浜町一丁目町会 

浜町二丁目金座町会防災区民組織 浜町二丁目金座町会 

浜二親合町会防災区民組織 浜町二丁目親合町会 

浜二西部防災区民組織 浜町二丁目西部町会 

浜二町会地震災害対策組織 日本橋浜二町会 

浜町三丁目東部防災会 浜町三丁目東部町会 

浜三西部防災区民組織 浜三西部町会 

中洲防災区民組織 中洲町会 

八重洲一丁目防災区民組織 

八重洲一丁目北町会 

日本橋六の部 
連合町会 

八重洲一丁目中町会 

八重洲一丁目東町会 

日本橋一丁目町会防災区民組織 日本橋一丁目町会 

日本橋一丁目東町会防災区民組織 日本橋一丁目東町会 

江戸二防災区民組織（日本橋二） 日本橋二丁目町会 

日本橋二丁目通町会防災区民組織 日本橋二丁目通町会 

日本橋三丁目西町会防災区民組織 日本橋三丁目西町会 

日本橋七の部防災対策本部 

兜町町会 
日本橋七の部 
連合町会 

茅場町一丁目町会 

茅場町二・三丁目町会 

 

 

◆ 高齢者地域見守り活動団体 

高齢者地域見守り活動団体は、おとしより相談センター（地域包括支援センター）を中心に地域

見守りネットワーク構築の一環として、ひとり暮らし高齢者などが、住み慣れた地域で安心して暮

らし続けられるよう、地域の団体が高齢者への声掛けや見守り活動を定期的に行っています。 

団体名 活動内容 

１. 東日本橋三丁目橘町あんしん協力員会 

自宅訪問、街中での声掛け、新聞受け確認、緊急
時の警察・消防等への連絡、おとしより相談セン
ター等への連絡 

２. 箱崎町箱四町会あんしん協力員会 

３. ハイツ日本橋中洲あんしん協力員会 

４. 浜町三丁目東部町会あんしん協力員会 

５. ニューライフ日本橋管理組合あんしん協力員会 

６. 浜町グランドハイツあんしん協力員会 

７. 日本橋七の部あんしん協力員会 
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◆ ふれあい福祉委員会 

ふれあい福祉委員会は、町会・自治会等の地域を単位とし、高齢者や障害者をはじめ、誰もが住

み慣れた地域の中で安心して暮らしていけるよう、声掛けなどの安否確認、敬老お祝い会や福祉講

座の開催などの活動を行っています。 

委員会名 活動内容※ 

１. 
人形町一・三・堀留一・小舟町
地区ふれあい福祉委員会 

ふれあいサロン（９月、３月）、盆踊りへの「ふれあいコーナー」
設置（７月） 

２. 人形町二丁目一之部地区ふれ
あい福祉委員会 

暑中見舞戸別訪問（お菓子配り：７月）、敬老祝い戸別配布（９
月）、春の花プレゼント戸別訪問（３月） 

３. 
 

箱崎町箱四地区ふれあい福祉
委員会 

ふれあいデー（新茶配り：６月）、箱崎夏祭り招待（８月）、敬老
会（９月）、ふれあいデー（２月） 

４. 東日本橋一丁目地区ふれあい
福祉委員会 

盆踊り招待（７月）、餅つき大会招待（12月）、春のお声掛け戸別
訪問（２月） 

５. 
 

東日本橋三丁目地区ふれあい
福祉委員会 

ふれあい会（２・３月、７月）、迎賓館見学会（６月）、敬老祝い
プレゼント訪問（９月）、食事会（10月）、餅つき大会への地域高
齢者招待（11月）、忘年会・新年会、朗読会（２月） 

６. 
 

浜町二丁目金座地区ふれあい
福祉委員会 

盆踊り練習会（４～７月、９～11月、２・３月）、防災訓練（10
月）、そば打ち体験教室（11月、３月）、年越しそばを食べる会（12
月）、お茶会（４～７月、９～11月、２・３月） 

７. 日本橋浜二地区ふれあい福祉
委員会 

ぬり絵を楽しむ会（９月）、講演会（６月、９月）、紅葉狩り＆忘
年会（12月）、子ども夜警のお手伝い（12月）、お花見（３月） 

８. 浜町三丁目東部地区ふれあい
福祉委員会 

戸別訪問（誕生月花束プレゼント：毎月）、敬老祝い個別配布（９
月）、ふれあいの集い（10月）、寒中お見舞い戸別訪問（２月） 

９. 茅場町二・三丁目地区ふれあ
い福祉委員会 

花と緑の集い参加（４月）、戸別訪問（甘味等配付：７月、10月、
３月） 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため活動内容に変更の可能性あり 

 

 

◆ 地域サロン 

● 子ども・子育て向けのサロン等 

サロン名 開催日時・開催場所 活動内容 

１. あかちゃん天国 
（堀留町児童館内） 

９時～17時（祝日等休館日あり） 
堀留町児童館 親子のふれあい、仲間づくり、 

子育て相談 ２. あかちゃん天国 
（浜町児童館内） 

９時～17時（祝日等休館日あり） 
浜町児童館 
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△ 高齢者向けのサロン等 

サロン名 開催日時・開催場所 活動内容 

高齢者向け   

１. わくわくパーク十思 
第１・第３水曜13時半～15時 
ケアサポートセンター十思多目的室 

筋トレ、脳トレ、ストレッチ、朗読など 

２. 日本橋サロン 
第１・第３金曜14時～15時半 
久松町区民館１・２号室 

粋トレ、体操、脳トレ、手品、健康講座、
ゲーム、参加者同士の交流など 

３. 浜町カフェ 
第２・第４木曜13時半～16時 
産業会館 第２集会室 

粋トレ、貯筋体操、健康講座、あっぷ
っぷ体操、脳トレ、小物づくりなど 

介護者家族向け 第２水曜13時半～15時 
人形町おとしより相談センター 

介護の悩みや不安の共有、気分転換 
４. ピアサロン※ 

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため休止中（令和２年10月１日現在） 

 

 

⦿ 障害者向けのサロン等 

サロン名 開催日時・開催場所 活動内容 

１. 土曜講座 
第４土曜10時～12時 
コンフィデンス日本橋 

（過去の企画）バラエティーゲームと個別相
談、MY TUBE紹介とフリートーク 

２. 
 

ニコニコドット
コム※1 

月１回金曜18時～20時 
中央区障害者就労支援センター 

登録者が仕事帰りに他の就職者等と
交流し、余暇を楽しむ。 

３. 土曜日サロン※2 
毎週土曜10時半～15時 
エヌフィットキャリアカレッジ日本橋５階 

軽作業、創作活動、お茶会、映画鑑賞
会など 

※１ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため休止中（令和２年10月１日現在） 

※２ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のためオンラインでも実施中 

 

 

□ 外国人向けのサロン等 

サロン名 開催日時・開催場所 活動内容 

１. 
 

ワールドフレンズ
日曜日本語クラブ 

毎週日曜10時～11時半 
日本橋社会教育会館 

外国人のための日本語教室 
（中級から上級） 

２. 日本語おたすけたい 
月曜（月３回）19時～20時半 
日本橋社会教育会館 

外国人のための日本語教室 
（初級から中級） 

 

 

◎ 誰でも参加できるサロン等 

サロン名 開催日時・開催場所 活動内容 

１. 
 

エヌフィットオー
プンカレッジ※1 

月１回13時～15時 
エヌフィットキャリアカレッジ日本橋５階 

（過去の企画）社会に出て気をつけたい
お金のこと、シニア体験をしてみよう 

２. 
 

横丁カフェ※2 
（認知症カフェ） 

第１・第３木曜13時半～15時 
人形町おとしより相談センター 

お茶を飲みながらの交流、軽い体操など 

※１ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のためオンラインでも実施中 

※２ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため休止中（令和２年10月１日現在） 
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４ 地域活動者・団体グループインタビュー調査結果 

地域の強みとして感じていること 地域の課題として感じていること 

・昔ながらの人のつながりが強く、顔なじみが

多い。 

・地域に馴染みのある人が地域サロンを知らな

い人にも参加を促してくれている。 

・外国人にとってやさしいまちであると感じ

る。 

・地域に若手の担い手が少なく、町会が高齢化

している。 

・新しい住民が地域活動に来ることが少なく、

昔からの住民と新しい住民が馴染んでいな

いと感じる。 

・潜在的な需要は多いと思うが、本当に支援が

必要な人の情報が得られない。 

・外国人と地域との接点が感じられない。 

・外国人は日常生活にさまざまな不安を抱いて

おり、身近に相談できる場があるとよい。 

・子ども食堂が少ない。 

 

５ 相談支援機関ヒアリング調査結果 

相談支援を通して感じる地域の特徴 

・昔ながらの商業地域がある一方で、マンションも建ち始めている中、見守りなど地域の協力も

得られている。 

・利便性がよく、単身者や夫婦のみ世帯が多い印象がある。 

・昔から住んでいる人が多く、家族の問題を複数抱えている世帯が多い印象がある。 

 

６ 地域福祉懇談会グループワーク結果 

まちの特徴・魅力 こんなまちにしたい！ 私たちにできること 

・昼間人口と夜間人口の差が

大きいビジネス街であるが、

近年はマンションの増加に

伴い、若い世帯が増えてい

る。 

・老舗が多く、人付き合いが良

いなど江戸情緒・下町情緒が

あり、治安の良さやまちのき

れいさも魅力である。 

・伝統を大切にしながらも、新

旧の住民、在勤者などが気楽

に交流できるまちにすると

ともに、世界に誇れるまちに

したい。 

・人付合いが良いという地域

の特徴を活かしたまちづく

り、横の連携や多様性を活か

した市民協働の仕組みづく

りをする。 
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７ 今後の方向性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●新しい住民が従来からの地域コミュニティになじめるよう、比較的参加しやすいお祭りなど

の行事をきっかけとして様々な地域活動への参加を促すことで関係性を育んでいく。中でも、

意欲のある人には運営、支援者側としての役割を担ってもらい、町会等の担い手を確保して

いく。 

●地道なことの積み重ねが新旧住民の融合につながっていくので、新旧住民が顔見知りになる

機会を多くつくり、互いに挨拶を交わすよう心がける。 

●見守り活動や防災訓練などの支えあいがうまく機能している町会、地区の例を参考に、他の

町会等でもその運営方法等の情報を共有し、地域全体の互助機能を強化していく。 

●高齢者、障害者、子育て家庭、外国人などさまざまな人が暮らすこの地域では、昔ながらの人

のつながりをいかした町会活動をベースとして、民生・児童委員や地域福祉コーディネータ

ー等の地域の支援者や専門職の力を活用しながら、不安や悩みを抱える人、複数の課題を同

時に抱える人を地域の中で発見し、必要な支援につなぐネットワークづくりを進める。 

●地域で活動の意欲のある人や団体、地域福祉コーディネーター等が連携し、子ども食堂など

地域に必要と思われる資源を創出していく。 


