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基本施策１ 地域包括ケアの仕組みづくり 

施策の 
方向性 

主な 
取組 

指標名 
現 状 

（平成30年度） 
目 標 

（令和８年度） 
令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

⑴ 

① 地域別拠点数 ― 
３か所 
（各地域に１か所） 

       

② 相談支援包括化推進員数 ― 関係各課に１人以上        

③ 資質向上型地域ケア会議の開催 年１回 年６回以上        

④ 合同研修開催実績 ― 
各相談支援機関及び
区の関係部署ごとに
年１回以上 

       

⑤ 
地域福祉コーディネーター・生活
支援コーディネーターの支援件数 

個別支援：延べ830件 
地域支援：延べ239件 

増やす        

⑵ 

① 特定健康診査受診率 35.1％ 60.0％        

② 高齢者通いの場新規開設団体数 新規５団体 毎年新規８団体        

③ 
１日３回、主食・主菜・副菜をそろ
えた食事をしている区民の割合 

子ども：35.0％ 
成人：17.3％ 

上げる        

④ 

歯科検診受診者のうち8020達成者
の割合 

62.3％ 65.0％        

産前歯科健康診査の受診率 33.2％ 35.0％        

⑤ 自殺死亡率（暦年集計） 
平成25年～29年の平
均：17.0％ 

11.9％        

⑶ 

① 
医療と介護の関係者の交流の場 
開催回数 
平成23年度からの延べ参加人数 

 
年４回 
695人 

 
年６回以上 
1,000人以上 

       

② 介護者教室・交流会 年６回 年６回        

③ 
認知症サポーター数（平成18年度
からの延べ養成人数） 

14,206人 17,700人以上        

④ 
医療的ケア児等支援連携部会の開
催回数 

設置、開催（年２回） 継続（年３回）        

⑤ 
がん患者の補正具の購入費用助成
の実施 

― 実施        

⑥ 
要介護時における暮らし方のう
ち、在宅を希望する人の割合 

71.0％ 上げる        
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