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令和７年度第１回「中央区介護保険地域密着型サービス運営委員会」及び 

「中央区おとしより相談センター運営協議会」議事録 

 

１ 日時 令和７年８月７日（木） 午後６時３０分から８時００分 

 

２ 場所 中央区役所 ８階 大会議室 

 

３ 出席者 

【委員】 亀井智子（委員長）、井戸田舞（副委員長）、戸所綾子（副委員長）、山田隆久 

     中村守、佐久間悟、荻巣麻美、野瀬一郎、北川達三、上田勉、黒川眞 

     髙野大輔、中野俊昭、湊陽子、足立直子、田部井久 

【事務局】高齢者福祉課長、介護保険課長、介護保険課地域支援係長、指導担当係長 

【出席の承諾を受けている者】京橋おとしより相談センター管理者 

              日本橋おとしより相談センター管理者 

              月島おとしより相談センター管理者 

【傍聴】なし 

 

４ 配布資料 

 第１部 中央区介護保険地域密着型サービス運営委員会 

  議題１ 地域密着型サービス 新規指定事業所（資料１） 

  議題２ 地域密着型サービス 区外指定事業所（資料２） 

  議題３ 地域密着型サービス 令和７年度指定更新予定事業所（資料３） 

  議題４ 地域密着型サービス 区内事業所の利用状況（資料４） 

 

 第２部 中央区おとしより相談センター運営協議会 

  議題１ 令和６年度収支決算及び事業評価の最終報告（資料５） 

  議題２ 令和６年度地域ケア会議から見えてきた議題と提案（資料６） 

  議題３ 介護予防ケアマネジメント業務を一部委託する居宅介護支援事業所の選定

（追加分）について（令和７年２月１日以降分）（資料７） 
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第１部 中央区介護保険地域密着型サービス運営委員会 

 議題１ 地域密着型サービス 新規指定事業所（資料１） 

 ・介護保険課長より、運営事業者選定委員会を経て新たな運営事業者が決定したため、

「ＳＯＭＰＯケアあいおい定期巡回」「ＳＯＭＰＯケアそんぽの家ＧＨあいおい」を新

規指定することについて、委員の承認を求めた。 

  また、「こしみずリハビリデイサービスセンター」「ほっとミルク銀座」について、運

営事業者の変更に伴い、新規指定を行ったことを報告した。 

議題２ 地域密着型サービス 区外指定事業所（資料２） 

 ・介護保険課長より、区外指定事業所の状況について報告した。 

議題３ 地域密着型サービス 令和７年度指定更新予定事業所（資料３） 

 ・介護保険課長より、地域密着型特別養護老人ホームつきしま（指定有効期限：令和７

年１０月３１日）について、更新予定であることを報告した。 

議題４ 地域密着型サービス 区内事業所の利用状況（資料４） 

 ・介護保険課長より、区内事業所の利用状況について報告した。 

 

【意見・質問】 

・議題４について、特別養護老人ホームなどに入ってくる人が少なかったということは、

要介護１，２の人たちが、要介護３に移行する数があまり多くなかったという理解か、

減っているということは、新規に入ってくる件数が少なかったという理解か。  

→優っくり小規模多機能介護中央湊は登録人数が増えており、人数自体が減ったとい

うよりは訪問を利用する方が多かったということで、通所、宿泊と訪問サービスの

利用の割合が変わったという分析をしている。 

ココファン勝どきは、全体的に登録人数が１６.６人だったのが１３.８人となり、

新規の方や、要介護１，２程度の方の利用が少なかったと考えられる。 

・定期巡回・随時対応型訪問介護看護について、資料４－１で、定期巡回ステーション

あいおいが、令和６年度年度計１３４人、月平均１１.２人とあるが、資料４－２で２

０６人、月平均１７.２人とあり、なぜ集計が違うのか。 

→資料４－１については、区内サービスの利用のみ、資料４－２は区外サービスの利

用も含めた数字になっており、数字の差異が生じている。 

・区外というのは、他の区の人に承認を出しているのか、それとも、例えばこちらが足
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立区や江東区などのサービスを利用しているのか。 

→こちらは中央区が保険者の方の人数を抽出している。先ほど資料２の定期巡回随時

対応型訪問介護看護で、区外利用者がいなくなったと話したが、そのような形で、

区外の地域密着型サービスも協議によっては利用できることがあるので、その人数

が含まれている。 

・区内の方が区内事業所を利用しているのは月平均１１.２人だが、区外事業所を利用し

ている方も入れると月平均が１７.２人まで、上がってしまうということか。   

→そのとおりである。 

・第９期計画書の中に、前回、介護保険課長から説明のあった、推計値を出しているが、

この数値は区内の方だけに限定しているのか。それとも区外利用者も全部入れて推計

しているのか。 

→介護事業計画の推計値は、区が保険者である利用者全体が入っている。 

・議題１－１の新規指定事業所に関して、承認が必要な案件となっているが、質問がな

ければ承認でよいか。 

→（質問なし）承認された。 


