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中央区役所

令和8年10月5日（月）～11月4日（水）

在宅療養に関心のある皆さんへ

在宅療養支援シンポジウム

おひとりさまの老後の備え、おひとりさまの老後の備え、
　　医　　医療療とと介介護護のことのこと
おひとりさまの老後の備え、
　　医療と介護のこと

参加

無料

手話通訳
あり

令和 8 年 11 月 7 日（土曜日）
13時30分～15時30分（13時開場）

リンク総合法律事務所 弁護士 今泉 将史 氏

竹見クリニック 院　長 竹見 敏彦 氏

銀座在宅醫院 副院長 井戸田　舞 氏

訪問看護ステーションあかし
　　　　　居宅介護支援事業所 管理者 荻巣 麻美 氏

中島 圭一 氏京橋おとしより相談センター 管理者

（座長）

問 合 せ 先 中央区ホームページ
「在宅療養支援シンポジウム」▶

中央区福祉保健部介護保険課地域支援係
☎ ０３（３５４６）５３７９

会

日 時

場 中央区役所８階大会議室
（中央区築地１－１－１）

対象 中央区在住・在勤・在学の方
その他興味のある方
先着１００名

申込 （詳細は裏面参照）

第一部 基調講演

第二部 パネルディスカッション



申 込 方 法 詳 細
電話、メールまたは フォームでお申し込みください

◎申込期間 令和８年１０月５日（月）～１１月４日（水）
◎申 込 先 中央区 福祉保健部 介護保険課 地域支援係

【電　話】 ０３（３５４６）５３７９

【メール】

【 フォーム】 （ ）
または 次元コードよりお申し込みください

◀ フォーム

※メールに下記項目を入力し送信してください
件名︓在宅療養支援シンポジウム
本文︓１．氏名・ふりがな

２．連絡先

◆人生会議（ アドバンス・ケア・プランニング）とは…

月 日は「人生会議の日」

もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、
前もって考え、家族等や医療・ケアチームと繰り返し話し合い、
共有する取組のことです。

厚生労働省は、“いい 看取り ・いい 看取 られ”
にかけた語呂合わせで、 月 日を人生会議の日としました。

東京都が作成した『わたしの思
い手帳』を区役所介護保険課で
配布しています。自分で考えた
ことや、話し合ったことを書き
留めることができます。
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