
①達成さ
れた

②ほぼ達
成された

③あまり
達成され
ていない

④達成さ
れていな

い

目標１　健康づくり（介護予防）

（１）健康づくり(介護予防)の総合的な推進

中央粋なまちトレーニングの普及 ○

高齢者通いの場支援事業 ○

（２）社会参加と生きがいづくりの推進

高齢者向けスマートフォン教室等の実施 ○

（３）保健事業と介護予防の一体的実施

データを活用した個別の健康相談・指導 ○

目標２　生活支援

（１）包括的な相談機能等の充実

包括的相談支援体制の構築 ○

（２）安心・見守り体制の拡充

「地域見守り活動団体（あんしん協力員会）による見守り活動」および
「協定締結事業者による見守り活動」の拡充

○

（３）地域で支え合う仕組みづくり

生活支援コーディネーターによる取組の充実、地域支えあいづくり協議
体・支えあいのまちづくり協議体の活用（住民参加による支え合いの体
制づくり）

○

（４）避難行動要支援者対策の推進

避難行動要支援者支援体制の整備 ○

「個別避難計画」の作成 ○

目標３　認知症ケア

（１）認知症に関する普及・啓発の推進

認知症サポーター養成講座の開催 ○

（２）認知症の相談・支援体制の充実

認知症サポート電話およびおとしより相談センターにおける相談支援 ○

（３）認知症にやさしい地域づくりの推進

認知症サポーターおよびキャラバン・メイトの活動支援 ○

（４）地域生活を支える権利擁護支援の充実

成年後見制度の利用支援 ○

目標４　医療

（２）在宅医療・介護連携の推進

「医療と介護の関係者の交流の場」の開催 ○

（３）在宅療養支援の普及・啓発

区民向け在宅療養支援シンポジウムおよび講演会の開催 ○

目標５　介護

（１）介護サービスの質の向上

介護給付の適正化 ○

（２）在宅生活を支えるサービスの充実

介護老人保健施設「リハポート明石」のサービス拡充 ○

（３）介護人材の確保・育成・定着支援

介護職合同就職相談・面接会 ○

介護人材確保支援事業 ○

地域密着型サービス事業所等介護職員宿舎借上支援事業 ○

（４）家族介護者等への支援

「介護者教室・交流会」の開催 ○

目標６　住まい
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