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意見を踏まえた設問の変更等の内容

変更等内容（※変更箇所赤字）

「＊適正体重の維持には、目標とする体格指数（BMI＝体重（㎏）÷身長（ｍ）
÷身長（ｍ））の 範囲内で体重を維持することが望ましいです。目標とする体
格指数（BMI）は、18～49歳が18.5～24.9、50～64歳が20.0～24.9、65歳以上

が21.5～24.9です。」

「次のがん検診（区で実施する検診以外も含む）について、過去（それぞれに
掲げる期限内）に受けたことがありますか。（〇はそれぞれ１つだけ）」

「あなたは、安全な食品を選んだり、食品の表示項目を見たりするために必要
な知識はありますか。」

令和４年度　中央区民の健康・食育に関する意識調査項目　設問に係る委員からの意見への回答一覧

意見内容要約
（文中の設問番号は第１回委員会時のまま）

回答
（文中の設問番号は第１回委員会時のまま）

平成28年度の中間評価において、意識
調査の「問11　あなたの身長と体重をご
記入ください。」の回答からBMIを算出
し、健康指標「適正体重を維持している
区民の増加」内の「20歳代女性のやせ
の者」の数値を記載している。

昨年、食事摂取基準が改定されて、目標BMI
の数値について50代以降の下限値が上がっ
ている。「やせ」はよくないという考えがあるな
かで、この質問のどれを見ても「やせ」につい
てはあまり問われていない一方、メタボに関し
てはしっかりと入っている。日本人が抱えてい
る栄養の問題というのは２極化しており、肥満
と「やせ」の問題、若い世代から高齢者まで
「やせ」の問題があるので，そのあたりが聞け
れば、さらに良くなると思った。

やせについては指標で前回調査時との比較評価をしてい
るが、改めて適正体重に係る知識の習得を促すため、問
12選択肢下部の説明文を変更する。
（「適正体重」の考え方として、日本人の食事摂取基準
2020年版では、年齢別に目標とするBMIの範囲を決め
て、健康を維持し生活習慣病の発生予防のための要素
の一つとしている。特に65歳以上では、フレイルの予防及
び生活習慣病の発症予防の両者に配慮することを踏ま
えて設定している。）

成人の調査票の問37「あなたは、安全な食品
を選んだり、表示を見たりするために必要な
知識はありますか。」について、「表示」を「食
品の表示項目」に変更してはどうか。

「表示」を「食品の表示項目」に変更する。

成人の調査票の問19で「がん検診を受けな
かった」と回答した方に、付問19-1で「受けな
かった理由は何ですか。」と聞いているが、理
由として多いのは、「医療機関で受けてい
る」、「人間ドックで受けている」場合が多いと
思うので、そういった項目を入れると良いので
はないかと思った。

成人問19の「がん検診」は、区が実施する検診に限らず、
職場（家族の職場を含む）や人間ドック等で実施する検診
も対象にしていることから、その内容を明確にするため
に、「区で実施する検診以外も含む」という文言を加える。
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4

成人付問
43-1・

子ども問
38

成人付問
38-1・

子ども問
40

5
成人
問44

成人
問39

6
成人

付問53-8
成人

付問48-7

①成人付問43-1（第１回）の「問44へお進みください。」を削除。
②子ども問38（第１回）の「問39へお進みください。」を削除。

「あなたは、食育に関する地域での活動（ボランティア等が行う料理教室や食
に関する勉強会等で、町会やPTA活動も含む）をしていますか。」

１　自分又は家族等周囲の妊娠・出産により禁煙した
２　分煙や禁煙エリアができて吸う機会が減った

３　自身や家族に体調不良（咳・息切れ等）がみられた
４　禁煙外来を利用した

５　禁煙補助剤*１を使用した
６　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）*2を患った

７　たばこが値上がりした
８　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

付問43-1（成人）で、「あなたは食育に関心は
ありますか。」と聞いているが、「関心のある」
という人についてだけ「実践したいこと」を聞い
ており、「関心がない」、「わからない」を選択
した人たちは、答えなくてよい構成になってい
る。
しかし、「関心がない」、「わからない」という人
たちも言葉としては知らなかったが、実際には
実践したいと思う、あるいは、実践している人
もいるかと思う。全員に答えていただくことで、
より実際に近い形の結果が得られるのではな
いかと思った。
子どもの調査の問38及び付問38-1について
も同様のことが言える。

成人付問43－2及び子ども付問38-1は、全員への質問と
する。
それに伴い、成人付問43-1及び子ども問38のレイアウト
を変更する。

成人の調査票の付問53-8「あなたは何がきっ
かけで禁煙をしましたか。」の選択肢に「身体
の不調（咳、息切れ等）が見られた」「たばこ
が値上がりした」を追加してはどうか。

「身体の不調（咳、息切れ等）が見られた」「たばこが値上
がりした」を追加する。

成人の調査票の問44「あなたは、食育に関す
る地域での活動（町会・ＰＴＡ活動を含む）をし
ていますか。」について、「食育に関する地域
での活動」が具体的にどういうものか分かり
づらい。

設問内の説明文をより具体的な内容に変更する。


