
中央区保健所（R5.6）

材料・下準備（4～5人分）

作り方

❶ 鍋にだし汁・にんじん・長ねぎを入れて、軟らかく煮る。

❷ 小麦粉・育児用ミルク(粉ミルク)・水を混ぜ、

煮立っている①の鍋に、スプーン等で少量ずつ落とし入れる。

❸ しょうゆで調味し、焼き海苔をかける。

だし汁 ・・・・・・・・ ２カップ（400ml）

にんじん ・・・・・・ 1/4本 ： ５～８ｍｍ長さのせん切り

長ねぎ ・・・・・・・・ 約1/３本 ： 粗みじん切り

小麦粉 ・・・・・・・ ２０ｇ

育児用ミルク ・・ 小さじ２（約５ｇ）

（粉ミルク）

水 ・・・・・・・・・・・・ ４０ml

しょうゆ ・・・・・・・ 小さじ１/２

焼き海苔 ・・・・・・ 少量

Point

小麦粉に、育児用ミルク

（粉ミルク）を混ぜた

「軟らかいすいとん」です。

汁にとろみもついて食べ

やすくなります。

生後
９～１１か月ごろ

混ぜる

離乳
後期


