
中央区では、区民の方が健康的な食生活を送ることができるよう、
健康に配慮した食事や食品の提供、健康情報を提供するお店を
「健康づくり協力店」として登録する制度を実施しています。

健康づくり協力店とは？

登録区分は３コースです。１つ以上を選択

適塩応援コース
（食品販売店向け）

適塩に配慮した商品の
取り扱いと適塩に関す
る情報を周知している。

健康情報
提供コース
（飲食店・

食品販売店向け）

区が提供する健康情報を
店内に掲示または配架
している。

野菜きちんと
メニューコース
（飲食店向け）

２種類以上の野菜を
７０ｇ以上使用した
メニューを提供して
いる。

「健康づくり協力店」をもっと
知りたい方、お申込の詳細はこちら 中央区 健康づくり協力店

健康づくり協力店

募集中！



中央区保健所健康推進課 健康係
☎０３（３５４１）４２６０

Step１

Step２

▶ 適塩応援コース（食品販売店向け）

▶ 健康情報提供コース（飲食店・食品販売店向け）

▶ 野菜きちんとメニューコース（飲食店向け）

Step３

Step４

ステッカーは、お店を利用する方がわかりやすい場所へ
掲示をお願いいたします。

お店の情報を、区ホームページや健康づくり協力店
ガイド等にて紹介することができます。
※希望されない場合は、申込時にお知らせください。

登録するコースを確認する

申込書を健康推進課へ送付する

健康推進課が申込内容確認し、必要な店舗へご連絡

ステッカーの交付

申込み・問合せ先

健康づくり協力店 登録の流れ

登録完了！


