
 

 消防団員を募集しています！
〔入団資格：区内在住・在勤で１８才以上の方〕

地域の防災リーダーである消防団員として活動してみませんか。

【問い合わせ先】 京 橋 消 防 署
日本橋消防局
臨 港 消 防 署

電話：０３－３５６４－０１１９
電話：０３－３６６６－０１１９
電話：０３－３５３４－０１１９

住所：中央区京橋三丁目１４番１号
住所：中央区日本橋兜町１４番１２号
住所：中央区晴海五丁目８番２０号
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 各家庭の防災対策を支援する区の取組を紹介します！

高齢の方や障害のある方を対象に、家具類

転倒防止器具の取付サービスを行っていま

す。

 

【問い合わせ先】

（高齢の方） 高齢者福祉課高齢者福祉係

３５４６－５３５４

（ ） 障害者福祉課障害者福祉係

３５４６－５３８９

建築物の耐震対策 家具類転倒防止器具の取付支援 

ＭＨｚ緊急告知ラジオの有償頒布 

高齢の方や障害
のある方向け

安全・安心メール 

地震や気象の警報・注意報、河川の洪水、区

からの緊急情報、振り込め詐欺などの防犯情

報をメールでお知らせします。

登録は左下の二次元コードを読み取り、表

示されたアドレスに件名や本文のない空の

メールを送信してください。

 

災害時に区民等を円滑に避難所等に
誘導するために「中央区防災マップアプ
リ」を配信しています。

中央区防災マップアプリ 

区民および区内事業者を対象に防災用品の

あっせんを行っています。ご家庭の防災対策の

ためにぜひご利用ください。

≪チラシ配布場所≫

区役所本庁舎、日本橋特別出張所、月島特別出張所

≪閲覧方法≫

区ホームページ、防災マップアプリ

防災用品のあっせん 

【問い合わせ先】 防災課 ３５４６－５５１０

※ 以降

以降の を搭載したもの

区ホームページは、二次元コードを読み

取るか、 からアクセスできます。

※メールをしても返信がない場合
は 、 携 帯 電 話 の 設 定 で
【 】からの
メールを許可してください。 

【問い合わせ先】

危機管理課 ３５４６－５０８７ 

災害時に自動的に電源が入り、緊急放送を

受信できる新型緊急告知ラジオの有償頒布を

４月１日から行います。１台２ 0 0 0 円で１

世帯１台まで購入可能です。なお、旧型ラジ

オは引き続き使用できますが、買い替えにつ

いては区ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】

危機管理課 ３５４６－５０８７

【頒布場所】

区役所本庁舎 １階危機管理課

日本橋・月島特別出張所 １階地域活動係

建物の耐震診断や耐震性を向上させる補強

工事などへの助成を行っています。

【問い合わせ先】 建築課 ３５４６－５４５９
大地震発生時に京華スクエア防災拠点の地域に住む方々が、協

力し自主的に防災拠点の開設・運営をできる体制を築くために、平

成１８年度から「京華スクエア防災拠点運営委員会」として活動し

ています。

今年度の防災拠点運営委員会は、新型コロナウイルス感染拡大

を防止するため、防災拠点運営委員会の活動を見送りましたが、い

つ災害が発生しても対応できるように、感染症対策を踏まえた避

難所運営について、区と連携し情報の共有を図ってまいりました。

今後とも、地域の安全・安心のために活動してまいりますので

引き続きご支援・ご協力をいただきますようお願い申し上げます。

発行：京華スクエア防災拠点運営委員会 編集協力：中央区総務部防災課

問い合わせ先：中央区総務部防災課（ ）

 

あなたの地域の防災拠点（避難所）は、京華スクエアです！

京華スクエア

防 災 拠 点 か ら の お 知 ら せ

ごあいさつ 

委員長 大作 元夫

副委員長 青野 雅信

◎八丁堀

【対象区域一覧】

◎京華スクエア防災拠点◎



 

 

水洗トイレは排水管の安全が確認できるまで
使用しないでください‼

 

簡易トイレを備蓄しましょう‼

簡易トイレの使用方法を確認しましょう‼

大地震発生時のトイレ対策

断水や配管の損傷などにより、水が

流せなくなります。 

備蓄の目安は 最低３日間 推奨１週間分 です 

簡易トイレの備蓄数の例 

家族４人の場合

１日５個（※） × 家族４人 × ３日 ＝ 個以上

※１日あたりの排泄回数は平均５回です。

水を流し続けると、逆流した汚水や

汚物が溢れます。 

２ 

 

１

２

３

①便座に便袋を被せます。 ②使用後は便袋に凝固剤などを入れて、

空気を抜き、しっかりと口を結びます。

③便袋をごみ袋にまとめ、新聞紙などを

入れて、ごみの収集が再開するまでベ

ランダなどで保管します。

ポイント

ポイント

ポイント

　令和２年度に中央区が作成した「感染症対策基本マニュアル」を基に、区役所

職員を中心に感染症対策を踏まえた避難所運営訓練や情報拠点機能設置訓練など

が行われ、京華スクエア防災拠点運営委員会は訓練を見学しました。

2月20日(日)に実施した防災拠点訓練の様子を紹介します

◆感染症対策を踏まえた避難所運営訓練◆

◆情報拠点機能設置訓練◆

◆救援物資受入訓練◆

【検温・体調確認】

【特設公衆電話の設置】

【救援物資の受け入れ】

【一般避難居室の設営】

【無線設備の確認】

【救援物資の運搬】

【感染者専用居室の設営】

【被害状況などの情報掲示】


