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熊本地震

壁に複数の亀裂や外壁タ イ ルの剥離など が発生し 、 タ イ ルやコ ンク リ ート の落下
によ る 二次災害を防止する ための対策を講じ る 必要があり ま し た。
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熊本地震

4



■都心南部直下地震

震 度 ６ 強 一部７

気象条件
冬の平日12・ 18時風速8m/

秒

規 模 マグニチュード ７ ．３

発生確率

南関東地域で発生する

M7程度の地震

今後30年以内に70％
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ラ イ フ ラ イ ン支障率 目

停電率 2 2 .2 ％

不通率 1 ％

断水率 4 5 .5 ％

管きょ被害率 4 .4 ％

供給停止率 3 0 ％
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在宅避難
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自宅に留まる

「 在宅避難」
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大地震が発生し た時は、 ま ず、 揺れが収ま
る ま で、 自分や家族の身の安全を 確保し ま
す。 揺れがおさ ま っ たら 、 火元の確認を 行
いま す。
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玄関扉に安否確認シート
を 貼り 出し 、 安否情報を
周囲に知ら せま す。

■安否確認シート
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エレ ベータ ーホール
など 、 各階の集合場
所に居住者が集ま り 、
フ ロ アの被害状況や
役割分担を 行いま す。
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各住戸の玄関扉に貼り 出さ
れた「 安否確認シート 」 を
確認し 、 結果を ま と めま す。

安否不明の住戸は、 ド アを ノ ッ ク
する など によ り 安否を 確認し ま す。
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各階の安否情報を ま と
め て （ 階別安否情報
シート に記入） 、 対策
本部へ報告し ま す。

エレ ベータ ーは使えないため、
階段等を 使用し て、 対策本部
へ報告に行き ま す。
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後半
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ア ン ケ ート を 通じ て 、
震災時の行動や日頃
の防災活動の必要性
について 、 理解を 深
めて も ら う こ と を 目
的と し ていま す。
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•

•

•

•



 

○○○○○マンショ ン 

所要時間 

約 10 分 

 

受付期間 

○月○日（ ○） ま で 

 

○○○○○マンショ ンでは、 防災対策を推進する ために、 居住者を 対象と し た

アンケート を行いま す。  

下記の QR コ ード を読み取り 、 アンケート （ 11 問） の回答をし てく ださ い。  

アンケート は 

こ こ から アク セス  

ア ン ケ ート を 紙で回答する 場合は

別紙の回答用紙でご回答く ださ い。  

お問い合わせは、 管理事務室ま で 

○○○○○マンショ ン 管理組合 

【 QR コ ード 】  



1 

☆ こ のアンケート は、 地震発生時から の時間の流れに沿った順番で構成し ていま す。  

アンケート に回答し ながら 、 防災への理解を深めて頂けま すと 幸いです。  

 

【 ス テージ１ 】  地震発生時の備えについて  

Ｑ１  ご家庭の家具類転倒防止対策について 

■キッ チンの対策 

１ ） 冷蔵庫の転倒防止 １ ． やっている  ２ ． やっていない ３ ． 該当なし  

２ ） 食器棚の転倒防止 １ ． やっている  ２ ． やっていない ３ ． 該当なし  

３ ） 食器棚のガラ ス 飛散防止 １ ． やっている  ２ ． やっていない ３ ． 該当なし  

４ ） 食器棚の収納物の飛び出し 防止 １ ． やっている  ２ ． やっていない ３ ． 該当なし  

■リ ビングや寝室の対策 

５ ） テレビの転倒防止 １ ． やっている  ２ ． やっていない ３ ． 該当なし  

６ ） 本棚などの転倒防止 １ ． やっている  ２ ． やっていない ３ ． 該当なし  

７ ） 本棚などのガラ ス 飛散防止 １ ． やっている  ２ ． やっていない ３ ． 該当なし  

８ ） 本棚などの収納物の飛び出し 防止 １ ． やっている  ２ ． やっていない ３ ． 該当なし  

■家具類の配置 

９ ） 家具類の下敷き になら ないよ う に置き

場所を工夫し ている  
１ ． やっている  ２ ． やっていない ３ ． 該当なし  

10） 家具類が 部屋の 出入口を ふさ が な

いよ う に置き 場所を工夫し ている  
１ ． やっている  ２ ． やっていない ３ ． 該当なし  

■ケガ防止のための備え 

11） 寝室のスリ ッ パ １ ． ある  ２ ． ない  

12） 軍手 １ ． ある  ２ ． ない  

13） 運動靴など動き やすい靴 １ ． ある  ２ ． ない  

 

Ｑ２  飲料水・ 食料などの備蓄について 

１ ） 飲料水（ １ 日１ 人３ L×３ 日分以上）  １ ． ある  ２ ． ない ３ ． その他（  ）

２ ） 食料（ １ 日１ 人３ 食×３ 日分以上）  １ ． ある  ２ ． ない ３ ． その他（  ）

３ ） 携帯ト イ レ （ １ 日１ 人５ 枚×３ 日 

分以上）  
１ ． ある  ２ ． ない ３ ． その他（  ）

４ ） 救急箱 １ ． ある  ２ ． ない ３ ． その他（  ）

５ ） 普段から 必要な生活用品 

（ 人数×３ 日分以上）  
１ ． ある  ２ ． ない ３ ． その他（  ）

６ ） カセッ ト コ ンロ 、 カセッ ト ボンベ １ ． ある  ２ ． ない ３ ． その他（  ）

７ ） 給水袋やポリ タ ンク  １ ． ある  ２ ． ない ３ ． その他（  ）

８ ） 懐中電灯やランタンなどの照明器具 １ ． ある  ２ ． ない ３ ． その他（  ）

９ ） コ ンセント 不要のラ ジオ １ ． ある  ２ ． ない ３ ． その他（  ）

10） 携帯電話の予備のバッ テリ ー １ ． ある  ２ ． ない ３ ． その他（  ）

11） 人数分のヘルメ ッ ト  １ ． ある  ２ ． ない ３ ． その他（  ）
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Ｑ３  地域の防災拠点等についてご存知ですか。  

１ ） 近隣の防災拠点（ 避難所） は      である  １ ． 知っている  ２ ． 知ら ない 

２ ） 近隣の給水拠点は       である  １ ． 知っている  ２ ． 知ら ない 

●防災拠点（ 避難所） :  

災害時に自宅で生活する こ と が困難な人が一時的に避難生活をする 場所です。  

●給水拠点（ 災害時給水ス テーショ ン） :  

災害時に水を配る 場所。 水を入れる 容器は各家庭で準備し ておく 必要があり ま す。 区内には、 晴海

給水所、 あかつき 公園、 堀留児童公園の３ か所があり ま す。  

 

Ｑ４  マンショ ン内の防災対策についてご存知ですか。  

１ ） 非常用発電機がある  １ ． 知っている  ２ ． 知ら ない 

２ ） エレ ベータ ーは大き な揺れで、 最寄り 階に停止する  １ ． 知っている  ２ ． 知ら ない 

３ ） エレベータ ー内に防災キャ ビネッ ト がある  １ ． 知っている  ２ ． 知ら ない 

４ ） 防災倉庫がある  １ ． 知っている  ２ ． 知ら ない 

５ ） 消火器、 消火栓の位置 １ ． 知っている  ２ ． 知ら ない 

 

【 ス テージ２ 】  地震発生直後について  

Ｑ５  大き な地震が発生し た際の行動についてご存知ですか。  

■地震発生時の行動 

１ ） 中央区は、 自宅での生活を継続する 「 在宅避難」 を推奨し

ている  
１ ． 知っている  ２ ． 知ら ない 

２ ） 断水し ていない場合でも 、 ト イ レ の水を流し てはいけない １ ． 知っている  ２ ． 知ら ない 

３ ） エレベーターは閉じ 込めの危険があるため、 使用し ない １ ． 知っている  ２ ． 知ら ない 

４ ） 行政のごみの収集が再開さ れる ま では、 各家庭のごみは各

住戸で保管する  
１ ． 知っている  ２ ． 知ら ない 

■火災が発生し た場合 

１ ） バルコ ニーから 隔板を破って隣家に避難でき る  １ ． 知っている  ２ ． 知ら ない 

２ ） 一部のバルコ ニーから 避難ハッ チで下の階に避難でき る  １ ． 知っている  ２ ． 知ら ない 

３ ） 避難経路確保のためバルコ ニー、 廊下には何も 置いてはい

けない 
１ ． 知っている  ２ ． 知ら ない 

 

Ｑ６  家族の中で連絡方法や集合する 場所を決めていま すか。  

１ ） 家族と の連絡方法 １ ． 決めている  ２ ． 決めていない 

２ ） 災害用伝言ダイ ヤル（ 171） の使い方 １ ． 知っている  ２ ． 知ら ない 

３ ） 連絡でき ない場合に集合する 場所 １ ． 決めている  ２ ． 決めていない 
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【 回答者属性】  回答データ の分析のため、 ご回答いただいた方の属性について教えてく ださ い。 

Ｑ ７  お住いのフロ アについて教えてく ださ い。  

      階 

 

Ｑ ８  お住ま い方のご年齢を教えてく ださ い。（ 該当する も のすべてを選択）  

 

Ｑ ９  平日昼間の主な在宅状況について教えてく ださ い。（ 日中に在宅の方すべてを選択）  

 

Ｑ10 震災時に避難の手助けなどを必要と さ れま すか? （ 複数回答可／該当欄に「 ◯」 ）  

１ ） 高齢者がいる ので、 避難すると きに手助けをし てほし い  

２ ） から だの不自由な者がいる ので、 避難する と き に手助けをし てほし い  

３ ） 放課後の時間帯など、 子ども だけになる 時間帯がある ので気にかけてほし い  

４ ） 日本語だけでは詳し い情報が伝わら ない時がある ので、 多言語で対応し てほし い  

５ ） その他（  ）   

 

○を付けた方は、 震災時に手助けをし てほし いこ と の内容をご記入く ださ い。  

 

 

 

 

Ｑ11 震災時に対策本部にご協力いただける こ と はあり ま すか? （ 複数回答可／該当欄に「 ◯」 ）  

１ ） 住んでいるフロ アでの安否確認や対策本部への連絡  

２ ） から だの不自由な方への介護（ 介護福祉士など）   

３ ） 救護（ 医師、 看護師、 医療関係者、 元医師、 元看護師など）   

４ ） 建物被害の把握（ 建築技術者など）   

５ ） 外国人居住者への通訳係（ 通訳可能な言語:  ）   

６ ） 他にも 何かでき る こ と があれば協力し たい  

７ ） その他（  ）   

※ マニュ アルの完成後、 改めて協力のお願いをする 可能性があり ま すので、 ご協力お願いし ま す。  

 

★上記 Q11 にご回答いただいた方は、 部屋番号と お名前をご記入く ださ い。  

⇒ 部屋番号:  号室 お名前:   

 

アンケート は以上です。 ご協力あり がと う ございま し た。  

１ ． 未就学児 ２ ． 小学生 ３ ． 中学生～19 歳 ４ ． 20～29 歳 

５ ． 30～39 歳 ６ ． 40～49 歳 ７ ． 50～59 歳 ８ ． 60～69 歳 

９ ． 70～79 歳 10． 80 歳以上   

１ ． 小学生 ２ ． 中学生～17 歳 ３ ． 成人 

４ ． 高齢者・ 乳幼児など（ 災害時要配慮者）  ５ ． だれも いない 


