
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

始めよう。続けよう。 

区 HP 
申し込み 
フォーム 
 

【開催日・会場】   
 

１月１６日（木） １８：１５～２０：３０ 

日本橋社会教育会館 B2F 講習室 
 

１月１８日（土） １３：３０～１５：４５ 

中央区役所 ８F 大会議室 

１月２１日（火） １８：１５～２０：３０ 

月島区民センター１F 会議室 

 

●講義 

「震災時に動けるマニュアル（アクションシート）

のポイント解説」 
講師：奥田 建蔵 氏  あんぜんマンション プロジェクト発起人 

後藤 浩志 氏  （株）イオタ 防災アドバイザー／防災士 
 

内容： 防災マニュアルの必要性について／アクションシートとは？  

防災マニュアル（アクションシート）策定の手順  等 
 

【対象者】 
 

 

●情報交換会 
―参加者同士の意見交換― 

 

※「対象者②」の方は見学での 

参加となります。 

第１部 

第２部 

① 区内マンションで防災活動に 

取り組む方 
・管理組合役員 

・防災組織に所属している方  

・管理会社の方 等 
 

② テーマに興味のある区民の方 
 

 

【申込方法】 
12 月 16 日（月）から 申し込みフォームまたは、裏面申込 

に必要事項を記入のうえ、郵送、FAX で申し込む。 

（区ホームページから申込書のダウンロードが可能です。） 
 

 

【問合せ先】 
中央区総務部防災危機管理課 
防災危機管理担当 
TEL：０３（３５４６）５２８８ 

（日本橋人形町 1-1-17） 

（築地 1-1-1） 

（月島 4-1-1） 

 

 令和 6年 3月に改訂された「震災

時活動マニュアル策定の手引き」

をテキストとして使います。 

令和 6 年度中央区マンション防災講習会 

【定 員】各回４０名程度 

（ 先着順 ） 令和 7年 
 



令和６年度 中央区マンション防災講習会 申込書 

マンション名 
 

所在地（住所）  中央区 

代表参加者氏名 
 

             

代表連絡先 

 

マンションの規模 階数：    階建て 

住戸数：   戸 

分譲：    戸 

 賃貸：    戸 

参加希望日 参加者氏名 

月    日 
管理組合 ・ 管理会社 

防災組織 ・ 個人    

月    日 
        管理組合 ・ 管理会社 

防災組織 ・ 個人    

月    日 
       管理組合 ・ 管理会社 

防災組織 ・ 個人    

月    日 
      管理組合 ・ 管理会社 

防災組織 ・ 個人     

月    日 
        管理組合 ・ 管理会社 

防災組織 ・ 個人     

マンション防災マニュアルの有無 

（有に該当するマンションは差し支えな

ければ、マニュアルを持参ください。） 

有 ・ 無 ・ 作成中 

マンションの防災対策上 

の課題（自由記述欄） 

 

申 込 先 〒104-8404 中央区築地 1-1-1  

中央区総務部防災危機管理課防災危機管理担当 

電話 ：03-3546-5288 

         F A X：03-3546-5708 


