
マンション防災講習会 

揺れる高層住宅！ 
「その時あなたは・・・」 

講師 若山 徹 (一級建築士)／㈱地域計画研究所 代表取締役 

プロフィール 
○高層住宅防災対策パンフレット「揺れる高層住宅!その時あなたは･･･」の作成支援 

区内高層住宅３棟の震災時活動マニュアル作成を支援 

○高層住宅特有の長周期地震動の揺れを体験してい
ただきます。 

マンションの防災対策 

※参加人数により、体験できない場合もありますのであらかじめご了承ください。 

長周期地震動体験 地震ザブトン 

大地震により、電気・水道・エレベータが停止した中で家族、
近所の人や管理組合などがどのような行動をすべきか。 
また、日頃からするべき対策や備えと大地震の発災直後から
４日間の生活を想定した映像です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●申し込み方法  

裏面参加申込書に必要事項をご記入の上、メールまたはＦＡＸで防災課普及係までお申し込み下さい。 

●申込締切 ７月１５日（必着） 

●申込先  中央区総務部防災課 〒104-8404 中央区築地１－１－１ 担当 若 月 

電話3546-5510 FAX3546-9557 E-mail:bosai_02@city.chuo.lg.jp    



 

 

 

中央区総務部防災課 行き （ＦＡＸ03-3546-9557） 

締切 ７ 月 １５ 日 （木） 

 

      

マンションの防災講習会     

「大地震からマンションを守るために」参加申込書 

マンション名           

所 在 地 〒 中央区       

管理組合名           

理事長氏名           

連 絡 先  氏 名     電話 （     ） 

参加代表者氏名       役職   

参加者氏名       役職   

参加者氏名       役職   


