
2026年10月5日 

第80回区民体育大会 中央区少林寺拳法大会 実施要項 
 

主  旨 本大会を通じ、中央区で少林寺拳法を修練する会員の相互交流を促進し、日々の成果を披露

し合うとともに、同志的連帯感を深める。また、本大会の取り組みを通じて区民の健康増進

および体力向上に寄与し、活力ある地域社会の形成に資するものとする。 

日  時 2026年 12月6日（日）13:00～17:00（予定） 

会  場 中央区立総合スポーツセンター 第一武道場 

主催・主管 主催: 中央区スポーツ協会 主管: 中央区少林寺拳法連盟 

参加資格 1. 2026年度の(一財)少林寺拳法連盟の会員であること 

2. 中央区少林寺拳法連盟の加盟団体に所属する会員であること 

3. 2026年度スポーツ安全保険に加入していること。 

4. その他、中央区少林寺拳法連盟が特に参加を認めたもの 

参加費 1団体につき5,000円 

種  目 (1)組演武: 少年(白・黄色)/少年(緑)/少年(茶帯以上)/親子/一般(白・緑)/一般(茶帯)/ 

一般(有段) 

(2)単独演武:少年(白・黄色)/少年(緑)/少年(茶帯以上)/一般(白・緑)/一般(茶帯)/ 

一般(有段) 

(3)団体演武: 少年/一般 

表  彰 1位～3位までにそれぞれ賞状およびメダルを授与する。 

少年部のみ、部門の参加者が6人以上の場合は、6位までに賞状を授与する。 

競技規則 （一財）少林寺拳法連盟 少林寺拳法規則に準ずる 

競技方法 採点方式により順位を決定する 

代表者会議 2026年10月31日（土）18:30～ 区役所大会議室 

申込先 

（問い合わせ先） 

中央区少林寺拳法連盟 田中 由喜 

Email： chuoku-shorinjikempo-renmei@googlegroups.com / Tel: 080-5432-0996 

申込締切 2026年 10月25日（金） 

その他・注意事項 競技中に選手が負傷した場合、応急手当てに協力するが、以後の責任は負いません 

 


