
スマートフォンの購入費用を助成します
対象
次のいずれにも該当する方
・令和9年3月31日時点で満65歳以上の方
・区内に住民票がある方
・自身が使うために、初めて東京都アプリに対応

するスマホ（※1）を購入し通信契約を行える方
（ガラケーやNFC認証機能（※2）のない古いOS
のスマホからの機種変更契約を行う方も対象）

※1　iOS16以上またはAndroid11以上
※2　マイナンバーカードを読み取るような、ス

マホを近づけるだけで通信ができる機能

助成金を受け取るための条件
次の全てを行う必要があります。
・区が指定する指定店舗で購入する。
・購入時にスマホ教室や個別相談で基本的な操作

などの講座を受講する。
・購入するスマホに「中央区公式アプリ」、「東京都

公式アプリ」の登録および「東京都LINE公式ア

カウント」を友だち登録する。

助成金額
①〜⑥の総額のうち、3万円を上限に助成
①本体の購入費（通信回線契約を行ったもの）
②（スマホに同

どう

梱
こん

されていない場合の）充電器
◎購入当日に限り、1人1台まで
③契約事務手数料
④アカウント設定料（AppleIDまたはGoogle

アカウント設定に限る）
⑤データ移行料
⑥店頭サポート費（単発のサポートまたは月額

サービス）
◎月額サービスの場合は初月分に限る。
助成期間
10月1日〜令和9年3月31日
申指定店舗で申し込む（要予約）
問高齢者福祉課高齢者活動支援係
☎（3546）5716

指定店舗 住所 電話番号

ドコモショップ

築地店 築地3-9-9　ラウンドクロス築地ビル1階 （0120）448559
八丁堀店 八丁堀2-23-1　エンパイヤビル1階 （0120）436511
馬喰町店 日本橋小伝馬町15-15　食糧会館ビル1階 （0120）766160
日本橋浜町店 日本橋蛎殻町2-14-5　KDX浜町中ノ橋ビル1階 （0120）288014
勝どき店 勝どき1-7　勝どきサンスクエア1階 （0120）082266

ソフトバンク

銀座 銀座5-7-8 （6252）3333
八丁堀 八丁堀1-9-6　吉半八重洲通りビル1階 （6222）7770
水天宮 日本橋人形町2-35-14　東京海苔会館1階 （5652）3570
晴海トリトン 晴海1-8-16　晴海トリトンスクエア2階 （6204）2851

GINZA 456 Created by KDDI 銀座4-5-6　山野楽器銀座本店ビル2階 （0800）5000456

指定店舗一覧

Instagram YouTube LINEX（旧 Twitter）区公式ホームページ

次回の発行日は10月15日（木）です。

令和8年度から高用量インフルエンザ
HAワクチンを高齢者インフルエンザ定
期予防接種の対象とする予定でしたが、
ワクチンの供給が困難であり、国が、令
和8年度の定期接種化を見送ったことか
ら、インフルエンザHAワクチンのみを
対象とします。 区の公式HPやSNSをチェック！
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インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種のおしらせ

インフルエンザHAワクチン 経鼻弱毒生インフルエンザワクチン

接種方法 対象者で接種をご希望の方は、接種を実施している医療機関へ費用助
成を受けたい旨お伝えください（予診票の発送は行っておりません）

助成額
2,000円/回 4,000円

◎助成額を引いた金額を医療機関でお支払いください

助成対象者 生後6カ月〜高校3年生相当の
区民

2歳〜高校3年生相当の
区民

助成回数
（接種回数）

生後6カ月〜12歳：2回まで
13歳〜高校3年生相当：1回まで 1回まで

助成対象期間 令和9年1月31日まで

②小児インフルエンザ任意予防接種費用一部助成事業

詳しくは区HPへ
（新型コロナウイルス
感染症定期予防接種）

詳しくは区HPへ
（高齢者インフルエンザ

定期予防接種）

中央区公式アプリ10月1日(木)リリース！
区の新たなデジタル基盤となる「中央区公式ア

プリ」が誕生します。
地域活動やボランティア活動、イベントなどへ

の参加を通じて、まちの魅力を再発見しながらポ
イントを貯めて、貯めたポイントは、区の名産品
や体験などに交換できます。

将来的には、各種行政サービスの充実・デジタ
ル化など、皆さんの暮らしをより便利に支えるプ
ラットフォームを目指します。

リリース記念！ダウンロードキャンペーン
アプリをダウンロードしてアンケートに回答し

た方の中から、抽選で10,000人にポイントを進
呈します！

［期間］10月1日〜11月30日

さらにダブルチャンス!　区民の方限定
抽選で東京湾大華火祭にご招待!

10月12日（祝）までにダウンロードしてアン
ケートに回答した区民の方の中から、抽選で5組

10人を、10月24日（土）に開催する東京湾大華
火祭にご招待します（アプリ上での申し込みが必
要です）。

「地域ポイント」の愛称募集
デジタル地域ポイントの愛称を募集します。採

用された方や投票に参加した方へポイントを進呈
します（多数の場合は抽選）。

［募集開始日］ 10月26日（月）

対面サポート窓口を開設します
アプリのダウンロードに当たって操作方法が分

からない場合などお気軽にご相談ください。
中央区公式アプリ相談窓口
日令和9年3月31日まで

午前9時〜午後5時
場区役所1階
出張相談会
日・場

10月5日（月）	 築地社会教育会館第5洋室

10月6日（火）	 晴海特別出張所2階会議室
10月7日（水）	 日本橋公会堂第1洋室
10月8日（木）	 築地社会教育会館第5洋室

　10月9日（金）	 日本橋公会堂第1洋室/月島特
別出張所1階会議室

午前10時〜午後4時30分（最終受け付けは午
後4時）
◎正午〜午後1時の間は受け付けを休止します。
対区内在住・在勤・在学者など
申当日、直接会場へ。
◎お手持ちのスマートフォンのApple IDやGoogle

アカウントのパスワードが必要になります。
問中央区公式アプリ運営事務局
☎（0120）037738

（受付時間：午前9時〜午後6時）

詳しくは中央区
公式アプリ
専用HPへ

詳しくは区HPへ
（小児インフルエンザ

任意予防接種）

①②共通の注意事項

問中央区保健所健康推進課予防接種担当
　☎（3541）5930

◎接種実施医療機関によって予約の可否や予約・接種開始日時が異なります。詳細は直接接
種実施医療機関へお問い合わせください。

◎最新の接種実施医療機関名簿はHPをご覧ください。

高齢者インフルエンザ
定期予防接種

新型コロナウイルス感染症
定期予防接種

接種対象者

以下のいずれかに該当する方
・65歳以上の区民
・60歳以上65歳未満で身体障害者手帳1級を所持する区民（心

臓・腎臓・呼吸器の機能障害またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能障害を事由とする場合に限る）

◎接種対象者には予診票を送付しました。
実施期間・接種回数 令和9年1月31日までに1回 令和9年3月31日までに1回

自己
負担額

75歳以上 無料
65〜74歳、
60〜64歳の
身体障害者
手帳1級

2,500円 3,500円

◎上記対象者のうち生活保護受給者などは無料

①高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症定期予防接種


