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1
どんな⼈が
活動しているの？
中央区では18歳以上の男⼥が

活躍中！世代や職業の垣根を越
え、地域のコミュニティーにも
なっています。

A.

2
ボランティアなの？
いいえ、⼊団すると「特別職の地

⽅公務員」という⾝分になります。
A.

消防団は
地域防災の要を
担っています!

母の勧めから、小学校入学時
に地元（日本橋）の消防少年団
へ入団。高校3年生まで約12
年間の活動で「防災」「地震」へ
の興味が強まりました。卒
業後は消防団へ。（大学で専
攻している）地震学の知識を含め、今後は
地域で防災の啓発活動をしたいと思っています。
D級ポンプ※の操作などでは「もっと体力をつけな
きゃ」と感じます（笑）。近所の方々などとオン・オフ
問わず楽しく交流しています。学業・アルバイトとも
両立しやすく、日々の生活もリフレッシュできます。
一緒にやりましょう!

古川さん
大学１年生　消防団員歴：４カ月

▲初
期
消
火
訓
練
指
導

消防団って？
消防団って？意外と知らない？

3
消防職員とは
違うの？
消防署は常備の機関です

が、消防団は「普段は自分の仕
事や学業を持つ地元の人」が集
まり活動している組織です。

A.

消防団員として活動しているのは、普段は学校に通ったり、仕事に励む地
域の人々。本業のかたわら、地域の安全を守り、災害へ備える活動に取り
組んでいます。その活動の原点にあるのは「誰かを思う気持ち」です。

今回は４人の団員に、活動の魅力や、と
ある１日のスケジュールをお聞きしまし
た。学業や仕事と両立しながら、自分らし
く活躍する皆さんの素顔をご紹介します。

　父を介して、消防団長から入団を勧められまし
た。町会の青年部に所属するなど、ボランティア
に元々興味があったのと、幼い頃に火災の避難誘
導のために実家へ来てくれた消防団員の姿が印象
的だったので入団を決めました。
　これまでに一番大変だった経験といえば、やは
り3・11ですね。火災はなかったものの防災拠
点への誘導、倒れたモノの片付けなど発災以降は
一晩中絶えず出動命令が掛かりました。現在は年
一度の全国大会に向けた訓練や、地域の避難訓練
などにも参加しています。マイペースに活動でき
る環境です。みんなで一緒に「やろうぜ！」

▲団本部運営
訓練

小笠原さん　
自営業　消防団員歴：５０年

マイペースに
活動できます

※初期消火用の小型の動力消防ポンプ。毎分130リットル以上
の放水能力がある。
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スケジュール（休日）
7時	 起床・朝食
9時	 訓練
正午	 団員とランチ
14時	 （大学の）課題
17時	 自由時間（趣味など）
20時	 夕食
22時	 （大学の）課題
1時	 就寝

スケジュール（平日）
7時	 起床・朝食
9時	 出勤
15時	 訓練準備
19時	 訓練　※21時半まで

21時半	 帰宅・夕食・入浴
22時	 読書
24時	 就寝
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　かつて私も消防少年団に所属していました。そこでAEDの操
作、応急救護、初期消火など防災の基礎を習得。防災訓練では参
加者を指導したこともあります。消防団入団後は全国大会の選手
に選出。今は、優勝を目指して訓練に明け暮れる毎日です。地域
の人々と直接触れ合う機会も増え、「地域に根差した活動」である
ことを実感しています。

　団員は10〜70代と幅があり
ますが、いつも和気あいあい。
人との出会いも多く、楽しい組
織です。参加をお待ちしていま
す。

湯澤さん　
大学2年生　消防団員歴：１年

消防団員になってみませんか？
区内在住・在勤・在学で18歳以上の健
康な方であればどなたでも入団することが
でき、報酬などの支給や公務災害補償、制
服の支給、表彰制度があります。
問京橋消防団本部（京橋消防署内）
☎（3564）0119
日本橋消防団本部（日本橋消防署内）
☎（3666）0119
臨港消防団本部（臨港消防署内）臨港消防団本部（臨港消防署内）
☎☎（3534）0119（3534）0119

地元で知り合った消防団員の方から、消防操法
大会の面白さ・すごさを聞いて興味を抱きました。
東日本大震災の年（2011年）に入団。団員はみな
家族みたいな存在で、参加の頻度は人それぞれ。
お互いに協力し、頑張っています。
今年わが団は都大会に優勝し、全国大会への出
場が決定。目標はもちろん優勝です。女性を代表
して頑張ります。ちなみに、日本橋消防団には女
性だけの組織「麒

き
麟
りん
隊」がありますが、まだ広く知

られていません。女性が操法でも活躍できること
を知ってほしいですね。お待ちしています！

大谷さん
会社員　消防団員歴：１５年

▲応急救護訓練

▲

担
架
搬
送
訓
練

▲

ポ
ン
プ
操
法
訓
練

消防職員とは
違うの？

多世代で

いつも和気あ
いあい！

女性も
活躍中です

スケジュール（平日）
6時半	 起床・朝食
7時	 出発
9時	 講義・ランチ
17時	 帰宅・夕食・勉強（課題）
19時	 訓練
22時	 入浴・自由時間
24時	 就寝

「いよいよ全国大会」
 応援よろしく
　お願いします！

　10月31日に開催される全国大会（第31回全国
消防操法大会）へ向けて、訓練の真っ最中です。
わが団には優れた「団員」がいる他、サポートメン
バーの動きも素晴らしい仕上がりです。団員一丸
となり、半年間の成果を披露しますので応援よろ
しくお願いします。「優勝あるのみ!」

日本橋消防団　和
わ

氣
き

団長

「いざという時」の備えに妥協はありませ
ん。訓練を積み重ね、消火・救助技術を磨
いています。その成果が実り、今年、「全
国消防操法大会」への出場が決定！ 
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消防団員募集消防団員募集

スケジュール（平日）
5時	 起床・朝食・エクササイズ・
	 愛犬のお散歩
9時半	 出勤・ランチ
19時	 退社後に訓練
21時半	 全国大会の打ち合わせ会議
帰宅後	 アロマバスでリラックス
23時半	 就寝
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