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区制施行80周年記念 第74回中央区観光商業まつり中央区観光商業まつり
粋な逸品プレゼントキャンペーン

応募者の中から、抽選で1,000人に区内商店
街の逸品をプレゼントします。
◎商品は選べません。
応募方法
　次のいずれかの方法でお申し込みください。
・中央区観光商業まつりのパンフレット（区役所・

各特別出張所などで配布）裏面の申し込みはが
きまたは郵便はがきに必要事項を記入し、切手
を貼付して投

とう

函
かん

・HP内の応募フォームから申し込む
応募期限
　10月16日まで（はがきは当日消印有効）
◎応募は、1人1回限り。
◎当選の発表は、商品の発送をもってお知らせし

ます（11月中旬以降発送予定）。

ハッピーハロウィンウィーク
商店街と百貨店などの商業施設が、区内各地で

「ハロウィン」を共通テーマとしたイベントや装飾
を行います。
◎一部のイベントは、期間前の開始や事前申し込

みが必要な場合があります。
実施期間
　10月8日（木）〜11月1日（日）

東京まん真ん中　味と匠
たくみ

の大中央区展
区内の名店・老舗などによる物産展を開催します。

日10月21日（水）〜26日（月）
午前10時〜午後7時（最終日午後6時終了）

場日本橋三越本店本館7階催物会場

中央区制80周年記念事業
観光商業まつり期間中に各地でイベントを実施

します。各イベントに参加し、重ね押しスタンプ
を完成させた先着1,000人に記念品を贈呈します。

問中央区観光商業まつり実行委員会事務局
☎（3546）5329

詳しくは中央区
観光商業まつり公式HPへ

中央区観光検定
テーマ
「幕末と中央区」
設問100問のうち10問は、テーマに関する問

題を出題します。
幕末ゆかりの地を訪れるなど、楽しく勉強して

みてください。
日令和9年1月30日（土）
　午前10時30分〜正午（試験時間90分）
場コートヤード・マリオット銀座東武ホテル
　（銀座6-14-10）
定280人（先着順）
受検料（1人当たり）
・一般	 3,300円
・団体（5人以上）	 2,200円
・高校生以下	 1,000円
申10月19日〜12月13日に検定公式HPから申し

込む。
公式テキスト

10月1日から、検定問題の9割が出題される『歩
いてわかる中央区ものしり百科』を販売します。

合格者特典
・名前入りの「認定証」を発行
・オリジナルの「ポストカード」「ぽち袋セット」を

プレゼント
・高校生以下の合格者には、図書カード（1,000

円分）をプレゼント
・希望者のうち、得点上位者から約20人を「中央

区観光協会特派員」として登録（18歳未満の学
生・区役所に勤務する職員などは除く）

◎特派員の主な活動内容は、特派員ブログでの情
報発信の他、ラジオや広報番組を通じた区の観
光情報の紹介です。

観光おもてなしスタッフ
検定に合格すると、中央区観光協会「観光おも

てなしスタッフ（日本語観光ガイド・外国語観光
ガイド）」への申し込みが可能です（18歳未満・高
校生以下を除く）。
◎「観光おもてなしスタッフ」とは、国内外の方が

区内を安心・快適に観光できるよう、まち歩き
ガイドやイベント案内・通訳などをお手伝いす
る方です。中央区が大好きな方々の応募をお待
ちしています。

問中央区観光協会
☎（6228）7907

名称 日程 会場・場所 問い合わせ先
第19回 EDO ART EXPO /
第15回 東京都の児童・生徒による“江戸”書道展 9月25日（金）〜10月13日（火） 区内の名店、企業、ホテルや

文化・観光施設など約30カ所 特定非営利活動法人 東京中央ネット　☎（5859）5188

月島もんじゃ 秋のありがとうフェア 9月26日（土）〜10月4日（日） 月島もんじゃ振興会協同組合
事務所および各加盟店舗 月島もんじゃ振興会協同組合　☎（3532）1990

おもてなしフェア 日本橋北詰2026 10月1日（木）〜11月30日（月） 日本橋北詰地域 
（室町、本町、本石町）

日本橋北詰商店会事務局（月刊日本橋内） 
☎（6202）1221（平日午前10時〜午後6時　日本語対応のみ）

中央区制施行80周年記念
第21回中央区内アンテナショップスタンプラリー 10月2日（金）〜29日（木） 各アンテナショップ 中央区区民部商工観光課　☎（3546）5624

築地おもしろ市場ハロウィンスクラッチ 10月8日（木）〜11月4日（水） 築地共栄商業協同組合 築地共栄商業協同組合　☎080（9432）3220
人形町まつり 10月11日（日） 人形町通り 人形町商店街協同組合青年部三水会　☎（3666）9064
コロコロコロリンゲーム 10月11日（日） 甘酒横丁（人形町通り側） 甘酒横丁商店会　☎（3666）7662
トルナーレ日本橋浜町商店会 秋の抽選会 10月14日（水） トルナーレ広場 トルナーレ日本橋浜町商店会　☎（6316）7043
芸と粋　人形町祭・秋 10月16日（金） 日本橋社会教育会館8階ホール 人形町商店街協同組合　☎（3666）9064
オータムギンザ2026 10月16日（金）〜11月3日（祝） 銀座エリア 全銀座会催事委員会　☎（3561）0919
日本橋恵比寿講べったら市 10月19日（月）・20日（火） 宝田恵比寿神社周辺 日本橋恵比寿講べったら市保存会　☎090（4674）7071
椙森べったら市 10月19日（月）・20日（火） 椙森神社周辺 椙森べったら市保存会　☎090（7257）6989
宝田恵比寿べったら音頭大会 10月20日（火） 宝田恵比寿神社周辺 宝田恵比寿べったら音頭保存会　☎090（4674）7071
やげん堀移動商店街 縁日まつり 10月25日（日） 東日本橋二丁目不動院通り 東日本橋やげん堀商店会　☎（3866）3706
浜町 移動商店街 10月25日（日） 浜町公園 浜町商店街連合会　☎（3666）6494
築地 秋まつり 10月30日（金）〜11月1日（日） 築地場外市場商店街 築地場外市場商店街振興組合　☎（3541）9466

第53回日本橋・京橋まつり「大江戸活
か っ き

粋パレード」 11月1日（日） 京橋三丁目から日本橋室町三
丁目までの中央通り

日本橋・京橋まつり実行委員会（東京中央大通会・室町大通会） 
☎（3561）7348

日八会秋のお江戸まつり 11月1日（日） 日本橋プラザビル南側広場 日八会　 info@28kai.jp
秋の名橋「日本橋」粋だね市 11月1日（日） 「日本橋」橋詰広場 名橋「日本橋」保存会　☎（3274）6263
月島子ども縁日&スポーツ2026 11月14日（土）・15日（日） もんじゃストリート 月島西仲共栄会商店街振興組合　☎（3531）0076

第74回中央区観光商業まつり協賛行事など

めざせ!お江戸中央区“通” 第19回中央区観光検定中央区観光検定

詳しくは
検定公式HPへ 詳しくは中央区観光協会HPへ
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江戸バスオリジナルトミカ江戸バスオリジナルトミカ

「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・
東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

詳しくは
まるごとミュージアムHPへ

～めぐる　楽しむ　好きになる～　中央区制施行80周年記念

名所・旧跡、画廊・美術館、水辺の風景など区の豊かな文化的魅力を体験。区内を巡り、区が誇る文化を隅々まで堪能してみませんか。

中央区まるごとミュージアム中央区まるごとミュージアム2026

HPまたは「事前募集イベントのご
案内（パンフレット）」をご覧の上、
イベント事業者に直接お申し込みく
ださい。

パンフレット配布場所
区役所8階文化・生涯学習課、区

役所1階まごころステーション、各特
別出張所、各図書館、各社会教育会館、
各区民館、観光情報センターなど

◎事前募集以外のイベントの詳細
は、10月中旬に発行の「当日イベ
ントガイド」をご覧ください。

問文化・生涯学習課文化振興係
☎（3546）5346

事前募集イベント

申し込み方法
9月30日（必着）までにHP、はがき

またはFAXに①氏名（最大5人まで）
②代表者の住所・郵便番号・年齢③
同乗者の年齢区分および人数（区分
は（1）1歳〜11歳 （2）12歳以上）④
0歳児の有無（有の場合は人数）⑤電
話番号⑥希望する便の記号（第1〜5
希望）⑦同乗者の氏名（代表者を除
く）を記入して申込先へ申し込む。
◎定員を超えた場合は抽選
◎1歳以上は、申し込みが必須（年

齢は乗船時のもの）
◎第1〜5希望の便以外で、時間を

問わず特定のルートでの乗船を希
望する場合は「○○ルートならど
の便でも可」と記載

車いすをご利用の方へ
別表のうち、※が付いている便に

乗船できます。車いすでの乗船を希
望する場合は、備考欄（はがき、
FAXの場合は余白）に「車いす使用」
と記入してください（当日、乗降の
際にスタッフがお手伝いします）。
◎乗船可能な車いすは、標準サイズ
（横幅70cm）のみです。電動式や
特殊なサイズの車いすは、乗船で
きません。

申込先
〒108-0073
港区三田3-2-1-511
中央区まるごとミュージアム
2026事務局（（有）匠屋　内）
☎（3798）5240
FAX（6774）8806

抽選結果
10月19日までにお知らせします。

◎定員に満たない場合は、10月21
日午前9時〜26日午後5時にHPで

のみ募集します。
HPから申し込んだ方

メールで当落の通知をお送りしま
す。当選通知が当日の乗船券となり
ます。
はがきまたはFAXで申し込んだ方

当選者にのみ乗船券を送付します。
問中央区まるごとミュージアム

2026事務局
☎（3798）5240

（平日午前10時〜午後6時（正午
〜午後1時を除く））

船の事前申し込み 乗船日は11月15日（日）

別表

日本橋周遊ルート
（運航時間　20分）
定員20〜44人

明石町水辺ライン
周遊ルート

（運航時間　45分）
定員125～135人

朝潮→日本橋片道ルート
（運航時間　30分）
定員41～44人

日本橋→朝潮
片道ルート

（運航時間　30分）
定員41～44人

9時
A-1 B-1

9：55 9：55

10時
A-2 A-3 A-4 A-5 A-6 A-7 B-2 B-3 C-1 C-2 C-3 D-1 D-2

10：05 10：15 10：25 10：35 10：45 10：55 10：05 10：55 10：05 10：30 10：50 10：10 10：45

11時
A-8 A-9 A-10 A-11 A-12※ A-13 B-4 C-4 C-5 D-3 D-4

11：05 11：15 11：25 11：35 11：45 11：55 11：05 11：25 11：50 11：10 11：30

12時
A-14 A-15※ B-5 B-6 C-6 D-5 D-6※

12：05 12：15 12：05 12：30 12：10 12：05 12：50

13時
A-16 A-17 B-7 B-8 C-7 D-7

13：40 13：50 13：30 13：40 13：50 13：30

14時
A-18 A-19 A-20 A-21※ A-22 A-23 B-9 B-10 C-8 C-9※ D-8 D-9

14：05 14：10 14：20 14：35 14：40 14：50 14：30 14：40 14：10 14：45 14：30 14：50

15時
A-24※ A-25 A-26 A-27 A-28 A-29 B-11 B-12 C-10 C-11 D-10
15：05 15：10 15：20 15：35 15：40 15：50 15：30 15：40 15：10 15：30 15：25

◎時間の上段の記号は便の記号

区制施行80周年を記念して制作
した江戸バスオリジナルトミカの、
一般販売（抽選）を実施します。
販売個数

3,600個（予定）
費1,000円（税込み）
◎1人1点まで
◎転売目的での申し込みは固くお断

りします。
申9月15日〜28日にHPから申し込

む。
引き渡し方法

以下会場で当選者へ、引き渡します。
・11月8日（日）
　晴海地域交流センター「はるみらい」
・11月15日（日）・16日（月）
　日本橋プラザビル

問交通課交通対策係
☎（3546）5413

© TOMY
「トミカ」は株式会社タカラトミーの登録商標です。

詳しくは区HPへ

日11月15日（日）
　㋐午前10時〜11時
　㋑午前11時10分〜午後0時10分
場総合スポーツセンター主競技場
対区内在住・在学の小学生
　㋐小学校1・2年生
　㋑小学校3〜6年生
定各回50人（抽選）

申9月29日までに申し込みフォー
ムから申し込む。

問スポーツ課スポーツ事業係
　☎（3546）5531

タグラグビーはタックルの代わりに相手のタ
グを取って守る、安全で誰もが楽しめるスポー
ツです。

申し込みフォーム

クボタスピアーズ船橋・東京ベイの選手が来る!

タグラグビー体験会タグラグビー体験会一般販売
の募集

▲船による日本橋周遊

3  区のおしらせ   　令和8年（2026年）9月15日号　No.1634

11
15
日

午前10時～
午後4時



人事行政人事行政の運営状況 能力、実績に基づく人事管理の徹底、職員の士気向上および人材育成などを行
うため、全職員を対象に人事評価を実施しています。評価は職員の自己申告など
を基に行います。
⑴評価期間　

幹部職員：4〜3月
一般職員：1〜12月

⑵評価内容
区分 評価内容

能力評価
職務遂行の過程において発揮された能力を客観的に評価するもので、 評価項目
は標準職務遂行能力（職務を遂行する上で発揮することが求められる職層ごとの
能力）に基づいて設定します。

業績評価 職員があらかじめ設定した業務目標に対する成果と、その他の設定目標以外の
取り組みを含めて、担当業務全体の業績を客観的に評価します。

総合評価 能力・業績の両面から総合的に評価します。

⑶評価方法
　評価は項目ごとに5段階で行われます。

⑷人事評価の活用範囲
   人事評価の結果は給与（昇給、勤勉手当の成績率）、任用（採用、昇任など）、
   分限（免職、降任、降給）および配置管理などに活用します。

人事行政の運営における公平性と透明性を確保するため、「中央区人事行政の運
営等の状況の公表に関する条例」に基づき、区職員の定数、給与、勤務条件など
について、お知らせします。

詳しくは区役所地下1階情報公開コーナーの「人事行政の運営状況」
またはHPをご覧ください。
問職員課人事係
☎（3546）5247 詳しくは区HPへ

区　分 職　員　数 対前年 
増減数 主な増減理由部　門 令和7年度 令和8年度

一般行政
部門

議　　会 14人 14人 0人
総務・企画 334人 362人 28人 東京湾大華火祭開催事務増などによる増
税　　務 53人 55人 2人 税務システム総合調整事務などによる増
民　　生 567人 583人 16人 子ども子育て支援関連事務増などによる増
衛　　生 266人 284人 18人 母子保健事業事務増などによる増
労　　働 1人 0人 △1人 シルバー人材センターへの職員派

遣終了による減
農林水産 0人 0人 0人
商　　工 19人 20人 1人 係体制充実による増
土　　木 217人 228人 11人 包括管理業務委託事務増などによる増
小計 A 1,471人

（19人）
1,546人
（17人）

75人
（△2人）

特別行政
部門 教育 B 253人

（1人）
255人
（0人）

2人
（△1人）

スクールバス導入調整事務増など
による増

 普通会計
C=A+B

1,724人 1,801人 77人
（20人） （17人）（△3人）

公営
企業等 

会計部門

国民健康保険事
業・介護保険事
業会計等 D

39人
（1人）

39人
（0人）

0人
（△1人）

合計 C+D 1,763人
（21人）

1,840人
（17人）

77人
（△4人）

◎職員数は一般職に属する職員で、休職者、派遣職員などを含み、会計年度任用職員（パート
タイム）を除く。

◎（　）内は、暫定再任用短時間勤務職員および定年前再任用短時間勤務職員であり、外書き

（各年度4月1日現在）２　部門別職員数

◎「中央区職員の給与に関する条例」に基づく給料表の級区分による職員数
◎標準的な職務内容とは、それぞれの級における代表的な職務
◎（　）内は、暫定再任用短時間勤務職員および定年前再任用短時間勤務職員であり、外書き
◎構成比は級ごとに算出し四捨五入しているため、計とは一致しない。

（令和8年4月1日現在）３　一般行政職の級別職員数の状況
区　分 1　級 2　級 3　級 4　級 5　級 6　級 計

標準的な
職務内容 係員 主任 係長・主査 課長補佐 課長 部長

職員数 526人
（3人）

251人
（6人）

217人
（0人）

53人
（0人）

49人
（0人）

20人
（0人）

1,116人
（9人）

構成比 47.1%
（33.3%）

22.5%
（66.7%）

19.4%
（0.0%）

4.7%
（0.0%）

4.4%
（0.0%）

1.8%
（0.0%）

100%
（100%）

参
考

1年前の 
構 成 比 48.2% 20.9% 19.3% 5.0% 4.6% 1.8% 100%
5年前の 
構 成 比 45.7% 22.1% 20.2% 5.1% 4.9% 1.9% 100%

（令和8年4月1日付け）４　職員の採用状況
区    分 事務系 福祉系 一般技術系・ 

医療技術系 技能系 幼稚園
教育職員 合計

新規採用者数 88人 37人 28人 9人 8人 170人

（令和8年6月1日現在）５　障害者の雇用状況
障害者数 53.0人
雇用率 2.46％

◎「障害者の雇用の促進等に関する法律」第40条に基づく任免状況の通報様式に基づく数値	
◎平成22年７月の法改正により、短時間勤務職員は0.5人で算定
◎令和4年の法改正により、法定雇用率が2.6％から、令和6年4月からは2.8％、令和8年7月

からは3.0％と段階的に引き上げとなった。

職員の人事評価の状況

評価者 項目別評価 総合評価
第１次評価者 ５段階絶対評価 ５段階絶対評価

第２次評価者 ５段階絶対評価 ５段階絶対評価
５段階相対評価

（令和7年度）６　一般職員の事由別退職者数
事　由 定年退職 勧奨退職 普通退職 その他 

（死亡・懲戒） 合　計
人　数 0人 19人 62人 3人 84人

◎交流退職・任期満了・臨時的任用教員を除いた人数

◎職員手当に退職手当は含まない。
◎職員数の（　）内は、暫定再任用短時間勤務職員および定年前再任用短時間勤務職員であり、

外書き
◎給与費は総務省の地方財政状況調査と同一基準に基づく数値で、暫定再任用短時間勤務職員

および定年前再任用短時間勤務職員分を含む。
◎1人当たりの給与費の数値は、上記Ｂを暫定再任用短時間勤務職員および定年前再任用短時

間勤務職員を含まない人数で除したもの

（令和7年度普通会計決算）２　職員給与費の状況
職員数

Ａ
（R7.4.1）

給与費 1人当たり
給与費

（Ｂ/Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　Ｂ
1,722人（20人）1,722人（20人） 5,646,951千円5,646,951千円 2,361,457千円2,361,457千円 2,890,278千円2,890,278千円 10,898,686千円10,898,686千円 6,329千円6,329千円

◎総務省の地方公務員給与実態調査と同一基準に基づく数値
◎平均給与月額とは、給料に職員手当（期末・勤勉手当および退職手当を除く）を加えた平均月額

（令和8年4月1日現在）３　職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
307,433円307,433円 448,138円448,138円 37.4歳37.4歳 272,980円272,980円 373,691円373,691円 46.7歳46.7歳

（令和8年4月1日現在）６　特別職の報酬などの状況
区　分 区長 副区長 教育長 議長 副議長 議員

給料・報酬 1,202,000円1,202,000円 963,000円963,000円 860,000円860,000円 971,000円971,000円 824,000円824,000円 638,000円638,000円
期末手当 令和7年度支給割合　3.75月分

◎総務省の地方財政状況調査と同一基準に基づく数値
◎特別職に支給される給料・報酬などを含む。

（令和7年度普通会計決算）１　人件費の状況
住民基本 
台帳人口 

（R8.4.1）
歳出額 Ａ 実質収支 人件費 Ｂ 人件費率 

（Ｂ/Ａ）
（参考） 
6年度の 
人件費率

191,846191,846人 152,117,768千円152,117,768千円 2,709,292千円2,709,292千円 18,486,069千円18,486,069千円 12.2%12.2% 12.8%12.8%

職員の給与の状況

◎対象職員は、一般行政職・技能労務職のほか、医療職などを含み、暫定再任用フルタイム勤
務職員、暫定再任用短時間勤務職員、定年前再任用短時間勤務職員、新規採用職員および最
高号給到達者などを除いたもの

４　昇給の状況
区分 対象職員数

（Ａ）
　昇給区分Ａ（６号昇給）または
　昇給区分Ｂ（５号昇給）に決定した職員数 （Ｂ）  比率（Ｂ/Ａ）

令和８年度令和８年度 1,484人1,484人 460人　　460人　　 31.0%31.0%

・時間外勤務手当（令和7年度）
［支給総額］693,148千円　［職員1人当たり年間支給額］469千円

５　主な職員手当の状況　
・期末手当・勤勉手当（令和7年度支給割合）

中央区 国
期末手当期末手当 2.525月分（1.425月分）2.525月分（1.425月分） 2.525月分（1.425月分）2.525月分（1.425月分）
勤勉手当勤勉手当 2.375月分（1.175月分）2.375月分（1.175月分） 2.125月分（1.025月分）2.125月分（1.025月分）

◎期末手当・勤勉手当の（　）内は、暫定再任用フルタイム勤務職員、暫定再任用短時間勤務職
員および定年前再任用短時間勤務職員の支給割合

◎退職手当の１人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種の職員に支給された平均額

・退職手当（令和8年4月1日現在支給割合）
中央区 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 応募認定・定年
勤続20年勤続20年 18.00月分18.00月分 24.55月分24.55月分 19.670月分19.670月分 24.587月分24.587月分
勤続25年勤続25年 28.00月分28.00月分 32.95月分32.95月分 28.040月分28.040月分 33.271月分33.271月分
勤続35年勤続35年 39.75月分39.75月分 47.70月分47.70月分 39.758月分39.758月分 47.709月分47.709月分

最高限度額最高限度額 39.75月分39.75月分 47.70月分47.70月分 47.709月分47.709月分 47.709月分47.709月分
1人当たり平均額1人当たり平均額 4,740千円4,740千円 21,705千円21,705千円 ―― ――

職員の任免および職員数
1　職員数の推移

◎総務省の地方公共団体定員管理調査と同一基準に基づく数値

（各年度4月1日現在）
1,9001,900

1,8001,800

1,7001,700

1,6001,600

1,5001,500

1,4001,400

1,3001,300

1,2001,200

1,7151,715

1,8421,842

184184

1,4591,459
8080

1,4901,490
8181

1,5111,511
7878

15571557
8181

1,5891,589
7878

1,6361,636
7979

1,6541,654
7979

1,6671,667
7575

1,7111,711
7979

1,7611,761
7676

人人

年度年度平成平成1010 1212 2828 2929 3030 令和元令和元 22 33 44 55 66 77 88

清掃などの職員数
職員数

都区制度改革による
清掃などの移管増

1,8371,837
8181

1,7151,715
1,6581,658

1,3791,379 1,4091,409 1,4331,433 1,4761,476 1,5111,511 1,5571,557 1,5751,575 1,5921,592 1,6321,632 1,6851,685
1,7561,756
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職員の服務、勤務時間、分限および懲戒処分 

2　一般職員の年次有給休暇の取得状況
職員には一会計年度において20日の年次

有給休暇が与えられています。その年度に使
用しなかった日数がある場合には、20日を
限度に翌年度に繰り越せます。

対象人数 平均取得日数

1,598人 15.8

◎幼稚園教育職員を除いた人数

（令和7年度）

６　勤務条件に関する措置要求の状況
　公務員には労働基本権の一部が制限されているため、その代償措置として設け
られているもので、給料、勤務時間、執務環境などに不服がある場合、人事委員
会に対し審査などを要求する制度です。

前年度からの
継続事案数 Ａ

令和7年度 
要求事案数 Ｂ 完結件数 Ｃ 翌年度継続件数　 

Ａ＋Ｂ－Ｃ

0件 0件 0件 0件

７　不利益処分に関する審査請求の状況
　懲戒その他その意に反すると認める不利益な処分を受けた職員が、人事委員会
に対して、審査請求をすることができる制度です。

前年度からの
継続事案数 Ａ

令和7年度 
要求事案数 Ｂ 完結件数 Ｃ 翌年度継続件数　 

Ａ＋Ｂ－Ｃ

0件 0件 0件 0件

５　職員の分限および懲戒処分
職員が一定の事由により、その職務を十分に果たせない場合などに、休職、降

任などの分限処分を行います。また、職員に法令違反などの一定の義務違反があっ
た場合に、免職、停職、減給などの懲戒処分を行います。

分限処分 懲戒処分

休職 免職 戒告 減給 停職 免職

49人 0人 0人 2人 2人 1人

（令和7年度）

職員の退職管理の状況
1　対象者
　令和8年8月末日までに、「中央区職員の退職管理に関する条例」第3条に規定す
る届け出を行った者
◎すでに公表した者は除く
2　再就職状況
No. 離職時の職 離職日 再就職日 再就職先の名称 再就職先における地位

1 総務部 
秘書担当部長

令和8年
3月31日

令和8年
4月1日

文化・国際交流 
振興協会 事務局長

2
総務部参事 

（防災危機管理 
・特命担当）

（株）日建設計
都市・社会基盤部門 
都市開発グループ

ダイレクター

3 区民部 
月島特別出張所長

（社福） 
中央区社会福祉協議会 障害者就労促進部長

職員の研修の状況

研修種別 実施内容 回　数 延べ人数
職層研修 新任・現任・主任・係長など職層ごとに実施した研修 85回 1,232人

実務・専門研修 文書・財務・法律などの実務能力の向上を目的とした研修 83回 364人
特別研修 異業種体験研修などの特別に実施した研修 116回 858人
派遣研修 国や東京都などが実施する研修 159回 275人

合　計 443回 2,729人

（令和7年度実施分）

1　一般職員の勤務時間など
　職員の勤務時間などは、「中央区職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例」
で定められています。

１週間の正規の 
勤務時間

１日の正規の 
勤務時間 勤務時間 週休日

交代制勤務以外
の職場 38時間45分

7時間45分

午前8時30分〜 
午後5時15分　など

日曜日および
土曜日

交代制勤務の
職場 

（保育園など）

4週間を通じて 
1週間について 

平均38時間45分

①午前7時20分〜 
　午後4時  5分 
②午前9時55分〜 
　午後6時40分　など

日曜日および 
4週間を通じて

4日

◎施設の開館日・開館時間帯・職務の性質などにより交代制勤務を行っている職場がある。
◎職員から申し出があり、所属長が職務に支障がないと認めるときは、当該職員の正規の勤務

時間の割り振りについて、次のいずれかに変更することができる。
　①午前7時30分〜午後4時15分	 ②午前8時〜午後4時45分
　③午前9時〜午後5時45分	 ④午前9時30分〜午後6時15分
　⑤午前10時〜午後6時45分	 ⑥午前10時30分〜午後7時15分

（令和8年4月1日現在）

４　職務専念義務の免除制度
職員が守るべき基本的な義務として、職務に専念する義務が「地方公務員法」に

規定されています。その特例として、研修、厚生計画事業に参加する場合、職務
上の講演・聴講・受験、妊娠中および出産後の女性職員の休養などについて任命
権者の承認を得たときは、職務に専念する義務が免除されます。

3　育児休業、部分休業および配偶者同行休業の取得状況
・育児休業
　子を養育する職員の継続的な勤務を促進し、職員の福祉を増進することを目的
に、3歳に満たない子を養育するための休業制度です。
・部分休業
　勤務を中断することなく、育児と仕事の継続および両立が図れるよう、小学校
就学前までの子を養育するため、1日の勤務時間の全部または一部を勤務しない
ことができる制度です。							     

［時間］第一号部分休業:1日を通じて2時間まで					   
　　　第二号部分休業:1年につき10日まで
・配偶者同行休業
　公務において活躍することが期待される有為な職員が外国で勤務などをする配
偶者と外国において生活を共にするため、職員としての身分を保有しつつ、職務
に従事しないことができる休業制度です。

［期間］3年以内

◎前年度から引き続き取得している職員を含む。

育児休業 部分休業 配偶者同行休業

男性職員 36人 1人 0人

女性職員 102人 51人 4人

計 138人 52人 4人

（令和7年度）

一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

307,433円307,433円 448,138円448,138円 37.4歳37.4歳 272,980円272,980円 373,691円373,691円 46.7歳46.7歳

５　職員住宅
  職員の福利厚生の増進を図るとともに、地震災害などの非常事態が発生した場
合に必要な災害対策要員を確保するために設置しています。
　［設置箇所］9カ所　［戸数］109戸（内訳）世帯用68戸、単身用41戸

４　安全衛生管理
⑴安全衛生管理体制	
　「労働安全衛生法」などに基づき、職員の安全と健康を確保し、健康障害を防止
するため、安全衛生管理者などを選任するとともに、職員の安全および衛生に関
する事項を調査審議する安全衛生委員会を設置しています。
⑵健康診断									       
　「労働安全衛生法」や行政指導などにより各種健康診断を行っています。

⑶ストレスチェック
　「労働安全衛生法」に基づき、職員
のメンタルヘルス不調を未然に防止
するために行っています。

対象者数 受検者数 受検率
2,091人 1,677人 80.2%

（令和7年度）

３　公務災害補償
　「地方公務員災害補償法」などに
基づき、職員の公務上の災害や通
勤による災害に対して損害を補償し、必要な福祉事業を行っています。	

公務災害 通勤災害 計
13件 2件 15件

（令和7年度）

6　互助制度

特別区職員互助組合 保険事業、あっせん事業、施設事業、
ライフプラン事業、相談事業

中央区職員互助会 カフェテリア事業、文化体育団体等助成、
災害見舞事業、ライフサポート事業

2　共済組合

短期給付事業 　組合員とその被扶養者の病気、負傷、出産、死亡、
休業などに関する給付

長期給付事業 　老齢厚生年金、障害厚生年金、障害手当金、遺族厚生年金

福 祉 事 業 　保健事業、保養事業、貸付事業

職員の福祉および利益の保護

厚生
福利制度

厚生制度（衛生管理（健康診断など））、
互助会事業（特別区職員互助組合、

中央区職員互助会）、職員住宅、職員相談

共済制度
（東京都職員共済組合・公立学校共済組合）

公務災害補償制度および社会保険
法定

法定外

１　厚生福利制度の体系

◎会計年度任用職員を含み、幼稚園教育職員等を除いた人数
◎情報機器作業従事者健診は、コンピューター等を用いた作業を行う職員を対象に実施

（令和7年度）主な健康診断の受診状況
対象者 受診者

人数（A） 受診者（B） 受診率（B/A）
定期健診 2,122人 2,094人 98.7%

情報機器作業従事者健診 646人 520人 80.5%

消化器検診
胃部 1,333人 421人 31.6%

大腸がん 1,333人 783人 58.7%

婦人科検診
子宮がん 1,282人 863人 67.3%
乳がん 361人 273人 75.6%

◎会計年度任用職員を含み、幼稚園教育職員などを除いた人数
◎情報機器作業従事者健診は、コンピューターなどを用いた作業を行う職員を対象に実施

取得者数

主な勤務形態

◎会計年度任用職員を含み、幼稚園教育職員な
どを除いた人数
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▲弁当給食

▲すくわくプログラム

▲預かり保育

申し込み資格
区内在住または転入予定で、集団

保育が可能な3・4・5歳児
・3歳児（令和5年4月2日～令和6

年4月1日生まれ）
・4歳児（令和4年4月2日～令和5

年4月1日生まれ）
・5歳児（令和3年4月2日～令和4

年4月1日生まれ）

受付期間
10月26日～30日
午前8時30分～午後5時

区立認定こども園
・京橋こども園
・晴海こども園
◎いずれかお選びください。

申し込み方法
①HPからオンライン申請
②申込書を直接提出（区役所6階保

育課保育入園係・京橋こども園・
晴海こども園）

③申込書を郵送（10月30日必着）で
問へ。

◎申込書は保育課保育入園係窓口・

京橋こども園・晴海こども園で配
布しています。

◎申し込み多数の場合は抽選です。
希望園に兄弟姉妹が在籍している
場合は、優先して先に抽選を行い
ます。募集人数はHPをご覧ください。

◎区立認定こども園と通園区域の区
立幼稚園に同時に申し込めます。

◎私立認定こども園は、直接各園（昭
和こども園・阪本こども園・小学
館アカデミー勝どきこども園・渋
谷教育学園晴海西こども園）にお
申し込みください。

問保育課保育入園係
〒104-8404
築地1-1-1
☎（3546）5227・5387・
9587

令和9年度 区立認定こども園園児区立認定こども園園児（短時間・幼稚園部分）（短時間・幼稚園部分）を募集します

詳しくは
区HPへ

手話コミュニケーションの表現例

区では、聴覚障害など障害特性に
応じたコミュニケーション手段の充
実とともに、手話が言語であること
の理解を広めるため、さまざまな取
り組みを行っています。

区の主な取り組み
・手話通訳者・要約筆記者の派遣
・手話講習会などの実施

・遠隔手話サービスと、音声筆談
サービスの実施

手話は“言語”です
手話は、手や指、体の動き、表情

などを使って視覚的に表現する独自
の文法を持つ言語です。ろう者に
とっては物事を考え、お互いの気持
ちを伝え合い、日常生活や社会生活

を営む上でかけがえのない役割を
担っています。

「手話言語の国際デー」・「手話の
日」をご存じですか?

毎年9月23日は、2017年に国
連総会で決議された「手話言語の国
際デー」です。また、令和7年6月
25日に施行された手話施策推進法

では、「手話の日」とすることが明記
されました。この機会に手話に触れ
てみませんか。

問障害者福祉課障害者福祉係
☎（3546）5389
FAX（3248）1322

9月23日は手話言語の国際デー・手話の日

手話手話に触れてみませんか

令和9年度 区立幼稚園園児区立幼稚園園児を募集します
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申し込み資格
区内在住で、集団生活が可能な3・

4・5歳児
・3歳児（令和5年4月2日〜令和6

年4月1日生まれ）
・4歳児（令和4年4月2日〜令和5

年4月1日生まれ）
・5歳児（令和3年4月2日〜令和4

年4月1日生まれ）

受付期間
10月26日〜30日

申し込み方法
オンライン申請のみ

指定する幼稚園
区立幼稚園は原則通園区域（小学

校の通学区域と同じ）があり、お住
まいの住所地ごとに申し込める幼稚
園が指定されています。

なお、幼稚園がない（または休園
中である）小学校の通学区域にお住
まいの場合、住所地から最寄りの幼
稚園になります。

詳しくはHPをご覧ください。

◎指定園以外の幼稚園への入園を希
望する場合は、学務課学事係窓口
で申し込みを受け付けます。希望
する理由によって必要書類が異な
るため、事前に問へご連絡くださ
い。

詳しくは区HPへ
（区立幼稚園園児募集）

「弁当給食」「預かり保育」が利用
できます

3歳児クラスでは、園の生活に慣
れた5月から利用できます。
弁当給食（希望制）

無償（長期休業日は有料）で昼食時
に弁当給食を提供しています。
◎卵・乳・乳製品を除去したアレル

ギー食に対応

預かり保育（希望制）
幼稚園教育時間終了後や長期休業

日に、預かり保育（有料・定員制）を
行っています。

すくわくプログラムを実施してい
ます

全園で「とうきょう　すくわくプ
ログラム」に取り組んでいます。主
体的・協働的な探究活動を通じて、
非認知能力の向上など、幼児教育・
保育の充実に取り組んでいます。

問•区立幼稚園園児募集について
学務課学事係
☎（3546）5514

•弁当給食・預かり保育・すくわ
くプログラムについて

　学務課幼児教育支援係
　☎（6278）8089

詳しくは区HPへ
（弁当給食、預かり保育、

すくわくプログラム）
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子ども・子育て

《10月以降の受診が対象》 
産婦健康診査および1か月児健康
診査費用の一部を助成します

対象の検査項目を公費負担で受ける
ことができます。都内契約医療機関に

「産婦健康診査受診票」「1か月児健康
診査受診票」を提出し、受診してくだ
さい。

令和8年4月以降に区へ妊娠届をさ
れた方は、妊娠届け出時にお渡しする

「母と子の健康バッグ」の中に受診票を
同封しています。

助成上限額や受診時期、実施医療機
関などはHPをご確認ください。
問中央区保健所健康推進課健康係
☎（3541）5930

育休復職子育て講座 
〜仕事との両立を楽しむために〜
日10月17日（土）
　午前10時〜11時30分
場子ども家庭支援センター「きらら中

央」勝どき分室地域活動室
対区内在住の未就学児の保護者
内育休復職時に知っておきたい知識や

心構えをお伝えします。
定12人程度（抽選）
申10月1日までに申し込みフォーム

または電話で問へ。
問子ども家庭支援センター「きらら中

央」勝どき分室
☎（3534）2103

お父さんといっしょ！！ 
体を使って楽しく遊ぼう
日10月31日（土）
　午前10時〜11時30分
場男女平等センター「ブーケ21」
　4階ワークルーム
対区内在住の5歳（年中児）〜小学校低

学年までの子どもと父親（または夫
婦）

内子どもへの運動指導のスペシャリス

　詳しくは区HPへ
（産婦健康診査）

　詳しくは区HPへ
（1か月児健康診査）

申し込みフォーム

トから、子どもと一緒に楽しく体を
使う遊び方を紹介します。

定15組（先着順）
申9月17日午前9時からHPで申し込む。
託生後3カ月以上の未就学児（10月

28日までに申し込む）
問総務課男女共同参画係
☎（5543）0651

少年少女硬式テニス教室
日11月1日〜22日の毎週日曜日
　（全4回）
　午前9時30分〜11時30分
場豊海テニス場
対区内在住・在学の小学校3年生〜中

学校3年生と保護者（小・中学生1人
につき保護者1人まで）

◎小・中学生のみでも参加可。
定48人（抽選/初めての方を優先）
費小・中学生　無料（傷害保険は任意

加入で800円）
　保護者　2,000円
申9月29日（必着）までに申し込み

フォームから申し込む。
問スポーツ課スポーツ事業係
☎（3546）5531

少年少女水泳教室 
（初心者・初級者）
日11月6日〜24日の毎週火・金曜日
（全6回）

　午後4時〜5時30分
場月島第三小学校温水プール
対区内在住・在学の小学生
定40人（抽選/初めての方を優先）
費無料（傷害保険は任意加入で800

円）
申9月29日までに申し込みフォーム

から申し込む。
問スポーツ課スポーツ事業係
☎（3546）5531

少年少女合気道体験教室
日㋐11月7日（土）
　㋑11月14日（土）
　午後6時30分〜8時
◎両日とも同じ内容

　詳しくは区HPへ

申し込みフォーム

申し込みフォーム

場総合スポーツセンター第1武道場
対区内在住・在学の小学生と保護者（小

学生1人につき保護者1人まで）
定各回20人（抽選/初めての方を優先）
申9月30日（必着）までに申し込み

フォームまたはEメールに①〜⑤（7
面記入例参照）⑥学校名⑦学年⑧親
子で参加希望の場合は、参加する保
護者の氏名・ふりがな・年齢⑨過去
の本教室参加の有無⑩希望日を記入
して問へ。

◎Eメール申し込みの場合は、件名は
「R8少年少女合気道体験教室申し込
み」

問スポーツ協会事務局
☎（3546）5729

 entry@chuo-taikyo.jp
　　

子育て支援講習会 
「幸せに生きる力を育む―乳幼児
期に大切にしたい、親子の関わり」
日10月16日（金）
　午後1時30分〜3時30分
場晴海保健センター多目的室
対区内在住の乳幼児の保護者
内自己肯定感や意欲など、幸せに生き

る土台となる非認知能力を高め心の
根っこを育むための親子の関わりに
ついてお話しします。

定30組（抽選）
申9月18日〜10月2日にHPから申し

込む。
託7カ月以上（令和8年3月16日以前

生まれ）の未就学児（10人程度/抽
選）

問晴海保健センター健康係
☎（6381）2972

10月は子ども医療証（◯乳 医療
証・◯子 医療証・◯青 医療証）の更
新月

9月中旬頃に10月1日から使用でき
る新しい医療証（淡い緑色）をお送りし
ます。

10月に入っても新しい医療証が届
かない場合は問へ。
問子ども子育て支援課子育て給付係
☎（3546）5350

男性へのヒトパピローマウイル
ス（HPV）感染症任意予防接種費
用を助成しています
助成対象ワクチン
・4価ワクチン（ガーダシル）
・9価ワクチン（シルガード9）
助成対象
　小学校6年生〜高校1年生相当の区

内在住の男性（平成22年4月2日生
まれ〜平成27年4月1日生まれ）

助成回数
　最大3回
◎過去に1回接種したことがある方は

2回まで、2回接種したことがある
方は1回まで接種費用を助成します。

詳しくは
スポーツ協会HPへ

　詳しくは区HPへ

　詳しくは区HPへ

◎2回または3回の接種までに6カ月
程度かかります。高校1年生相当（平
成22年4月2日〜平成23年4月1日
生まれ）の方で、これから初回の接
種を希望する場合は、9月末までの
接種開始をご検討ください。

費無料（全額助成）
◎助成期間外の接種、区内の実施医療

機関以外での接種、指定の予診票を
用いない接種、区外へ転出した後の
接種は助成対象外となります。

予診票の申請方法
予防接種を受ける前に予診票を申請

してください。
・保健所または各保健センターの窓口

で申請（即日発行）
・申請書（HPでダウンロード）を問へ郵

送（10営業日程度で郵送）
・HPから電子申請（10営業日程度で郵

送）
申請後の流れ

医療機関に予診票および本人確認書
類をお持ちください。
問中央区保健所健康推進課予防接種担

当
☎（3541）5930

大熊町交流体験ツアー 
「福島県大熊町での自然体験&復
興の記録や教訓を学ぶ」
日11月21日（土）・22日（日）
　・出発　午前7時30分　
　・解散　午後7時30分
場区役所前（集合・解散）
　福島県大熊町（行き先）
　大熊町宿泊温浴施設「ほっと大熊」
（宿泊先）
対区内在住の小・中学生と保護者
◎原則、保護者1人につき子ども1人
内星空観察や農作業体験などを通して

福島県大熊町の自然を満喫するとと
もに、東日本大震災の経験や教訓を
学ぶ。

定30人（抽選）
費5,000円/人
申10月5日までにHPから申し込む。
問（株）孫の手（孫の手トラベル）
☎024（945）1313　

（日曜・祝日を除く午前9時〜午後6時）
　　　　　　
　

家族で楽しもう！読んでみよう！
絵本講座
日10月12日（祝）
　午前10時30分〜11時30分
　（午前10時開場）
場日本橋図書館6階図書館ホール
対0〜3歳の子どもと保護者
内絵本の魅力や年齢に合わせた本の選

び方、読み聞かせのコツなどを、わ
らべ歌や絵本の読み聞かせを交えて
学ぶ保護者向けの講座。

定18組（先着順）
申9月18日から電話または直接問へ。
問日本橋図書館
☎（3669）6207

　詳しくは区HPへ

詳しくは
孫の手トラベルHPへ

情 報 コ ー ナ ー
ChuoCity Information

◎注意事項
・ 往復はがきの場合は返信用宛名に〒・住所・氏名を記入
・ Eメールの場合は、件名に講座名などの名称を記入
・申込先からメール受信できるように設定してください
・消せるペンは使用不可
◎在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名）

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他 必要事項

はがき・FAXなどの申し込みの記入例
原則１人
1 枚限り

凡例  日‌＝日時  場‌＝会場  対‌＝対象  内‌＝内容  師‌＝講師  定‌＝定員  費‌＝費用・料金（記載がない場合は無料）  申‌＝申込方法  託‌＝託児  問‌＝問い合わせ  ‌＝E-mail  HP＝ホームページ
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3Dプリンター体験「Harumi 
3Dプリンターくらぶ〜オリジナ
ルチャームマーカーを作ろう〜」
日10月11日（日）
　午後1時30分〜4時30分
　（30分ごとに受け付け、全6回）
場晴海図書館3階会議室
対小学生
内ペットボトルや傘につけるマーカー

を3Dプリンターで出力してみよう。
定12人（各回2人・先着順）
申9月19日から電話または直接問へ。
問晴海図書館
☎（5166）3131

高齢者

シニア向けスマートフォン教室
日10月19日（月）
　午前10時〜正午
場はるみらい集会室1
対60歳以上
内スマートフォンの基本操作とLINE

の使い方などを学びます。
◎スマートフォン1人1台貸し出し
定12人（先着順）
申9月17日〜10日18日にHP、電話

または直接問へ。
問晴海地域交流センター「はるみらい」
☎（3531）2743

いきいき館（敬老館） 
秋のおすすめ講座
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
日9月23日〜令和9年3月31日の毎

週水曜日
　午前9時30分〜10時30分
場いきいき勝どき松の間
内きらきらエクササイズ
定各回34人（先着順）
申当日、直接館内窓口へ。
いきいき桜川（桜川敬老館）
日10月25日（日）
　午後2時開演（午後1時45分開場）
場いきいき桜川ホール
内リバーシティダンディーズによる秋

のコンサート
定50人（先着順）
申9月20日から直接館内窓口へ。
いきいき浜町（浜町敬老館）
日毎月第2木曜日
　午後2時〜4時

　
詳しくは

はるみらいHPへ

場いきいき浜町大広間
内歌唱指導〜あなたも歌手になれるか

も〜
定50人（先着順）
申当日、直接館内窓口へ。
共通
対60歳以上の区内在住者（いきいき館

の利用者証が必要）
問いきいき勝どき（勝どき敬老館）
☎（3531）3258

　いきいき桜川（桜川敬老館）
☎（3553）0030
いきいき浜町（浜町敬老館）
☎（3669）3385

高齢者被害特別相談
高齢者の消費者トラブルを防止する

ために「高齢者被害特別相談」を実施し
ます。区役所1階の消費生活センター
にお越しになるか、相談専用ダイヤル
にてご相談ください。
日9月28日（月）〜30日（水）
　午前9時〜午後4時
対おおむね60歳以上の区内在住・在

勤者
消費生活相談専用ダイヤル
☎（3543）0084
☎（3546）5727

問中央区消費生活センター
☎（3546）5332

令和8年度第2回 
高年齢者就職面接会
日10月30日（金）
　午後1時〜3時30分（受け付けは午

後0時30分〜2時30分）
場区役所8階大会議室
対就職を希望するおおむね55歳以上

の方
内13社程度の企業の中から希望する

企業と面接ができます。
◎求人情報は開催日の1週間前までに

シルバーワーク中央および東京しご
とセンターのHPに掲載します。

申当日、直接会場へ。
問社会福祉協議会シルバーワーク中央
☎（3551）9200

 
 　

 

健康・福祉

地域で暮らすための福祉講座 
「身寄りなし問題」「おひとりさま
問題」について
日10月20日（火）

午後3時〜4時30分
場月島区民センター1階会議室
対区内在住・在勤・在学者
内身元保証の最新情報が分かる講座。

高齢期に誰もが考えておくべきポイ
ントについて説明します。

定20人（先着順）
申9月17日〜10月16日に電話で問

へ。
問月島おとしより相談センター
☎（3531）1005

　
詳しくは

シルバーワーク中央HPへ
　

詳しくは
アクティブシニア

就業支援センターHPへ

令和9年度東京都重症心身障害
児（者）通所事業を新規に希望す
る方へ

都では、重度の知的障害および重度
の肢体不自由が重複している重症心身
障害児（者）を対象に、地域社会の中で
生活していくために必要な療育や、日
常生活動作訓練などを行う通所事業を
実施しています。

本事業の利用を希望される場合に
は、区を通じて施設への申し込みが必
要です。

令和9年4月から新規に通所を希望
する方は、問にご相談の上、お申し込
みください。
申込期限
　9月末日
◎施設の状況によりご希望に沿えない

場合もあります。
問障害者福祉課相談支援係
☎（3546）6032

ヘルスアップ教室 
【成人のための健康な体づくり
（糖尿病予防実践編）】
日10月23日（金）

午後1時15分〜3時45分
場晴海保健センター
対開催日時点で20〜64歳の区内在住

者
内講義：はじめよう糖尿病予防〜実践

したい健康食とは〜
　運動実技：血糖値を意識して〜正し

い歩き方を覚えよう〜
◎血圧測定・試食あり。
定12人（抽選）
申9月16日〜25日にHPまたは電話で
問へ。

問晴海保健センター健康係
☎（6381）2972

障害者雇用セミナー「働く・雇用
する・支える2026」のご案内
日10月11日（日）

・上映会　午後1時〜3時
・相談会　午後1時〜4時
・体験会　午後3時〜4時

［WEB配信］
10月11日（日）〜31日（土）

場本の森ちゅうおう1階多目的ホール
対・就労中・就労を目指している障害

者とそのご家族
・企業の人事ご担当の方
・その他障害者雇用に関心のある方

内・障害者雇用に関する講演の上映　
　・相談会（障害者雇用や福祉サービ

スについて）（予約可）
　・体験会（軽作業などの体験）（予約

不要）
定上映会30人（要予約）
申10月2日までに申し込みフォーム

から申し込む。
問社会福祉協議会障害者就労支援セン

ター
☎（3865）3889

　　　　　　　　　　　　　　　　

　詳しくは区HPへ

申し込みフォーム

保健衛生講座「血管を守ると健康
寿命が延びる〜動脈硬化を防ぐ
生活習慣病の話〜」
日10月20日（火）
　午後1時30分〜2時30分
場日本橋保健センター4階講堂
対区内在住・在勤者
内高血圧・糖尿病・脂質異常症などの

生活習慣病は、動脈硬化を進め心筋
梗塞や脳卒中の原因になります。血
管を守り、健康寿命を延ばすための
ポイントについてお話しします。

定20人（先着順）
申9月17日から電話で問へ。
問日本橋保健衛生協力会事務局
　（日本橋保健センター内）
☎（3661）3515

講座・催し

大切なご家族のための 
相続勉強会
日10月8日（木）
　午後2時〜4時
場晴海区民館1・2号室
対区内在住・在勤・在学者
内円滑に遺産分割を行うための準備、

税負担を軽減する方法などを学ぶ。
定20人（先着順）
申9月17日から電話で問へ。
問晴海区民館
　☎（3531）5571

終活講座 
〜想い別、遺言書の作り方〜
日10月16日（金）
　午前10時〜正午
場浜町メモリアル4階会議室
対区内在住・在勤・在学者
内伝えたい想いを5タイプに分け、遺

言作成のコツを解説。想いを伝える
文例も紹介。

定30人（先着順）
申9月17日から電話で問へ。
問浜町メモリアル
　☎（5695）8051
　（午前10時〜午後8時）

東京都行政書士会中央支部セミ
ナー「はじめる終活～先にそなえ
るいろはのい～」
日9月27日（日）

午後1時30分～3時30分
（午後1時開場）
場日本橋図書館6階図書館ホール
内遺言や成年後見についてのセミ

ナー。寸劇を交えて楽しく学びます。
ミニ相談会あり。

定32人（先着順）
申9月17日～23日に電話または直接
問へ。

◎2人分まで申し込み可
問日本橋図書館
📞☎（3669）6207
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多摩の森自然体験ツアー
日①10月17日（土）

・集合　午前9時
・解散　午後5時
②10月25日（日）
・集合　午前7時30分
・解散　午後5時30分
③10月31日（土）
・集合　午前7時30分
・解散　午後6時

場①フレア五日市・新宿の森・瀬音の
湯②・③檜原都民の森（行き先）

　①JR武蔵五日市駅周辺②・③東京
駅周辺（集合・解散）

対①区内在住・在勤・在学の小学校5
年生以上（最大3人まで/小学生は
保護者の同伴が必要）

　◎満18歳未満のみの場合、親権者
の同意書が必要

　②・③区内在住・在学の小学生と保
護者（保護者1人につき2人まで
引率可）

内①森の散策と多摩産材の伐採作業見
学・地産食材の食事や温泉の入浴

　②森林資源について・森の散策と木
材加工体験

　③山道ハイキングと森のオリジナル
リースづくり

定①5人（抽選）
②・③各8人（抽選）

◎協議会に参加している8区でそれぞ
れ同人数を募集します。

費2,500円（昼食・保険代含む）
申申し込みフォームまたは電話で問へ。

［申し込み期間］
　①9月14日〜28日

②9月18日〜10月2日
③9月29日〜10月13日

問（株）日本旅行「多摩の森自然体験ツ
アー」デスク
☎080（7017）7664

　　　　　

ねずみ対策個別相談会
日10月15日（木）
　午前10時〜午後3時
◎相談時間は1人30分程度
場月島特別出張所1階会議室
対区内在住者または区内の事業者でね

ずみ被害にお困りの方
内専門の相談員が個別に相談内容を聞

き取り、被害の状況に応じた対策を
お答えします。

定24人（先着順）
申9月18日〜10月14日に電話で問へ。
◎京橋地域では11月に、日本橋地域

では令和9年1月に同様の相談会を
開催予定

問中央区保健所生活衛生課環境衛生担
当

　☎（3541）5938

申し込みフォーム

詳しくは区HPへ

科学コンテスト講演会 
「宇宙ステーションの不思議」
日10月10日（土）
　午後1時〜2時
場教育センター5階視聴覚ホール
内科学コンテスト表彰式に伴い、最先

端の宇宙実験で研究を行っている早
稲田大学教授をお招きし、科学と宇
宙にまつわる講演会を行います。

師早稲田大学基幹理
工学部教授

　鈴木 進補
定80人（先着順）
申10月2日までに申

し込みフォームま
たは電話で問へ。

問教育センター管理係
　☎（3545）9201

環境情報センター「エコノバ」 
イベント情報（10月）
場環境情報センター「エコノバ」
内・オータム森フェス

・和ハーブティー作り体験
・自由工作コーナー（申し込み不要）

◎イベント情報のチラシは区役所7階
環境課の窓口、各特別出張所、各区
民館などでも配布しています。

申各イベントの申込期限までにHPまた
は電話で問へ。

問環境情報センター「エコノバ」
☎（6225）2433

まさかさかさま 
-コジヤジコのやさしい回文ワー
クショップ-
日11月7日（土）
　午後2時〜4時
場本の森ちゅうおう1階多目的ホール
対小学生以上（小学校1・2年生は保護

者同伴）
内上から読んでも下から読んでも同じ

言葉で意味の通じる回文。回文作家
コジヤジコさんと一緒に、回文づく
りを体験。

定30人（抽選）
申10月6日午後9時までにHP、電話ま

たは直接問へ。
問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
☎（3551）2151

 
	

保育士就職支援研修・ 
就職相談会（中央会場）
就職支援研修（対面）・就職相談会
日10月17日（土）

・就職支援研修　午後1時〜2時
・就職相談会　　午後2時〜4時

場日本橋プラザ（日本橋2-3-4）
対都内保育園で就職を希望する保育士

申し込みフォーム

詳しくは
環境情報センターHPへ

詳しくは図書館HPへ

資格をお持ちの方（取得見込み・未
取得の方も可）

内・就職支援研修
手遊びなどの実践的な研修や、保
育現場で働く職員による座談会

・就職相談会
民間保育園がブースを出します。

◎履歴書不要、入退場自由、服装自由
◎相談会中は、託児サービスを無料で

実施（要申し込み）
◎申し込み方法はHPをご確認ください。
就職支援研修（オンライン）

今日求められている保育士像の講義
や保育園の園長による実際の保育現場
についてのお話など、就職に役立つお
話をします。
◎就職相談会に申し込んだ方限定で、

試聴用ID、パスワードをお知らせ
します。

問東京都保育人材・保育所支援センター
☎（5211）2912　

講演会「少女マンガと女性の社会
新進出」
日10月18日（日）
　午後2時〜3時30分
　（開場午後1時45分）
場晴海区民センター2階会議室
対小学校5年生以上
内女性の社会進出やジェンダー平等に

ついて、1970年代から現代の少女
マンガを題材に解説（手話通訳あり）。

定40人（先着順）
申9月20日から電話または直接問へ。
問晴海図書館
　☎（5166）3131

映画講演会「晴海シネマ・ 
ラヴァーズ　あなたの推しの 
アクションヒーロー！」	
日10月30日（金）
　午後7時〜8時30分
場晴海図書館3階会議室
対高校生以上
内みなさんから募集する「推しのアク

ションヒーロー」の映画についてラ
ジオDJの志田一穂さんが講演します。

定30人（先着順）
申9月19日から電話、HPまたは直接
問へ。

問晴海図書館
　☎（5166）3131
 

中央区で働く！区内企業への就
職・転職に向けた就活イベント

「中央区しごとフェス」
日10月8日（木） 
　午後1時〜4時30分
　（受け付けは午後0時45分〜）

　
詳しくは

東京都保育人材・保育所
支援センターHPへ

詳しくは図書館HPへ

場区役所8階大会議室
対中央区で働きたいと考えている求職

者
内区内企業3社（予定）の人事担当者に

よるパネルディスカッションと10
社による合同企業説明会

申申し込みフォームまたは当日直接会
場へ。

問（株）HRP
☏☎（3222）1801
　

手編み教室〜自分だけのオリジ
ナルマフラーを作ってみよう〜
日11月6日（金）・20日（金）（全2回）

午後1時30分〜3時30分
場シルバー人材センター1階作業室2
内かぎ針と棒針を使ってミニマフラー

を作ります。初心者向けなので毛糸・
あみ針の扱い方や編み物全般の基礎
知識を学びます。

定10人（抽選）
費6,500円（材料費含む）	
申9月30日（必着）までに往復はがき

に①〜⑥（7面記入例参照）⑦申し込
み理由を記入し問へ。

問シルバー人材センター
　〒104-0032

八丁堀3-17-9京華スクエア1階
☎（3551）2700

不動産街頭無料相談会開催
日10月2日（金）

午前10時〜午後4時
場日本橋プラザ敷地内
内土地建物の取引、賃貸借契約、リ

フォーム、相続、税金など、不動産
に関する疑問・質問に弁護士など専
門家が応じます。

申当日、直接会場へ。
問全日本不動産協会東京都本部
☎（5159）7331

（平日午後1時〜5時）

中央区飼い主のいない猫譲渡会
日10月18日（日）

正午〜午後4時
（受け付けは午後3時30分まで）
場月島区民センター1階
内中央区動物との共生推進員が保護し

ている飼い主のいない猫をお譲りし
ます。

申当日、直接会場へ。
◎猫は当日お渡しできません。
問中央区保健所生活衛生課生活衛生事

業係
☎（3546）5762

申し込みフォーム

詳しくは
中央区おしごとWEBへ

詳しくは中央区
飼い主のいないネコ達HPへ

▲鈴木 進補さん
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社会教育会館自主講座
断捨離®講座〜プロトレーナーによる、
実践のための一歩〜
日11月8日（日）
　午後2時〜4時
対18歳以上
内断捨離®をテーマに、基本的な心構

えや考え方を学び、実践を通じて生
活の整理を行います。

定35人（先着順）
費1,500円
申9月18日午前10時から電話または

直接問へ。
生ヒバのNaturalクリスマスリース制
作講座
日11月29日（日）
　午後2時30分〜4時
対小学生以上（小学生は保護者の同伴

必須）
内香り豊かなヒバや自然素材だけで作

る癒やしのクリスマスリースでお家
を彩りませんか?

定24人（先着順）
費4,600円
申9月18日午前10時から電話または

①講座名②氏名（小学生の場合は学
年と保護者の氏名）③電話番号を記
入しFAXもしくは直接問へ。

共通
場月島社会教育会館講習室
問月島社会教育会館
☎（3531）6367

　FAX（3531）6369

お月見ヨガ
日10月26日（月）（雨天の場合11月2

日（月））
　午後7時〜8時
場はるみらい屋上運動スタジオ
対18歳以上
内はるみらいの屋上で心地よい風と月

あかりを浴びながら行います。はじ
めての方もお気軽にご参加ください。

定20人（先着順）
費500円
申9月17日〜10日25日にHPから申

し込む
問晴海地域交流センター「はるみらい」
☎（3531）2743

NPO法人築地居留地研究会 
定例研究報告会
日9月26日（土）

午後2時〜4時
場カトリック築地教会2階

詳しくは社会教育会館HPへ

詳しくは
社会教育会館公式LINEへ

　
詳しくは

はるみらいHPへ

年金生活者支援給付金制度
年金生活者支援給付金は、公的年金

などの収入金額やその他の所得が一定
基準以下の年金受給者を支援するため
に、年金に上乗せして支給されるもの
です。

受け取りには年金生活者支援給付金
請求書の提出が必要です。
対①、②のいずれかに該当する方

①老齢基礎年金を受給している方
で、以下の要件を全て満たしてい
る方

・65歳以上
・世帯全員の住民税が非課税
・前年の年金収入額とその他の所得

額の合計が906,700円以下（昭
和31年4月2日以後生まれの方は
909,000円以下）

②障害基礎年金・遺族基礎年金を受
給している方で、前年の所得額が
4,794,000円以下の方（扶養親
族などの数に応じて増額）

請求手続きが必要な方
・老齢・障害・遺族基礎年金を受給し

ている方で、令和8年度において所
得額が前年より低下したことなどに
より、新たに対象となった方（9月
ごろから順次、日本年金機構から請
求書を送付）

・世帯構成の変更や税額の更正などに
より、支給要件に当てはまるように
なった方

◎これから老齢・障害・遺族基礎年金
を受給する方は、年金の裁定請求手
続きを行う際に、併せて年金生活者
支援給付金の認定請求の手続きを
行ってください。

不審な電話や案内にご注意ください
厚生労働省や日本年金機構、年金事

務所がお客さまの家族構成や口座番号
をお聞きしたり、手数料などの金銭を
求めたりすることなどはありません。
問•給付金専用ダイヤル
☎（0570）054092

•050から始まる電話でかける場合
☎（5539）2216

日曜納税相談
平日に来庁できない方のために、特

別区民税・都民税・森林環境税の納税
について日曜納税相談を実施します。

来庁の際には区からお送りした納税
通知書、納付書、また、ご自身の収入
や生活状況を確認できる書類などをお
持ちください。
日10月4日（日）
　午前10時〜午後1時
場区役所2階税務課
問税務課整理係
☎（3546）5280

おしらせ

区の地球温暖化対策の取り組み
区は大規模事業者の責務として、区

独自のEMS（環境マネジメントシステ
ム）を導入し、事務事業に伴う環境負
荷の低減に取り組んでいます。
環境監査の結果報告

EMSが適切に運用されているか確
認するために、内部環境監査を実施し
ました。

（明石町5-26）
内明治大正の北里柴三郎らの結核予防

の取り組みに焦点を当て患者の心の
あり方を考えます。

［テーマ］「病は気
から」の科学的追
究

師元筑波大学教授
　浦山 修
定80人（先着順）
申当日、直接会場へ。
問NPO法人築地居留地研究会事務局
☎（3551）7595

税・国保・年金

国民健康保険料〜eL-QRによる
納付開始のお知らせ〜

9月24日以降に発行された国民健
康保険料の納付書は、eL-QRやeL番
号を使い、パソコンやスマートフォン
でお支払いが可能となります。
eLお支払いサイトで納付

サイトからeL-QRを読み取る、ま
たはeL番号を入力して①〜③の希望
する納付方法を選択してください。
①クレジットカード

［利用できるカード］ 
VISA、Mastercard、JCB、

American Express、Diners Club 
◎納付額に応じて決済手数料がかかり

ます。
②インターネットバンキング
③ATM（ペイジー番号発行） 

eLお支払いサイトで取得した納付
書情報（ペイジー情報）をペイジー対応
のATMで入力して納付する。
スマートフォン決済アプリで納付

対象アプリからeL-QRを読み取る
ことで納付できます。対象アプリは
eLお支払いサイトで確認できます。
注意事項
・eLマークおよびeL-QR（QRコード）

が印字された納付書が対象です。

例

▲左：eLマーク（納付書上部）
　右：eL-QR（納付書の下部）

・eLお支払いサイトやスマートフォ
ン決済アプリで納付した場合、領収
書は発行されません。

・納付証明書への反映には、納付日か
ら2週間程度かかります。

・これまでの納付書に印字されたバー
コードをスマートフォンのカメラ機
能で読み取り、アプリで納付する方
法は9月23日で終了予定です。

問保険年金課収納係
☎（3546）5365

詳しくはNPO法人
築地居留地研究会HPへ

eLお支払いサイト

詳しくは区HPへ

実施期間：令和7年10月27日〜
　　　　　12月19日
監査対象：40カ所の所属・施設
監査結果：優良事項22件
　　　　　要改善0件
　　　　　不適合0件
今後の対応として、優良事項につい

ては、水平展開を行うとともに、引き
続き、研修や環境監査を通じ、職員の
環境に対する意識向上を図ります。
温室効果ガス排出抑制の取り組み結果

区の事務事業を対象とした、「中央区
役所温室効果ガス排出抑制実行計画

（第6次）」では、令和6年度から令和12
年度までの7カ年で、温室効果ガス総
排出量を基準年度（平成25（2013）年
度）と比較して55%削減を目標として
います。

また、職員一人一人が取り組む省エ
ネルギー活動の成果が反映されるよう
に、エネルギー使用量および原単位に
ついても進

しん

捗
ちょく

評価を行うこととします。
令和7年度区の事務事業に伴う実績
・温室効果ガス総排出量

17,686t-CO2（基準年度比42.3%
減）

・エネルギー使用量
15,410kl（基準年度比1.5%増）

・エネルギー使用量原単位
25.7l/㎡（基準年度比16.8%減）
引き続き、こまめなエコオフィス活

動や適切な設備運用、再エネの導入、
計画的な省エネルギー型の施設整備な
ど、環境に配慮した取り組みを推進し
ていきます。
問環境課環境企画係
☎（3546）5407
 

中央通りで道路空間を活用した
社会実験を実施します
日9月16日（水）〜10月9日（金）
場中央通りの一部（京橋・日本橋エリ

ア）
内東京駅前地区全体のさらなるにぎわ

いと滞在性・回遊性の向上を目指し
て実施します。期間中は歩道上にベ
ンチや植栽などを設置して、居心地
の良さや人の流れの変化を検証しま
す。

問（一社）東京駅前地区まちづくり推進
協議会
☎（6380）0363

はるみ地域サポーター大募集！
はるみ地域サポーターとは、はるみ

らいを拠点とした地域活動人材の登録
制度です。はるみらいで運営のボラン
ティアをしたい方、ご自身の持つ知識
や技能を生かしたい方、地域で活動す
る仲間を集めたいボランティアやコ
ミュニティー・活動団体の方、登録を
お待ちしております。
申 HPから申し込む。
問はるみらい事業課
　☎（3531）2743

詳しくは区HPへ

詳しくは
東京駅前地区まちづくり

　　推進協議会HPへ

詳しくは
はるみらいHPへ

▲浦山 修さん
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旧耐震基準建築物の個別訪問を
行います

耐震化状況の聞き取り調査と区の助
成制度などの案内を行うため、区職員
が訪問します（建物の調査は実施しま
せん）。不在の場合は、資料とアンケー
トを投

とう

函
かん

します。
訪問地域

築地、新川、日本橋茅場町、日本橋
兜町
訪問時期

9月24日〜11月16日
◎対象の建物には事前に通知を投函し

ます。
問建築課耐震化推進係
☎（3546）5459

エレベーターなどを安全にご利
用いただくために
利用者の方へ

エレベーター、エスカレーターは移
動手段として便利なものですが、利用
方法によっては、危険を伴います。安
全な利用のために、小さな子どもを1
人で乗せないようにしてください。
気を付けること

［エレベーター利用時］
駆け込みやペット用リードなどがド
アに挟まれることによる事故、ドア
敷居への落とし物

［エスカレーター利用時］
足元に注意の上、黄色い線の内側に
立ち、手すりから身を乗り出さない

所有者・管理者の方へ
・日常点検の他、年1回の法定検査を

実施する
・集客施設など、一度に多数の利用者

が見込まれる場合には、場内整理な
どを行い、混乱が起こらないように
する
今後も引き続き、エレベーターなど

の適切なご利用、維持管理をお願いし
ます。
◎事故・不具合などが発生した場合は
問へ。

問建築課建築監察係
☎（3546）5462

令和8年中央区議会第三回定例会
会期

9月15日（火）〜10月16日（金）
（32日間）

詳しくは区HPへ

ラジオ中継
コミュニティFM放送「中央エフエ

ム・ラジオシティ」で、本定例会の一
般質問を生中継します。

［番組名］
中央区議会中継

［放送日時］
9月16日（水）・17日（木）
午後2時〜7時

［周波数］
FM84.0MHz

問議会局調査係
☎（3546）5559

秋の全国交通安全運動 
9月21日（祝）〜30日（水）
「世界一の交通安全都市TOKYOを

目指して」をスローガンに秋の全国交
通安全運動が実施されます。
運動の重点
・歩行者の安全確保と反射材用品の着

用促進
・夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒

運転や「ながらスマホ」の根絶
・自転車・特定小型原動機付自転車の

交通ルールの理解・遵守の徹底
・二輪車の交通事故防止
中央区交通安全日

毎月10日（10日が土・日曜日の場合
は直前の金曜日）を「中央区交通安全
日」と定め、関係機関・団体などが連
携し、交通安全活動の推進および交通
事故の抑止を図っています。
令和8年上半期（1月〜6月）交通事故発
生状況

区内での発生件数は298件で、昨年
よりも減少しました。都内の交通事故
も昨年同期に比べ減少しています。そ
の他の詳しい情報はHPをご覧ください。

一人一人が交通安全の意識を高め、
交通事故の被害者や加害者にならない
ように気を付けましょう。
問交通課交通対策係
☎（6278）8171

商工業融資のご案内
区内中小企業（個人を含む）を対象

に、指定金融機関への融資あっせんと
利子の一部補給および保証料補助を行
う融資制度を実施しています。
経営改善支援資金（拡充）

原材料費・エネルギー価格などの上
昇や、中東情勢の緊迫化による仕入価
格などの不安定化を踏まえ、経営改善
支援資金のあっせん限度額と差額利用
回数を拡充しました。
年末特別資金

年末に一時的に必要な運転資金の調

詳しくは区HPへ

達ができるよう、毎年実施しています。
マル経融資（小規模事業者経営改善資
金融資制度）

商工会議所の経営指導と推薦により
日本政策金融公庫から事業資金として
融資される安心で有利な国の制度です。

なお、審査の結果、ご希望に沿えな
い場合があります。
問•商工業融資について

商工観光課相談融資担当
☎（3546）5330

　•マル経融資について
東京商工会議所中央支部
☎（3538）1811

10月から帰宅チャイムは 
午後4時30分に放送します

子どもたちに帰宅時刻を守る習慣を
身に付けてもらうため、防災行政無線
を使用し、区内全域で帰宅チャイム

（ウェストミンスターの鐘）を流してい
ます。

青少年の健全育成に、地域の皆さん
のご理解とご協力をお願いします。
◎9月末までは午後5時に放送してい

ます。
問文化・生涯学習課青少年係
☎（3546）5305

詳しくは区HPへ
（商工業融資）

詳しくは
東京商工会議所HPへ

（マル経融資）

都市計画（原案）の公告・縦覧
都市計画（原案）の名称

築地四・五・六丁目地区地区計画の
決定（原案）
縦覧期間
日10月2日（金）〜15日（木）

午前9時〜午後5時（閉庁日を除く）
◎期間中、説明動画をHPでご覧になれ

ます。
意見書の提出期間
日10月2日（金）〜22日（木）

午前9時〜午後5時（閉庁日を除く）
縦覧場所
場①都庁第二本庁舎12階北側

　都市整備局都市づくり政策部
　　都市計画課

②区役所5階都市計画課都市計画係
意見書を提出できる方

築地四・五・六丁目地区地区計画区
域内の土地所有者およびその他利害関
係を有する方
意見書の提出先・提出方法
HPまたは直接問①へ。

問①都市整備局都市づくり政策部
都市計画課
☎（5388）3225

②都市計画課都市計画係
☎（3546）5468

シニアセンター臨時休館の 
お知らせ

9月23日（祝）は館内消毒のため休館
します。
問シニアセンター
☎（3531）7813

詳しくは都HPへ
（10月1日以降掲載予定）

施設名 ヴィラ本栖・伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

・専用はがき（区内在住者優先利用申込書）
10月14日各施設必着

・保養施設予約システム
10月1日午前0時〜14日午後11時

・抽選日
10月16日

空室申し込み
（どなたでも
申し込めます）

・保養施設予約システム
10月20日午前0時〜

・フロントへの電話
10月20日午前10時〜

1月分 ヴィラ本栖・伊豆高原荘申し込み

保養施設
予約システム

問い合わせ先 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

フロント 0555（87）2711 0557（53）1163

東京23区内からの
フリーダイヤル （0120）162312（0120）151307

◆ヴィラ本栖のおすすめ
ヴィラ本栖では、自転車の無料貸し出しを行っています。本栖湖のほとり

で、季節を感じながらのサイクリングはいかがでしょうか。
◎区内３カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける、便利な直通バスを

運行しています。

◎ヴィラ本栖は、設備点検などのため、令和9年1月26日～28日は利用できません。
◎令和9年1月1日～3日を含む利用は、2泊3日までの利用となります。

▲レンタル
　サイクル
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中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～10：40　PM3：00～3：10　PM9：30～9：40　祝日・休日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20
分番組）（月～金曜日　AM10：40～11：00　PM3：10～3：30　PM9：40～10：00　土・日曜日　AM10：00～10：20　PM3：00～3：20　PM9：40～10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。



当日イベント
ステージイベント

月島運動場内メインステージで
は、マラソン大会終了後、区内で活
動するスポーツ団体などが日頃の練
習の成果を披露します。
スポーツイベント

障害者も参加できるゲームや普段
体験できないトランポリン、体を使
うゲームなど、各コーナーを巡りな
がら楽しめます。
◎会場・種目・時間はHPをご覧くだ

さい。
◎荒天の場合は中止です。
◎当日は手話通訳者を配置します。

月島運動場へのアクセス
［地下鉄］

東京メトロ有楽町線・都営大江戸
線月島駅（10番出口より徒歩8分）

［東京BRT］
晴海BRTターミナル（晴海・豊洲

ルート）より徒歩8分
［都営バス］
・晴海一丁目
・新月島公園前
◎利用時間によって、下車する停留

所が異なります。
◎駐車場はありませんので、車での

来場はご遠慮ください。

マラソン大会に伴う交通規制
当日午前8時30分〜11時の間、

別図のとおり、交通規制を行います。
・一般車両・都営バス（業10・東

16（月島四丁目経由））は、迂回運
行となります。

・江戸バス（南循環バス停（⑮朝潮橋

南、⑯晴月橋南））は、区役所発の
始発便から午前10時30分発の便
まで休止します。

・月島運動場と都立晴海総合高校間
の道路は、午前8時30分〜午後3
時30分の間、交通規制を行います。
ご不便をお掛けしますが、ご協力

をお願いします。
問「区民スポーツの日」実行委員会事

務局
　（スポーツ課内）
☎（3546）5531

詳しくは区HPへ

第38回「区民スポーツの日」月島運動場一帯で開催

区の公式HPやSNSをチェック！
Instagram YouTube LINEX（旧 Twitter）区公式ホームページ

次回の発行日は10月1日（木）です。

別図

澄通り

り
通
海
晴

橋
島
月

黎明橋 桜小橋 晴月橋 朝潮橋

月島区民
センター

晴海トリトンスクエア

晴海通り

都立
晴海総合高校

マイホームはるみ

月島運動場

朝潮大橋

晴海中学校

勝どき駅

晴海トリトンスクエア中央

晴月橋南

晴海一

月島第一小

月島四

朝潮橋南

月島四

勝どき駅

月島第三小学校

清

交通規制区域

午前8時30分～
交通規制

午前8時30分～11時
交通規制

休止部分
走行経路

赤線　江戸バス
青線　都営バス（業10）
緑線　都営バス（東16）

橙線　晴海BRT
［月島四丁目経由のみ］

午後3時30分

月島三
駅
島
月

晴海一
新月島公園前

江戸バス休止停留所

都営バス通常停留所

都営バス臨時停留所
都営バス休止停留所

（既存バス停使用）

東京湾大華火祭～交通規制のお知らせ～
特設サイト

ダミー

開催概要
日10月24日（土）
　午後5時30分〜7時
　（荒天中止、順延なし）

［打ち上げ場所］
　東京港晴海埠

ふ

頭
とう

沖海上
内打ち上げ花火数
　約12,000発
◎完全チケット制です。

歩道などで立ち止まっ
ての観覧はできません。

交通規制について
別図のとおり

◎都営バス、江戸バス、
BRTなどの交通機関
は一部迂

う

回
かい

運行やダイ
ヤ変更を行います（詳
しくは特設サイトへ）。

◎華火祭が中止の場合、
交通規制は行いません。

問東京湾大華火祭コール
センター

　☎0570（01）5372

別図

区制施行80周年記念

交通規制区域
◆首都高速道路

10号　晴海線
晴海線（下り線）晴海入口～東雲JCT

午後5時～7時10分晴海入口閉鎖
豊洲入口閉鎖
晴海線（上り線）東雲JCT～晴海出口

午後5時～9時晴海出口閉鎖
豊洲出口閉鎖

11号　台場線
台場線　芝浦JCT⇔有明JCT 上下線 午後5時～7時10分
台場出入口閉鎖 入口

出口 午後5時～9時
芝浦PA閉鎖 午後5時～7時10分

◆会場周辺道路
環状二号線　勝どき陸橋～豊洲市場前

午後3時30分～8時10分晴海二丁目および晴海五丁目の一部
豊海水産埠頭
海岸三丁目の一部
港南五丁目の一部 午後3時30分～7時
お台場海浜公園周辺の一部 午後3時30分～8時10分豊洲埠頭、有明埠頭の一部

歩道通行止め
① トリトンブリッジ 午後2時以降終日
② 朝潮小橋、黎明小橋、桜小橋 午後3時～8時10分③ 春海橋公園遊歩道
④ 晴海大橋、豊洲大橋 午後3時30分～8時10分
⑤ 新浜崎橋、新日の出橋 午後4時30分～7時
⑥ バーク芝浦前～芝浦ふ頭北ゲート 午後3時30分～8時10分
⑦ 品川埠頭突端 午後3時30分～7時
⑧ 木遣り橋（湾岸歩道）、有明北橋 午後4時30分～7時30分
⑨ 富士見橋 午後4時30分～7時⑩ のぞみ橋（海側歩道）、新都橋（人道橋）
⑪ レインボーブリッジ（臨港道路遊歩道）午後3時～7時

◎規制解除時間は、前後する場合があります。
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