
令和8年度こころの健康づくり教室（精神保健講習会）
参加
無料

令和８年

11月27日（金）

午後2時から午後4時

精神科専門医

平島 奈津子氏

六番町メンタルクリニック/
オフィス朔

中央区保健所
２階大会議室

【対 象】区内在住・在勤の方

【定 員】３０名（先着順）

【申 込】11月2日（月）から電話または

LoGoフォームからお申し込みください（裏面参照）

講
師

場
所

うつ病は患者数が年々増加
しており、誰でもかかる可
能性がある身近な病気です。
うつ病の症状や治療方法、
効果的な予防方法について
精神科医師がお話しします。



●申し込み方法

電話またはLoGoフォームからお申し込みください

【電 話】中央区保健所健康推進課健康係

03-3541-5930

【LoGoフォーム】
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