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■ 特集1 ■

清田隆之さんに聞いてみよう

男性が幸
しあわせ

福に
生きるためのケア
清田隆之さん

（文筆家・「桃山商事」代表）に
インタビュー

■ 特集2 ■
令和7年度中央区

ワーク・ライフ・バランス
推進企業を認定しました

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を
支援しています

中央区男女共同参画ニュース
「Bouquet（ブーケ）」は
男女平等センターや区の施設などで
配布しています

「
関
心
の
矢
印
」が
行
き
交
い
、互
い
を
ケ
ア
す
る
関
係
が
で
き
た
ら
、

男
性
は
も
っ
と
楽
し
く
幸し

あ
わ
せ福

に
な
れ
る
の
で
は
な
い
か
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男
性
が
幸し

あ
わ
せ福

に
生
き
る
た
め
の
ケ
ア

平
成
か
ら
令
和
へ
、
時
代
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
人
々
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
対
す
る
意
識
や
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
も
変
化
し
て
い
ま
す
。
文
筆
活
動
や
男
性
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
会
を
通
し
て
、
男
性
が
こ

れ
か
ら
の
時
代
を
よ
り
良
く
生
き
ら
れ
る
道
を
探
り
始
め
た
清
田
隆
之
さ
ん
に
「
男
性
が
幸
福
に
生

き
る
た
め
の
ケ
ア
」
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

清
田
隆
之
さ
ん
に
聞
い
て
み
よ
う

感
情
が
閉
じ
込
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
の

し
ん
ど
さ

「
恋
バ
ナ
」を
通
し
て

肌
感
覚
で
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
知
る

　
　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い

私
は
中
学
・
高
校
と
男
子
校
で
育
ち
ま
し
た
。

大
学
に
入
っ
て
か
ら
は
身
近
に
女
子
が
い
る
環
境

に
な
り
、み
ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら「
恋
バ
ナ
」

（
恋
愛
の
話
）
ば
か
り
し
て
い
た
の
で
す
が
、
女
子

か
ら
見
た
「
嫌
な
男
」
の
話
が
衝
撃
的
で
、
面
白

い
と
も
思
い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に
「
恋
バ
ナ
」

を
す
る
仲
間
た
ち
と
サ
ー
ク
ル
を
つ
く
り
、「
桃
山

商
事
」
と
い
う
会
社
の
よ
う
な
名
前
を
つ
け
て
活

動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
社
会
人
に
な
っ
て

か
ら
も
「
桃
山
商
事
」
の
活
動
を
続
け
て
い
た
ら
、

恋
人
同
士
や
恋
愛
の
話
だ
け
で
は
な
く
、
職
場
の

人
間
関
係
、
婚
活
で
出
会
っ
た
男
性
な
ど
の
話
を

聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
仕
事
で
世
話
に
な
っ

た
人
か
ら
個
別
に
誘
わ
れ
る
」「
自
分
勝
手
だ
っ
た

り
態
度
が
悪
か
っ
た
り
す
る
」
な
ど
、
似
た
よ
う

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
恋
人
、
会
社

の
上
司
や
同
僚
、
夫
婦
、
親
子
な
ど
、
属
性
も
年

齢
も
全
く
違
う
男
性
た
ち
が
そ
っ
く
り
な
行
動
を

し
て
い
る
こ
と
を
不
思
議
に
思
い
ま
し
た
が
、
自

分
も
普
通
に
同
じ
よ
う
な
言
動
を
し
て
い
た
こ
と

に
も
気
付
き
ま
し
た
。
私
は
大
学
時
代
か
ら
「
恋

バ
ナ
」
を
聞
い
た
り
、
み
ん
な
で
話
し
た
り
し
て

き
た
だ
け
で
、
学
問
的
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
学
ん
だ

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
社
会
や
文
化
の
影
響
で

知
ら
な
い
間
に
「
男
ら
し
さ
」
が
刷
り
込
ま
れ
て

い
る
こ
と
を
肌
で
実
感
し
ま
し
た
。「
嫌
な
男
の
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
量
産
さ
れ
る
背
景
に

は
何
か
あ
る
は
ず
だ
。
こ
れ
が
ジ
ェ
ン
ダ
ー
な
の

か
？
」
と
興
味
が
湧
き
、
2
0
1
9
年
に
女
性
た

ち
か
ら
聞
い
た
男
性
へ
の
疑
問
や
不
満
を
『
よ
か

れ
と
思
っ
て
や
っ
た
の
に
』
と
い
う
本
に
ま
と
め

ま
し
た
。
こ
れ
は
2
0
2
6
年
に
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

化
さ
れ
て
い
ま
す
。

  
時
代
は
変
わ
り
、
男
性
の
意
識
も
変
わ
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か

　

私
が
大
学
を
卒
業
し
て
出
版
業
界
で
働
き
始
め
た

頃
に
は
業
界
に
も
ま
だ
勢
い
が
あ
っ
て
、
す
っ
か
り

バ
ブ
ル
景
気
が
崩
壊
し
た
と
は
い
え
、
お
金
も
権
力

も
持
っ
て
い
る
お
じ
さ
ん
た
ち
が
元
気
で
し
た
。
今

と
違
っ
て
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
対
す

る
意
識
な
ど
も
希
薄
で
、
家
事
も
育
児
も
顧
み
ず
、

夜
中
ま
で
働
き
、
明
け
方
に
な
っ
て
「
築
地
に
寿
司

を
食
い
に
行
く
ぞ
」と
言
っ
て
街
に
繰
り
出
す
な
ど
、

ギ
ラ
ギ
ラ
し
て
や
た
ら
に
羽
振
り
が
良
か
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　

今
は
不
況
で
派
手
に
お
金
を
使
え
な
く
な
っ
た

り
、
残
業
や
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
良
く
な
い
と
い
う
認

識
が
広
が
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
男
性
た
ち
は
、
過

去
の
価
値
観
を
押
し
付
け
て
周
囲
の
人
た
ち
に
迷
惑

を
か
け
る
よ
う
な
、
い
わ
ゆ
る
「
老
害
を
振
り
ま
く

お
じ
さ
ん
」
に
な
る
こ
と
を
恐
れ
、
気
を
付
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
意
識
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　

生
理
や
出
産
な
ど
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
制
度
の

不
足
な
ど
か
ら
社
会
的
に
不
利
益
を
被
る
こ
と
の
多

い
女
性
と
比
べ
、
男
性
は
不
利
益
を
被
る
こ
と
が
少

な
い
と
感
じ
て
い
る
の
で
、
性
別
に
由
来
す
る
生
き

づ
ら
さ
を
感
じ
る
機
会
は
あ
ま
り
な
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
地
位
や
学
歴
、
収
入
な
ど
の
点
に

お
い
て
、
自
分
は
あ
る
程
度
高
い
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
い

る
こ
と
を
他
人
に
示
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

  

　
　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
を
教
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清
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田
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文筆家・「桃
もも

山
やま

商
しょう

事
じ

」代表

1980年東京都生まれ。早稲田大学第一文学
部卒業。ジェンダー、恋愛、人間関係、カル
チャーなどをテーマにさまざまな媒体で執筆。
朝日新聞beの人生相談「悩みのるつぼ」では
回答者を務める。著書：『よかれと思ってやっ
たのに―男たちの「失敗学」入門』（双葉文庫）
『さよなら、俺たち』（スタンド・ブックス）『自
慢話でも武勇伝でもない「一般男性」の話か
ら見えた生きづらさと男らしさのこと』（扶桑
社）『おしゃべりから始める私たちのジェン
ダー入門』（朝日出版社）『戻れないけど、生き
るのだ―男らしさのゆくえ』（太田出版）など
多数。Podcast番組『桃山商事』『オトコの子
育てよももやまばなし』も配信中。

話
す
こ
と
の
楽
し
さ
を
体
感
し
て
ほ
し
い

社
会
か
ら
の
漠
然
と
し
た
「
圧
力
」
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
た
め
、
適
度
に
気
持
ち
を

発
散
し
て
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
本

当
は
つ
ら
く
て
助
け
て
ほ
し
い
の
に
、
一
人
で
抱
え

込
む
か
、
逃
げ
出
す
か
と
い
っ
た
極
端
な
考
え
に
な

る
傾
向
が
あ
っ
た
り
す
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

男
性
は
仕
事
、
社
会
、
政
治
、
経
済
な
ど
の
話
を

し
て
い
て
も
外
面
的
な
「
情
報
」
の
話
に
と
ど
ま
り
、

そ
れ
に
つ
い
て
自
分
は
ど
う
思
っ
た
の
か
、
ど
う
感

じ
た
の
か
な
ど
、
内
面
的
な
気
持
ち
の
話
は
な
か
な

か
出
て
き
ま
せ
ん
。自
分
が「
嫌
だ
っ
た
」「
悲
し
か
っ

た
」「
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
」
な
ど
の
感
情
や
気
持
ち

に
目
を
向
け
た
り
、話
し
た
り
す
る
機
会
が
少
な
く
、

家
族
や
友
達
な
ど
周
り
の
人
々
も
、
本
人
が
何
を
感

じ
て
、
何
を
思
っ
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
は
、
あ
ま

り
興
味
を
示
し
て
い
な
い
印
象
を
受
け
ま
す
。

　

私
自
身
、子
育
て
を
し
て
い
て
気
付
い
た
の
で
す

が
、子
ど
も
は「
見
て
見
て
！
」と
自
分
を
ア
ピ
ー
ル
し

た
り
、「
わ
か
ん
な
い
」と
不
満
を
訴
え
た
り
、「
こ
れ

が
し
た
い
、あ
れ
は
嫌
」な
ど
、直
感
的
に
感
じ
た
こ

と
を
よ
く
言
い
ま
す
。そ
う
い
う
プ
リ
ミ
テ
ィ
ブ（
根

源
的
）な
感
情
は
男
性
に
も
あ
る
は
ず
な
の
に
、感
情

が
強
烈
に
閉
じ
込
め
ら
れ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

こ
れ
が
男
性
の
生
き
づ
ら
さ
の
核
心
に
あ
る
問
題
で

は
な
い
か
と
思
い
、
男
性
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
会
を

始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

男
性
同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
会
で
は
ど
ん
な
こ
と

を
す
る
の
で
す
か

　

私
は
、
こ
の
数
年
間
で
、
自
治
体
の
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
や
本
屋
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
男
性

同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
会
を
開
い
て
い
ま
す
。
参
加
者

は
、
な
ん
と
な
く
興
味
が
あ
る
人
、
妻
に
言
わ
れ
て

来
た
人
が
多
い
よ
う
で
、「
自
分
の
話
を
聞
い
て
も
ら

え
る
の
か
な
」、
く
ら
い
に
考
え
て
来
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
話
す
内
容
は
何
で
も
よ
い
の
で
す
が
、

そ
の
時
に
何
を
感
じ
た
か
、
ど
う
思
っ
た
か
と
い
う

内
面
の
声
に
耳
を
傾
け
、
話
す
こ
と
、
聴
く
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
３
人
が
一
組
に
な
っ
て
、
１

人
目
の
人
が
７
分
間
の
持
ち
時
間
で
話
し
て
い
る
間
、

他
の
２
人
は
口
を
挟
ま
ず
、
黙
っ
て
そ
の
人
の
話
を

聴
き
ま
す
。
２
人
目
、
３
人
目
も
同
じ
よ
う
に
し
て

順
番
に
話
し
た
後
、お
互
い
の
話
を
聴
い
て
ど
う
思
っ

た
か
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
す
る
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。

持
ち
時
間
の
中
で
は
何
を
ど
う
話
し
て
も
よ
い
し
、

言
葉
が
出
て
く
る
ま
で
沈
黙
し
て
も
よ
い
し
、
泣
い

て
も
よ
い
の
で
す
。
こ
れ
は
「
自
助
グ
ル
ー
プ
」
や

「
哲
学
対
話
」
の
手
法
を
参
考
に
し
た
も
の
で
、
話
し

手
と
聴
き
手
を
完
全
に
分
け
る
と
、
他
人
に
勝
手
に

話
を
ま
と
め
ら
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
割
り
込
ま
れ
た

り
す
る
不
安
が
な
い
の
で
話
し
や
す
い
よ
う
で
す
。

　

こ
の
お
し
ゃ
べ
り
会
で
は
、「
報
道
で
は
大
リ
ー

グ
で
活
躍
す
る
野
球
選
手
の
話
ば
か
り
だ
が
、
そ

れ
っ
て
ど
う
な
の
か
」
と
い
う
話
で
も
、
自
身
が
ス

ポ
ー
ツ
を
諦
め
た
過
去
や
、
体
格
や
才
能
に
恵
ま
れ

て
い
る
人
へ
の
羨せ
ん
ぼ
う望
な
ど
、
心
の
奥
底
に
あ
る
こ
と

を
話
す
と
、
そ
こ
に
共
感
す
る
瞬
間
が
あ
り
、
そ
う

い
う
と
き
の
男
性
た
ち
は
と
て
も
楽
し
そ
う
に
見
え

ま
す
。
普
段
、
感
情
を
出
せ
な
い
と
い
う
意
識
す
ら

な
く
、
出
口
が
な
い
部
屋
の
よ
う
な
と
こ
ろ
に
詰
め
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込
ま
れ
て
い
る
男
性
た
ち
も
、
扉
が
開
け
ば
思
い
が

あ
ふ
れ
て
さ
ま
ざ
ま
な
話
を
始
め
ま
す
。
男
性
は
弱

み
を
見
せ
て
は
い
け
な
い
、
泣
い
て
は
い
け
な
い
と

言
わ
れ
て
、
自
分
で
も
そ
う
思
い
込
ん
で
お
り
、
自

分
を
解
放
す
る
時
間
が
な
い
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
役

割
を
取
り
払
っ
て
素
の
自
分
を
出
せ
る
場
が
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。私
は
、話
す
こ
と
に
つ
い
て
、「
ど

こ
に
向
け
て
何
を
話
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」

「
役
割
に
則
っ
て
有
益
な
こ
と
を
手
短
に
、
オ
チ
を

つ
け
て
話
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
な
ど
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
抱
え
て
い
る
人
た
ち
に
対
し
て
、「
言
い
っ

ぱ
な
し
、
聴
き
っ
ぱ
な
し
」
の
楽
し
さ
、
心
地
よ
さ
、

安
心
感
、
面
白
さ
を
体
感
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。

の
仕
方
が
良
く
な
い
と
妻
に
駄
目
出
し
さ
れ
て
落
ち

込
む
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
妻
の
言
っ
て
い
る

こ
と
は
理
屈
で
は
分
か
る
け
れ
ど
、
一
生
懸
命
し
た

こ
と
を
分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
こ
と
が
悲
し
い
と
思

う
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
夫
婦
の
間
で
共
有
で
き
な

い
悲
し
み
や
憤
り
と
い
っ
た
自
分
の
感
情
を
言
葉
に

し
て
初
対
面
の
パ
パ
同
士
で
共
有
し
た
ら
、
非
常
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
仮
に
、
他
人
か
ら
「
お
前
は

無
視
さ
れ
て
悲
し
い
ん
だ
ろ
う
」
と
自
分
の
感
情
に

つ
い
て
指
摘
さ
れ
た
ら
「
い
や
、
そ
ん
な
こ
と
は
な

い
」
と
反
発
し
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、
自
分
で
自

分
の
感
情
に
気
付
き
言
葉
に
し
て
解
放
し
て
あ
げ
る

と
気
持
ち
が
良
く
、
自
分
自
身
を
ケ
ア
で
き
る
と
い

う
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
か
ら
さ
ら
に
一
歩
進
め
て
、
他
人
の
気
持
ち

に
気
付
い
て
ケ
ア
し
て
あ
げ
る
と
幸
福
感
が
増
す
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
以
前
、私
が
所
属
す
る
サ
ッ

カ
ー
チ
ー
ム
の
忘
年
会
で
幹
事
を
し
た
際
に
、
忙
し

か
っ
た
の
で
値
段
と
場
所
だ
け
で
適
当
に
お
店
を
決

め
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
忘
年
会
当
日
、
私
は
子

ど
も
が
体
調
を
崩
し
た
の
で
欠
席
し
た
の
で
す
が
、

後
か
ら
聞
く
と
お
店
が
チ
ー
ム
の
み
ん
な
の
好
み
に

マ
ッ
チ
せ
ず
、「
も
っ
と
し
っ
か
り
探
せ
よ
」
と
不
評

を
買
い
ま
し
た
が
、
一
人
だ
け
「
忙
し
い
中
、
幹
事

を
し
て
く
れ
た
人
を
責
め
て
は
駄
目
だ
よ
」と
か
ば
っ

て
く
れ
た
人
が
い
ま
し
た
。
そ
の
時
は
優
し
く
し
て

も
ら
え
た
こ
と
が
う
れ
し
く
て
、
本
当
に
小
さ
な
気

遣
い
で
し
た
が
、
自
分
も
他
人
に
対
し
て
そ
う
し
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
経
験
か
ら
、
お
互

い
に
ケ
ア
を
す
る
よ
う
な
、
人
と
の
関
わ
り
方
の
経

験
値
を
高
め
て
い
け
た
ら
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

人
は
大
人
に
な
る
に
従
っ
て
「
優
し
く
し
て
ほ
し

い
」「
怒
ら
な
い
で
ほ
し
い
」「
や
め
て
ほ
し
い
」「
聞

い
て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
プ
リ
ミ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を

表
現
し
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。「
も
っ
と
私
に
関
心
を
持
っ
て
ほ
し
い
」

と
い
う
自
分
の
思
い
を
自
分
自
身
で
認
め
て
あ
げ

て
、
他
人
の
気
持
ち
に
も
目
を
向
け
て
み
る
と
、
相

手
か
ら
も
自
分
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、相
手
を
観
察
し
て「
あ

な
た
は
こ
う
い
う
と
こ
ろ
が
面
白
い
」
と
言
葉
に
す

れ
ば
、
相
手
も
「
そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
見
て
も
ら
え

て
う
れ
し
い
」
と
反
応
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

多
く
の
場
合
、
男
性
に
は
、
そ
う
い
う
「
関
心
の

矢
印
が
行
き
交
う
関
係
」
が
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
こ
い
つ
は
す
ご
い
」
な

ど
と
意
識
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
内
面
的
な
部

分
に
も
関
心
を
向
け
、
お
互
い
に
褒
め
合
う
、
認
め

合
う
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
は
い
っ
て
い
な
い
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
男
性
は
相
手
と
の
「
関

心
の
矢
印
が
行
き
交
う
関
係
」
す
な
わ
ち
「
お
互
い

を
ケ
ア
す
る
よ
う
な
関
係
」を
つ
く
っ
て
い
け
る
と
、

人
生
が
も
っ
と
楽
し
く
な
り
、
幸
福
に
も
な
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
こ
れ
か
ら
の
時
代
、
男
性
が
幸
福
に
生
き
る
た

め
の
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
け
ま
す
か

　

私
の
子
ど
も
た
ち
が
け
ん
か
し
た
り
、
お
し
ゃ
べ

り
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
り
す
る
時
に
「
そ
ろ
そ
ろ

お
風
呂
に
入
ろ
う
か
」と
声
を
掛
け
る
と
無
視
さ
れ
、

全
く
話
を
聞
い
て
く
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私

は
頭
で
は
「
明
日
は
学
校
が
あ
る
か
ら
早
く
寝
な
い

と
遅
刻
す
る
、
寝
不
足
に
な
る
、
だ
か
ら
早
く
お
風

呂
に
入
ら
な
い
と
い
け
な
い
」
と
考
え
て
声
を
掛
け

る
の
で
す
が
、心
で
は
「
無
視
さ
れ
て
悲
し
い
」「
話

を
聞
い
て
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
男
性
か
ら
よ
く
聞
く
話
と
し
て
、
皿
洗
い

「
関
心
の
矢
印
」が
行
き
交
い
、

互
い
を
ケ
ア
す
る
関
係
を
つ
く
る

『戻れないけど、生きるのだ
―男らしさのゆくえ』
清田隆之（桃山商事）著　
太田出版　2024年

清田隆之さんの近著



Bouquet 99号　2026年8月5

特集2令和7年度中央区ワーク・ライフ・バランス
推進企業を認定しました

中央区では仕事と家庭の両立支援や男女ともに働きやすい職場づくりなど
に取り組んでいる企業を認定する「中央区ワーク・ライフ・バランス推進企
業等認定事業」を実施しています。令和7年度は9社を認定しました。

Work -Life Balance
株式会社Ａ

ア ッ ピ ー

ＰＰＹ株式会社イチエ

新川一丁目26番９号

サービス業

従業員数31名
（女性13名、男性18名）

新川一丁目15番３号

卸売業・小売業

従業員数20名
（女性７名、男性13名）

　

ス
ク
ー
ル
向
け
予
約
管
理
シ
ス
テ
ム
の
提
供
、
メ

デ
ィ
ア
事
業
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
事
業
な
ど
を
手
掛
け

る
同
社
は
、
面
談
で
従
業
員
の
意
見
を
聞
き
、
働
き

や
す
い
職
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

直
近
１
年
で
２
人
が
育
児
休
業
を
取
得
し
て
い
る

他
、
規
定
よ
り
短
い
４
時
間
の
育
児
短
時
間
勤
務
を

認
め
る
な
ど
、
従
業
員
の
要
望
に
個
別
に
対
応
し
た

実
績
が
あ
り
ま
す
。
自
己
啓
発
と
し
て
、
業
務
関
連

資
格
取
得
に
係
る
受
験
費
用
や
通
信
講
座
費
用
を
会

社
負
担
と
し
、
従
業
員
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

　

全
従
業
員
を
対
象
に
在
宅
勤
務
制
度
を
設
け
、
フ

ル
リ
モ
ー
ト
勤
務
を
し
て
い
る
従
業
員
も
い
ま
す
。

ま
た
、
有
給
休
暇
の
取
得
状
況
や
勤
務
状
況
は
勤
怠

シ
ス
テ
ム
で
管
理
し
て
お
り
、
長
期
休
暇
取
得
促
進

や
長
時
間
労
働
の
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

オ
フ
ィ
ス
家
具
の
販
売
、
オ
フ
ィ
ス
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
・
設
計
・
施
工
・
管
理
を
手
掛
け
る
同
社
は
、
経

営
者
が
常
に
従
業
員
の
働
き
や
す
さ
に
つ
い
て
考

え
、
業
務
の
効
率
化
や
長
時
間
労
働
防
止
の
た
め
デ

ジ
タ
ル
化
推
進
を
図
る
な
ど
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
推
進
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

直
近
２
年
で
男
性
を
含
む
２
人
が
育
児
休
業
を
取

得
し
、
そ
の
う
ち
男
性
従
業
員
の
育
児
休
業
は
会
社

が
取
得
を
促
し
た
こ
と
で
実
現
し
ま
し
た
。
ま
た
、

従
業
員
の
要
望
を
反
映
し
た
時
差
勤
務
制
度
は
育
児

や
介
護
な
ど
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
誰
で
も
利
用
で

き
、
約
半
数
の
従
業
員
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
低
減
の
た
め
、
全
従
業
員
が

上
下
昇
降
デ
ス
ク
を
使
用
、
昨
年
度
か
ら
エ
ン
ゲ
ー

ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ベ
イ
を
実
施
す
る
な
ど
、
従
業
員
の

健
康
に
配
慮
し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

中央区ワーク・ライフ・
バランス推進企業の
認定ロゴマーク

※文中の実績は全て、令和７年度に実施したヒアリング時のものです。
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幸商事株式会社

首都高速道路サービス株式会社

株式会社東雲火山

株式会社都市未来総合研究所

新川一丁目17番25号

卸売業・小売業

従業員数100名
（女性40名、男性60名）

日本橋三丁目11番１号

サービス業

従業員数43名
（女性8名、男性35名）

湊三丁目９番４号
相川ビル402

情報通信業

従業員数14名
（女性６名、男性8名）

日本橋二丁目３番４号　
日本橋プラザビル11階

学術研究・専門・技術サービ
ス業

従業員数18名
（女性８名、男性10名）

　

油
脂
・
油
糧
、
化
成
品
、
衛
生
資
材
な
ど
の
販
売
を

手
掛
け
る
同
社
は
「
人
が
財
産
」
と
い
う
理
念
の
下
、

経
営
者
と
従
業
員
が
共
に
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

健
康
経
営
推
進
や
従
業
員
の
幸
福
度
向
上
の
取
り
組

み
と
し
て
、
自
社
で
独
自
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
、「
健
康
宣
言
書
」
の
提
出
に
よ
る
健
康

手
当
の
支
給
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

社
内
研
修
で
は
、
部
下
か
ら
育
児
休
業
取
得
の
相
談

を
受
け
た
場
合
の
上
司
の
対
応
や
引
き
継
ぎ
方
法
な
ど

の
具
体
的
な
情
報
を
提
供
し
、
育
児
に
参
加
し
や
す
い

環
境
を
つ
く
る
こ
と
で
、
直
近
１
年
で
は
男
性
を
含
む

５
人
が
育
児
休
業
を
取
得
し
ま
し
た
。
ま
た
、
面
談
で

従
業
員
の
意
見
を
把
握
し
、
育
児
短
時
間
勤
務
を
小

学
３
年
生
ま
で
延
長
、
健
診
の
オ
プ
シ
ョ
ン
費
用
や
予
防

接
種
費
用
の
補
助
な
ど
の
要
望
を
制
度
化
し
て
い
ま
す
。

　

高
架
下
駐
車
場
や
首
都
高
速
道
路
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ

ア
の
管
理
運
営
を
手
掛
け
る
同
社
は
、
経
営
者
が
在
宅

勤
務
・
時
差
勤
務
を
制
度
化
す
る
な
ど
、
働
き
や
す
い

職
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

育
児
時
間
・
介
護
休
暇
を
有
給
と
し
、
育
児
短
時
間

勤
務
は
子
の
小
学
校
就
学
ま
で
利
用
で
き
る
な
ど
、
手

厚
い
両
立
支
援
を
行
っ
て
お
り
、
直
近
１
年
で
男
性
を

含
む
２
人
が
育
児
休
業
を
取
得
、
２
人
が
育
児
短
時
間

勤
務
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

全
従
業
員
が
週
１
回
ま
で
の
在
宅
勤
務
制
度
、
30
分

単
位
で
出
勤
時
間
を
選
択
で
き
る
時
差
勤
務
制
度
を
利

用
で
き
、
従
業
員
の
柔
軟
な
働
き
方
を
支
援
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
有
給
の
生
理
休
暇
の
導
入
や
予
防
接
種
費

用
の
補
助
で
、
従
業
員
の
健
康
に
も
配
慮
し
て
い
ま

す
。
社
会
貢
献
活
動
に
利
用
で
き
る
有
給
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
休
暇
制
度
も
あ
り
ま
す
。

　

ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
な
ど
の
受
託
お
よ
び
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
、
企
画
運
営
を
手
掛
け
る
同
社
は
「
断
片
の
価
値

の
追
求
」
を
社
是
と
し
、
フ
ル
タ
イ
ム
や
固
定
的
な
勤

務
が
難
し
い
人
も
能
力
を
発
揮
し
て
ほ
し
い
と
い
う
経

営
者
の
思
い
か
ら
、
従
業
員
の
事
情
に
合
わ
せ
た
雇
用

形
態
で
採
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
フ
ル
リ
モ
ー
ト
を

前
提
と
し
、
コ
ア
タ
イ
ム
の
な
い
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

に
よ
り
、
長
時
間
労
働
の
発
生
し
な
い
、
柔
軟
な
働
き

方
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

　

全
従
業
員
と
経
営
者
が
面
談
を
行
っ
て
お
り
、
有
給

休
暇
の
半
日
単
位
取
得
、
結
婚
休
暇
の
取
得
期
間
延
長

な
ど
、
聞
き
取
っ
た
要
望
を
制
度
化
し
て
い
ま
す
。
従

業
員
表
彰
制
度
（
従
業
員
同
士
で
感
謝
を
伝
え
合
う
こ

と
で
ポ
イ
ン
ト
化
さ
れ
、
ポ
イ
ン
ト
が
高
い
従
業
員
は

翌
年
表
彰
さ
れ
る
）
は
、
従
業
員
の
発
案
で
導
入
さ

れ
、
意
欲
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

不
動
産
投
資
や
市
場
に
関
す
る
調
査
・
分
析
、
戦
略

の
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
手
掛
け
る
同
社
は
、「
仕
事

の
生
産
性
向
上
」
と
「
私
生
活
の
充
実
化
」
の
両
立
を

理
念
と
し
て
い
ま
す
。

　

全
従
業
員
を
対
象
と
し
た
、
時
間
単
位
休
暇
制
度
や

時
差
出
勤
制
度
、
週
３
日
ま
で
の
在
宅
勤
務
制
度
で
柔

軟
な
働
き
方
を
実
現
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
月
２
万
円

の
昼
食
補
助
金
や
長
期
勤
続
し
た
従
業
員
に
対
す
る
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
休
暇
に
よ
り
、
従
業
員
の
心
身
の
健
康
に

配
慮
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
・
介
護
な
ど
の
理
由
で
通
勤
圏
外
に
居
住
す
る

従
業
員
に
は
フ
ル
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
認
め
、
多
様
な

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
働
き
方
も
可
能
で
す
。

勤
怠
管
理
シ
ス
テ
ム
の
導
入
と
従
業
員
へ
の
声
掛
け
に

よ
り
、
残
業
時
間
が
１
割
削
減
さ
れ
る
な
ど
、
長
時
間

労
働
防
止
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Work -Life Balance



ワーク・ライフ・バランスの推進に
取り組んでみませんか
◯ 対象事業所
区内に事業所を置く中小企業、一般社団法人、一般財団法人など
◯ 費用 無料
■   ワーク・ライフ・バランス推進企業を認定します
◯認定のメリット
●  区の広報紙、男女共同参画ニュース「Bouquet」、区ホームページに認
定企業として掲載されます

●    従業員の名刺や会社ホームページなどに認定ロゴマークを使用すること
ができます

●    中央区商工業融資の融資利率優遇を受けられます（別途審査あり）
●    区発注契約における総合評価入札の加点や優先指名などの優遇の適用
を受けられます

●    区ホームページへのバナー広告掲載料金が1カ月分免除になります（12
カ月の区分で申し込んだ場合に限る）

◯  応募締切 令和８年10月30日（金）必着
■  ワーク・ライフ・バランス
　推進アドバイザーを派遣します
◯ 支援内容例
●    仕事と子育て・介護の両立
●    休暇の取得促進、時間外労働の削減
●    テレワークの導入・運用 など

◯  応募締切令和８年12月28日（月）必着
※  応募方法など詳しくは区ホームページを参照

萬世建設株式会社

リライフメンテホールディングス株式会社

日本橋室町四丁目３番12号

建設業

従業員数23名
（女性3名、男性20名）

東日本橋三丁目４番10号
アクロポリス21ビル７階

サービス業

従業員数20名
（女性5名、男性15名）

　

学
校
や
地
下
鉄
な
ど
公
共
施
設
を
中
心
に
大
型
施
設

の
改
修
・
修
繕
を
手
掛
け
る
同
社
は
、
創
業
か
ら
80
年

余
続
く
老
舗
企
業
で
、
持
続
可
能
な
成
長
に
向
け
た

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
を
経
営
方
針
の

一
つ
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　

経
営
者
は
育
児
制
度
に
つ
い
て
自
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

発
信
し
、
総
務
部
や
各
部
門
長
は
連
携
し
て
従
業
員
へ

の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
定
期
的
に
行
う
な
ど
、
経
営
者
と
従

業
員
が
共
に
風
通
し
の
良
い
職
場
環
境
づ
く
り
に
努
め

て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
に
導
入
し
た
勤
怠
管
理
シ
ス
テ
ム
と
、
Ａ

Ｉ
の
活
用
に
よ
り
、
業
務
効
率
化
を
進
め
、
長
時
間
労

働
を
大
幅
に
削
減
し
ま
し
た
。
ま
た
、
育
児
・
介
護
に

関
す
る
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
お
り
、
相
談
を
通
し

て
、
従
業
員
の
希
望
を
把
握
し
、
個
別
の
事
情
に
寄
り

添
っ
た
対
応
を
行
っ
た
実
績
が
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ラ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
携
わ
る
グ
ル
ー
プ
会

社
の
経
営
管
理
な
ど
を
行
う
同
社
は
、経
営
者
が「
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
推
進
し
、
従
業
員
を
制
度
・

環
境
の
両
面
か
ら
全
力
で
支
援
し
て
い
く
」
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
や
全
国
の

コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
「
フ
リ
ー
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
勤
務
」
は
経
営
者
の
発
案
で
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

全
社
的
に
柔
軟
な
働
き
方
が
浸
透
し
て
お
り
、
全
従

業
員
の
約
９
割
が
在
宅
勤
務
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
当

日
の
予
定
に
合
わ
せ
て
始
業
・
終
業
時
刻
を
設
定
で
き

る
「
ス
ラ
イ
ド
ワ
ー
ク
制
度
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
産
業
医
へ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
サ
ー
ビ
ス
や
月

３
５
０
０
円
の
昼
食
代
を
補
助
す
る
チ
ケ
ッ
ト
レ
ス
ト

ラ
ン
も
導
入
し
、
健
康
で
意
欲
的
に
働
け
る
環
境
を
整

え
て
い
ま
す
。

　

広
告
、
I
T
、
人
材
の
３
事
業
に
よ
り
中
小
企
業
の

経
営
課
題
に
対
し
、
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
す
る
同

社
は
「
家
族
に
自
慢
で
き
る
会
社
」
を
経
営
方
針
に
掲

げ
、
社
員
の
み
な
ら
ず
そ
の
家
族
に
も
真し

ん

摯し

に
向
き
合

う
た
め
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
、
残
業
を
目
標
時

間
内
に
抑
制
す
る
と
報
奨
金
が
出
る
「
残
業
代
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
制
度
」
や
月
に
１
回
減
給
な
し
で
勤
務
時
間

を
６
時
間
に
短
縮
で
き
る「
デ
ー
ト
Ｎ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ
制
度
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
を
経
営
者
の
発
案
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

新
た
に
創
設
し
た
自
宅
以
外
で
テ
レ
ワ
ー
ク
が
で
き

る
「
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
制
度
」
や
、
予
算
達
成
や
猛
暑

日
な
ど
状
況
に
応
じ
た
多
様
な
テ
レ
ワ
ー
ク
制
度
は
、

多
く
の
従
業
員
に
利
用
さ
れ
、
大
切
な
人
と
過
ご
す
時

間
の
創
出
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
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株式会社メディアネットワーク

銀座五丁目１番15号
第一御幸ビル８階

複合サービス事業

従業員数91名
（女性42名、男性49名）

区ホームページでは、
認定企業42社を
紹介しています。



相談専用電話番号 03-3495-7770（相談無料、秘密厳守）
　　　　　　　　　毎月第 1・3水曜日　午後3時～ 8時（年末年始を除く） 

「ブーケ21」SNS相談（愛称：はれるや）

男性電話相談

相談員がチャットでお話を伺います。話したことは他
の人には知られません。どなたでも、どんなことでも、
気軽に話しにきてください。
毎週月曜日～土曜日 午後 7時～ 9時（年末年始を除く）

職場での人間関係や夫婦関係、配偶者や恋人からの暴力、生き方などさまざまな不安や悩み
について、専門の相談員がお話を伺い、解決の道を一緒に考えます。お気軽にお電話ください。

相談の入口は
こちら

ご予約は
こちらから

　　　　　　　　　電話相談（予約不要）

相談・予約電話番号 03-5543-0653（相談無料、秘密厳守）

各種相談の窓口をご利用ください

配布場所・時間は
こちらでご覧くだ
さい。

団体登録をすると、２カ月前からの
施設利用申し込みが可能となり、利
用料金が７割減額されます。男女 
平等社会の実現を目的として活動
する団体は、「構成員の５割以上が
女性」という要件を満たさなくても登
録できるようになりました。

プログラムの詳細は
こちらでご覧ください。

8
編集発行／中央区総務部総務課男女共同参画係　中央区湊一丁目1番1号 中央区立男女平等センター「ブーケ21」内　電話番号 03-5543-0651
刊行物登録番号8-034　 編集協力／株式会社生活構造研究所　〒102-0083 東京都千代田区麹町二丁目5番地4 第2押田ビル3F Bouquet 99号　2026年8月

ブーケ祭り実行委員会企画

　

中
央
区
で
は「
男
女
共
同
参
画
週
間
」に
合

わ
せ
て「
職
場
で
、地
域
で
、家
庭
で
働
く
人
た

ち
へ
の
応
援
歌
」を
合
言
葉
に
、毎
年「
中
央

区
ブ
ー
ケ
祭
り
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
年

は「
ブ
ー
ケ
が
つ
な
ぐ　

人
・
ま
ち
・
未
来
」を

テ
ー
マ
に
６
月
19
日（
金
）と
20
日（
土
）の
２
日

間
開
催
し
、23
団
体
が
展
示
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
発
表
し
ま
し
た
。実
行
委
員
会
が
企
画
し
た

「
た
い
ら
い
さ
お　

愛
唱
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト
」や

「
木
の
お
も
ち
ゃ
の
広
場
」で
は
、さ
ま
ざ
ま
な

世
代
の
人
た
ち
が
参
加
し
、楽
し
み
ま
し
た
。

中
央
区
制
施
行
80
周
年
記
念

第
24
回「
中
央
区
ブ
ー
ケ
祭
り
」を

開
催
し
ま
し
た

展  示

報  告

３代目“うたのおにいさん”たいらい
さおさんをお招きし、世代を超えて
愛唱されている日本の名曲を歌って
いただきました。また、心地よい手触
りの木のおもちゃで自由に遊びなが
らホッとできる場を提供しました。

朗読、太極拳、歌唱、フラダンスなど、一人ひとりが「自分らしく」表現
しました

日頃の学習や活動の成果、作品を発表する他、クイズや体験などを
行いました

パフォーマンス

「ブーケ21」へ来てみませんか？

団体登録しませんか？

「ブーケ21」は男女共同参画を推進し、一人一
人が自分らしく生きることができる地域社会を
目指す拠点施設です。女性、男性どなたでもお
気軽にお越しください。

◆ 開館時間　 午前 9時～午後 9時
　　　　　　　  （12月28日から1月4日までと臨時休館日を除く）
●東京メトロ日比谷線・JR京葉線　 八丁堀駅下車
　A2・B3出口　徒歩3分
● 都バス「東15」（深川車庫前⇔東京駅八重洲口／豊洲駅
前・明石町経由）　鉄砲洲下車　徒歩3分
●江戸バス「南循環」　鉄砲洲下車　徒歩3分
　　　　　　　　　　入船三丁目下車　徒歩3分
　「北循環」　八丁堀駅下車　徒歩3分

経済的な理由などで、生理用
品を十分に入手できない女性
を支援するため、区内の施設
で生理用品を配布しています。

生理用品を配布します

〒104-0043 中央区湊一丁目1番 1号 ☎03-5543-0651

男女共同参画の考え方や講座の企画・運営、広報について、基礎から学ぶ
連続講座です。男女共同参画の視点を持つ人材を育成するとともに、修了
者が次年度以降、中央区立男女平等センター「ブーケ21」の講座や広報に
ついて区と協働で企画運営に関わることを目指す講座です。

（全８回：令和８年８月27日～令和９年３月４日）
事業協力スタッフ養成講座の参加者を募集中です 無料 託児

あり￥

配偶者等や交際相手からの暴力（DV）をはじめ、仕事や家庭、生き方など、女性のさま
ざまな悩みに専門相談員がお応えします。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

毎月 第 1・5水曜日　第 4火曜日　午前10時～午後4
時
毎月 第 2火曜日　第 3水曜日　午後3時30分～8時30
分

毎週月曜日 午前 10時～午後 4時
（ただし祝日・休日、年末年始を除く）  

面談相談（予約制）

電話相談（予約不要）

「ブーケ21」女性相談 

詳しくはこちら


