
※その地域独自の気候や風土に基づいた「特別な品質・評価」
を持つ産品を保護する制度
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ひがしねし

中央区からの距離は約400km

本区との友好のきっかけ
昭和63年、東根市からさくらんぼの苗木の寄

贈を受け、本区との交流が始まり、平成3年に友
好都市提携を結びました。以降、各種イベントへ
の相互参加などを通じて、幅広い世代にわたる住
民交流を続けています。そして本年、友好都市提
携から35周年を迎えました。

東根市の概要
山形県の中央部に位置する自然豊かな田園都市

です。山形県有数の果樹産地で、温泉にも恵まれ
ています。

本区から新幹線で約3時間（東京～さくらんぼ
東根駅間）、飛行機で約1時間（羽田～山形空港
間）、車で約4時間半（高速IC間）で行くことがで
きます。

人口：約47,000人　面積：206.94㎢

東根市の特産品
さくらんぼの生産量日本一を誇ります。また、

さくらんぼの王様「佐藤錦」の発祥の地であること
などから、さくらんぼの産地としては唯一国が認
証する「GI※」を取得しています。他にも、桃やぶ
どう、りんご、ラ・フランス、いちごなどの生産

も盛んな「果樹王国」です。また、冬のサクラとし
て名高い「啓

けい

翁
おう

桜
ざくら

」も特産品の一つです。

さくらんぼ（3月中旬〜7月上旬）

ぶどう
（9月上旬〜10月上旬）

りんご
（10月上旬〜11月下旬）

ラ・フランス
（10月下旬〜11月下旬）

いちご
（3月上旬〜5月中旬）

桃
（8月中旬〜9月中旬）
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さくらんぼ東根温泉
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東根市の観光名所
東根市のシンボルである「東根の大ケヤキ」や、四季折々の景観が

美しい「黒伏高原」の他、「さくらんぼ東根温泉」などがあります。
「さくらんぼ東根温泉」は、保温効果が高く湯冷めしにくいことか

ら「熱の湯（あたたまりの湯）」と呼ばれ、疲労回復や健康増進効果も
ある効能豊かな温泉です。

冬季には、絶景の黒伏山を正面に臨み、良質なパウダースノーと
バラエティーに富んだコースを楽しめるスキー場「黒伏高原スノー
パークジャングル・ジャングル」がスキーやスノーボードの愛好者
に大人気です。

友好都市提携　　  周年   
山形県東根市山形県東根市を紹介します

啓
翁
桜

黒伏高原
スノーパークジャングル・ジャングル

黒伏高原

東根四季祭HP
（東根市公式	

イベントサイト）

35

東根の大ケヤキ
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「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・
東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

黒伏高原
スノーパークジャングル・ジャングル

味、品質共に日本一である「東
根さくらんぼ」の種を飛ばし、
その距離を競うユニークなイベ
ントです。ぜひお越しください。
◎荒天中止（小雨決行）
◎さくらんぼなどの販売は、雨

天でも実施します。
問果樹王国ひがしね観光物産推

進協議会（東根市商工観光課
内）

　☎0237（42）1111（代表）

詳しくは区HPへ

大会名 日　時 会　場 定　員

さくらんぼ種飛ばし
中央区晴海グランプリ
2026

6月13日（土）
午後0時45分～4時
受付時間　午後0時30分～1時30分（予
定）

晴海地域交流センター「はるみらい」
屋外交流スペース
◎午前11時～午後4時でさくらん

ぼなどを販売します（売り切れ次
第終了）。

600人
（先着順）

参加賞
あり

さくらんぼ種飛ばし
中央区月島グランプリ
2026

6月14日（日）
午後0時45分～3時
受付時間　午後0時30分～1時30分（予
定）

月島西仲共栄会商店街（一番街内開
放車道）（月島3-7付近）
◎正午～午後4時でさくらんぼなど

を販売します（売り切れ次第終了）。

300人
（先着順）

中央区大江戸まつり盆おどり大会（8月）

中央区雪まつり（2月） 中央区雪まつり味コーナー（2月） さくらんぼ種飛ばし大会（6月）

東根市から雪の提供を受けて隔年で実施し
ている「中央区雪まつり」をはじめ、東根市の
魅力を身近に感じられるイベントが多数あり
ます。
問地域振興課地域事業係
☎（3546）5338

果樹王国ひがしね
さくらんぼマラソン大会（6月）

ひがしね祭（8月）

た～んとほおバルフェスタ（10月） ひがしねウインター
フェスティバル（11月～1月）

東根市HP

東根四季祭HP
（東根市公式	

イベントサイト）

東根市の
イベント

6月には旬のさくらんぼ
を使用した「果樹王国ひが
しねさくらんぼマラソン大
会」や「さくらんぼ種飛ばし
大会」、8月には東根市最
大のイベント「ひがしね
祭」、10月には山形県内外
の肉料理を中心に楽しめる

「た～んとほおバルフェス
タ」、11月～1月にはイル
ミネーションやクリスマス
マーケットが楽しめる「ひ
がしねウインターフェス
ティバル」など、四季を通
してさまざまなイベントが
開催されています。

◎状況により受付時間が前後する場合があります。

▲果樹王国ひがしね
　イメージキャラクター
　「タントくん」


