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発行総数
30億円

販売額面
1冊12,500円分を10,000円で

販売（1人5冊まで）

対象
基準日（令和8年4月24日）時点で

16歳以上の区民・区内在勤者
◎申し込み多数の場合は抽選（区民

優先）
◎区民の方は、基準日時点で区に住

民登録があることを確認します。

申込期間
Web

4月10日正午〜24日午後4時
専用はがき・郵便はがき

4月10日〜24日（消印有効）

申し込み方法
区民の方は、①希望冊数（上限5

冊まで）②氏名・フリガナ③年齢・
生年月日（西暦）④郵便番号⑤住所⑥
電話番号、区内在勤者は①〜③、⑥

に加え⑦勤務先の郵便番号・所在地
⑧勤務先の名称・所属を記入し
Webまたは申し込み専用はがき、
郵便はがきで申し込む。
◎記載内容に不備がある場合、基準

日時点で区に住民登録がない場合
（区内在勤者を除く）、郵便料金に
不足があった場合、重複などの申
し込みは全て無効となります。

◎詳しくは、申し込み専用はがき付
きチラシまたはHPをご覧ください。

申し込み専用はがき付きチラシの配布場所
区役所1階まごころステーショ

ン、7階商工観光課、各特別出張所、
各敬老館、シニアセンター、ハイテ
クセンター、産業会館などの区施設
で、4月8日から配布します。

◎本事業は、支給対象者の区民の方
に配布する「区民の生活応援買物
券」とは異なり、事前申し込み・
購入が必要です。

郵送・問い合わせ先
〒160-0017
新宿区左門町16-1
四谷TNビル3階

（株）日本旅行新宿法人営業部内
「中央区ハッピー買物券事務局」
問ハッピー買物券コールセンター
☎（5369）3905

詳しくは区HPへ
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1面の記事は広報モデルの方にご協力いただきました。
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中央区民文化財中央区民文化財として新たに１件を指定しました
郷土の文化財として保護する必要があると認め

たものを「中央区民文化財」として登録し、区民文
化財の中から特に重要なものを「中央区指定文化
財」として指定しています。

令和8年度は4月1日付で1件を指定し、「中央区
民文化財」は、指定8件、登録107件になりました。

八丁堀三丁目（第２次）遺跡内朗
ろう

惺
せい

寺
じ

跡出土
こけら経

（指定番号８号）

指定種別 
中央区指定有形文化財 

所在地  
新富一丁目13番14号
中央区立郷土資料館

所有者
中央区

概要
本資料は、平成13年（2001年）に八丁堀3丁

目で発掘された「こけら経」で、天正18年（1590

年）から文
ぶん

禄
ろく

2年（1593年）の間に、この地で創
建された日

にち

蓮
れん

宗の興
こう

栄
えい

山
ざん

朗
ろう

惺
せい

寺
じ

の池の跡から出土
したものです。

こけら経とは、鉋
かんな

で細長く薄く削りだした木片
に経文を写したもので、平安時代から江戸時代頃
まで作られていました。

紙が貴重だった時代においては、安価なこけら
経を供養の際などに用いることで、より軽易に、
数多く短時間のうちに写経が達成できるため、庶
民の間に広がりました。頭部を山型に加工するこ
とにより、写経だけでなく造塔の功徳も同時に得
られるようになっています。

本資料では、万人の救済と成仏を説いた法
ほ

華
け

経
きょう

が書写されており、20枚前後を1束にしたもの
を200束程度重ねて巻かれた状態で見つかりま
した。1枚の形態は、それぞれ長さ46cm前後、
幅4cm前後、厚さ0.05cm程で、巻かれた状態
では長さ約65cm、最大幅約63cm、最小幅約
23cmでした。

これらの中には、「日清十三年忌菩提也」（にっせ
いじゅうさんねんきぼだいなり）などと記された

ものがあり、「日清」はこの寺を開山した「日
にっ

惺
せい

」と
みられます。日惺の没年は慶長3年（1598年）、
13年忌が慶長15年（1610年）に当たり、この追
善供養のために写経されたものと考えられます。

江戸期の初め頃の寺が発掘調査された例は極め
て少なく、本資料は書写された年や目的が明確で
あることや、巻かれた状態で出土したことなど、
近世の遺跡では他に例をみない貴重なものです。
問本の森ちゅうおう（郷土資料館）　
☎（3551）2167

妊娠から出産、育児までの各種手続きやサービス、施設の案
内などを掲載している「子育てガイドブック」をリニューアルし
ました。

新しいガイドブックでは、親子で楽しめるイベントや困った
ときに相談できる窓口の情報を充実させるとともに、子育て情
報が入手できる情報ツールの紹介など、子育てに役立つ情報を
掲載しています。
配布場所

区役所1階区民生活課・6階子ども子育て支援課、中央区保
健所健康推進課、各特別出張所、各保健センターの他、HPでも
ご覧いただけます。
問子ども子育て支援課
　子ども子育て支援係
☎（3546）5444

「世界一の交通安全都市TOKYOを目
指して」をスローガンに春の全国交通安
全運動が実施されます。
歩行者・運転者がお互いに交通ルールの
遵守を徹底

道路を横断する際は横断歩道を渡るこ
と、信号機のあるところではその信号に
従うこと、飲酒やながら運転をしないこ
となど交通ルールを守りましょう。
自転車・電動キックボード利用時のヘル
メット着用と交通ルールの遵守を徹底

自転車利用者は自転車用ヘルメットを
着用し、自転車安全利用五則を遵守しま
しょう。電動キックボードの利用時も、
交通ルールを守って安全に利用しましょ
う。

令和７年交通事故発生状況
発生状況は、別表のとおりです。
前年と比較すると、区内の事故件数と

負傷者数は増加しました。ちょっとした
気の緩みや油断が重大事故につながりま
す。自動車運転者だけでなく、歩行者や
自転車利用者なども交通ルールをしっか
り守り、日頃から交通安全を心がけま
しょう。
中央区交通安全日
毎月10日（10日が土・日曜日の場合

は直前の金曜日）を「中央区交通安全日」
と定め、関係機関・団体などが連携し、
交通安全活動の推進および交通事故の抑
止を図っています。
問交通課交通対策係
☎（6278）8171

子育てガイドブック子育てガイドブックを
リニューアルリニューアルしました
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凡例  日‌＝日時  場‌＝会場  対‌＝対象  内‌＝内容  師‌＝講師  定‌＝定員  費‌＝費用・料金（記載がない場合は無料）  申‌＝申込方法  託‌＝託児  問‌＝問い合わせ  ‌＝E-mail  HP＝ホームページ

４月６日（月）～１５日（水）は

春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動

詳しくは区HPへ
別表
区　分 年 中央区 都　内

事故件数 
（件）

令和7年 729 30,176
令和6年 697 30,103
増減数 32 73 

死者数 
（人）

令和7年 3 134
令和6年 2 146
増減数 1 -12 

負傷者数 
（人）

令和7年 821 33,401
令和6年 782 33,251
増減数 39 150 
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区の豊かな文化を楽しみな
がら知っていただくため、「中
央区まるごとミュージアム」
を開催しています。このイベ
ントの新規参加を希望する事
業者を募集します。
開催日時

11月15日（日）
午前10時〜午後4時

対象事業者
区内で継続的に文化事業を

実施し、広く区民や来訪者に
向けて文化を発信している団
体
対象事業

事業者自らが区内で企画・
実施する、営利を目的としな
い原則無料の文化事業
・展覧会や発表会、ワーク

ショップなど
・通常休館のところ、当日に

限り特別に開館するもの
・通常有料のところ、当日に

限り特別に無料で開催する
ものなど

募集期間
4月6日〜30日（消印有効） 

応募書類
事業企画書（趣旨・目的、

事業の概要、事業主体、過去
の事業実績を記載したもの）
A4判2枚程度（様式自由）
提出方法

応募書類を郵送または直接
問へ。
決定

応募書類を審査し、参加事
業者を決定します。結果は、
おおむね5月中旬に連絡しま
す。
問文化・生涯学習課文化振興係

〒104-8404
築地1-1-1
☎（3546）5346

中央区まるごとミュージアム

新規参加事業者新規参加事業者を
募集します

中央区民カレッジ20周年記念入学式・
尾上菊之丞日本舞踊公開講座
日5月8日（金）
　午後2時30分〜4時
場日本橋公会堂
対区民カレッジ生（募集は終了）、18歳以

上の区内在住・在勤・在学者
内

［主　題］「芸能の街を創る仕事」
〜舞踊家、振付師　尾上流〜

［登壇者］尾
お の え

上 菊
きく

之
の

丞
じょう

　（日本舞踊尾上流四代家元）
［講　師］常

と き わ づ

磐津 和
わ

英
えい

太
だ

夫
ゆう

（歌舞伎研究家）
［義太夫］鶴

つる

澤
ざわ

 津
つ

賀
が

寿
じゅ

　（義太夫節演奏家三味線方人間国宝）
［囃

はや

　子
し

］藤
とう

舎
しゃ

 千
ち

穂
ほ

（邦楽囃子方）
定390人（抽選/区民カレッジ生優先）
申4月15日（必着）までに申し込みフォー

ムまたは往復はがき（1枚につき1人）に
①入学式申し込み②氏名③ふりがな④郵
便番号・住所⑤電話番号⑥年齢⑦在勤・
在学の方は勤務・在学先の名称・所在地・
電話番号⑧サポートが必要な方は詳細を
記入し問へ。

2026年度中央区民
カレッジ前期講座
（41講座）受講生募集
対18歳以上の区内在住・在

勤・在学者（ただし、シニ
アコースは60歳以上の区
内在住者のみ）

内区の歴史・文化や趣味の講
座、大学や企業と連携した
講座など

申4月15日（必着）までにHP

または往復はがき（1枚に
つき1人1講座）に①講座番
号・講座名②氏名③ふりが
な④郵便番号・住所⑤電話
番号⑥年齢⑦在勤・在学の
方は勤務・在学先の名称・
所在地・電話番号⑧託児付
き講座で託児を希望する場
合には、子どもの氏名（ふり
がな）・年齢・性別・託児の
希望日を記入し問へ。

◎日時が重複しない講座は複
数申し込めます。

◎詳しくは「中央区民カレッ
ジ講座案内2026年度前期
分」をご覧ください。

託一部の講座では託児を行い
ます。対象となる講座は講
座案内をご確認ください。

講座案内配布場所
区役所8階文化・生涯学習

課、各特別出張所、各社会教
育会館、各図書館、各区民館
などで配布している他、HPで
もご覧いただけます。

詳しくは区HPへ

共　通
問文化・生涯学習課生涯学習係

〒104-8404
築地1-1-1
☎（3546）5524

別表1
対象 補償限度額

損害賠償
責任保険

対人の賠償
１人　１億円

１事故　２億円

対物の賠償 １事故　500万円
　（保管物の場合300万円）

傷害保険

死亡保険金 500万円
後遺障害保険金 15万円～500万円

入院保険金 日額　3,000円（180日限度）
通院保険金 日額　  2,000円（90日限度）

別表2
団体（活動）の種類 担当窓口 電話

青少年の健全育成活動および社会教育活動を行う団体 文化・生涯学習課青少年係 （3546）5304
町会・自治会関係 地域振興課地域事業係 （3546）5339

乳幼児の健全育成活動を行う団体 子ども子育て支援課
子ども子育て支援係 （3546）5444

障害のある方に対する援助活動を行う団体 障害者福祉課
障害者福祉係 （3546）5389

高齢者クラブ、高齢者に対する援助活動を行う団体 シニアセンター （3531）7813

資源再利用活動を行う団体 中央清掃事務所
清掃事業係 （3562）1523

交通安全活動を行う団体 交通課交通対策係 （6278）8171
上記以外の団体 活動の関連部課

「中央区ボランティア保険」制度は、
ボランティア活動中の思わぬ事故で生
じた損害に備えるため、保険料を全額
区が負担して加入するものです。
対象（被保険者）

ボランティア団体の代表者または指
導者
保険内容
　別表1のとおり
保険期間

6月1日（中途加入の場合は、承認さ
れた日）〜令和9年6月1日

申し込み方法
継続・新規加入ともに4月3日〜5

月7日に、団体の代表者が申込用紙に
必要事項を記入の上、担当窓口で申し
込む（中途加入は随時受け付け）。
申込用紙の配布場所・申込先
　別表2のとおり
問総務課総務係
☎（3546）5233

ボランティア保険（継続・新規）ボランティア保険（継続・新規）
加入手続きのご案内

「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・
東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

中央区民カレッジ

20周年記念入学式20周年記念入学式&2026年度前期講座受講生募集2026年度前期講座受講生募集

申し込み
フォーム

詳しくは
区HPへ

▲尾上 菊之丞さん
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子ども・子育て

自然遊びを子どもと楽しもう（春）
日5月10日（日）
　午前10時〜11時30分
場子ども家庭支援センター「きらら中

央」勝どき分室地域活動室
対区内在住の3歳以上の未就学児と保

護者
内子どもとの自然遊びの楽しみ方を実

践的に学び、季節に合った作品を作
ります。

定12組（抽選）
申4月23日までに申し込みフォーム

または電話で問へ。
託1歳以上の未就学児（参加申込時に

申し込む）
問子ども家庭支援センター「きらら中

央」勝どき分室
☎（3534）2103

カラフルテープで鯉のぼり！
日4月26日（日）
　①午前10時〜11時30分
　②午後1時30分〜3時
◎各回とも同じ内容
場はるみらい工作スタジオ
対小学校2年生以上
内色とりどりのスズランテープで、気

持ちよさそうに宙を舞う鯉のぼりを
作ります。

◎できた作品は5月6日まで、はるみ
らい館内に展示予定です。

定各回12人
費500円
申4月3日〜25日にHPから申し込む。
問晴海地域交流センター「はるみらい」
☎（3531）2743

▲展示のイメージ

申し込みフォーム

　
詳しくは

はるみらいHPへ

令和8年度東京都子育て支援員
研修（第1期）受講者の募集
対都内在住・在勤者で、子育て支援員

として就業する意欲のある方
内保育や子育て支援の分野で従事する

上で必要な知識や技能などを有する
「子育て支援員」の養成研修（地域保
育コース）

申4月15日（消印有効）までに、各HP

または申込書（区役所6階保育課、
各特別出張所で配布/各HPからダウ
ンロード）に記入し、郵送（簡易書
留）で問（東京都福祉保健財団）へ。

問•地域保育コースについて
（公財）東京都福祉保健財団
〒163-0719
新宿区西新宿2-7-1
新宿第一生命ビルディング19階

　☎（3344）8533

詳しくは（公財）東京都
福祉保健財団HPへ

•研修全般に関すること
　東京都福祉局子供・子育て支援部

企画課
　☎（5320）4121

詳しくは
東京都福祉局HPへ　 

子ども読書の日記念おはなし会
4月23日は、「子ども読書の日」と

定められています。
この日を記念しておはなし会を実施

します。
京橋図書館
日4月26日（日）
・0〜2歳向け
　午前11時〜11時30分
・3歳以上向け
　午後2時30分〜3時10分
場本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　1階多目的ホール
定各回25組（先着順）
晴海図書館
日4月29日（祝）
・0〜2歳向け
　午前11時〜11時30分
・3歳以上向け
　午後3時〜3時30分
場晴海図書館3階会議室
定各回15組（先着順）
月島図書館
日5月6日（休）

・0〜2歳向け
　午後2時〜2時30分
・3歳以上向け
　午後3時30分〜4時
場月島社会教育会館4階和室
定各回25組（先着順）
日本橋図書館
日5月10日（日）
・0〜2歳向け
　午前11時〜11時30分
・3歳以上向け
　午後3時30分〜4時
場日本橋図書館6階図書館ホール
定各回25組（先着順）
共通
内大型絵本の読み聞かせなど
申4月3日から参加希望の図書館へ電

話または直接問へ。
問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
☎（3551）2151
晴海図書館
☎（5166）3131
月島図書館
☎（3532）4391
日本橋図書館
☎（3669）6207

〜環境学習事業〜	
檜原村自然体験ツアー「『中央区
の森』散策・つつじ植栽体験」
日5月23日（土）

・集合　午前7時15分
・解散　午後6時

場区役所前（集合・解散）
　西多摩郡檜原村（行き先）
対区内在住・在勤・在学の小学校5年

生以上の方（小学校5・6年生の場合、
保護者同伴。保護者1人につき2人
まで参加可。中学生・高校生のみで
参加する場合、保護者の同意が必要）

内「中央区の森」を散策した後、つつじ
の植栽を行います。体験後は温泉に
入って汗を流します。

定30人（抽選/10人未満の場合は中
止）

費2,500円/人（昼食代含む）
申4月6日午前10時〜27日午後5時

に申し込みフォームから申し込む。
問•申し込みについて

（株）阪急交通社
「檜原村自然体験ツアー」受付係
☎（6745）1866
•環境学習事業について

環境課環境啓発係
☎（3546）9592

申し込みフォーム

親と子のふれあいブックスタート
対区内在住の0歳児と保護者
内赤ちゃんと保護者が、絵本の読み聞

かせを通してコミュニケーションす
るとともに、読書のきっかけとなる
よう、赤ちゃん向けの絵本1冊を無
料で配布します。

受け取り方法
中央区保健所から郵送される3・4

カ月児健診の通知に同封の引換券を、
図書館へお持ちください。

なお、通知の発送後に転入した対象
者は、図書館のカウンターで専用用紙
に記入することで絵本を受け取ること
ができます。
◎本人確認のため、子どもの氏名・住

所・生年月日の確認できる証明書（マ
イナンバーカードなど）の提示が必要

◎満1歳の誕生月まで引き換え可
◎図書館では毎月「ブックスタートお

はなし会」を実施しています。
問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
☎（3551）2151
日本橋図書館
☎（3669）6207
月島図書館
☎（3532）4391
晴海図書館
☎（5166）3131

令和8年度ベビーシッター利用
料の補助（一時預かり利用支援）
対未就学児（満6歳に達する年度の末

日まで）の保護者で次のいずれかに
該当する方

・日常生活上の突発的な事情などによ
り、一時的にベビーシッターによる
保育を必要とする保護者

・ベビーシッターを活用した共同保育
を必要とする保護者

◎障害児は小学校6年生まで（満12歳
に達する年度の末日まで）

内都が認定しているベビーシッター事
業者の利用料金のうち、1時間当た
り2,500円を上限に補助

◎家庭での特別な事情による緊急対応
枠あり（要事前相談・承認）

［補助時間］
児童1人当たり月20時間、年度内

144時間（多胎児・障害児・ひとり親
家庭の場合は、児童1人当たり月40
時間、年度内288時間）
申申請書（HPからダウンロード）と必要

書類を郵送で問へ。
◎令和8年度から各月で申請を受け付

けますのでご注意ください。
◎令和7年度（令和7年4月1日〜令和

8年3月31日）の利用における申請
期限は、4月14日までです。

問•一時預かり利用支援について
アデコ（株）
中央区ベビーシッター事業事務局
〒135-0042
江東区木場2-7-23
第一びる　本館1階
☎（0120）574261
•緊急対応枠について

子ども家庭支援センター「きらら
中央」
☎（3542）6321

詳しくは図書館HPへ

詳しくは区HPへ

情 報 コ ー ナ ー
ChuoCity Information

◎注意事項
・ 往復はがきの場合は返信用宛名に〒・住所・氏名を記入
・ Eメールの場合は、件名に講座名などの名称を記入
・申込先からメール受信できるように設定してください
・消せるペンは使用不可
◎在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名）

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他 必要事項

はがき・FAXなどの申し込みの記入例
原則１人
1枚限り

凡例  日‌＝日時  場‌＝会場  対‌＝対象  内‌＝内容  師‌＝講師  定‌＝定員  費‌＝費用・料金（記載がない場合は無料）  申‌＝申込方法  託‌＝託児  問‌＝問い合わせ  ‌＝E-mail  HP＝ホームページ
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少年少女スポーツフェスティバル	
〜いろいろなスポーツを体験〜
日4月12日（日）
　午後0時45分〜2時30分
場総合スポーツセンター・浜町運動場
（浜町運動場のみ雨天中止）
対区内在住・在学の小・中学生と保護

者（子どもだけの参加可）
内スポーツ体験（軟式野球、サッカー、

剣道、卓球、バドミントン、ミニバ
スケットボール、少林寺拳法、ラグ
ビー）

申当日、直接会場へ。
◎屋内用運動靴をお持ちください。
スポーツ少年団に入ってスポーツを楽
しんでみませんか

スポーツ少年団は、地域の子どもた
ちがスポーツの楽しさと喜びを味わ
い、健康な体と心を育むことを目的と
した団体です。当日は各団体の案内を
配布します。
問スポーツ協会事務局
　〒104-8404
　築地1-1-1
☎（3546）5729

高齢者

中高年齢者のためのパソコン教室
日・1回目

　5月4日〜28日の毎週月・木曜日
（全8回）

・2回目
　6月4日〜29日の毎週月・木曜日
（全8回）

◎いずれも午前10時〜正午
場シニアセンター1階
対50歳以上で区内在住・在勤のパソ

コン初心者
内インターネットとメールを中心とし

た説明、操作を学習します。
定各回10人（抽選）
申4月15日（必着）までに申し込み

フォームまたは往復はがきに①〜⑤
（4面記入例参照）⑥在勤者は勤務先
の名称・所在地・電話番号⑦パソコ
ン経験の有無・年数⑧希望する回を
記入し問へ。

問シニアセンター
　〒104-0051

佃1-11-1
☎（3531）7813

いきいき館（敬老館）おすすめ講座
いきいき桜川（桜川敬老館）
日4月20日（月）
　午後2時〜3時
場いきいき桜川ホール
内カカオで健康チョコっとセミナー

詳しくはスポーツ協会HPへ

申し込みフォーム

定30人（先着順）
申4月5日から直接館内窓口へ。
いきいき浜町（浜町敬老館）
日4月4日〜令和9年3月20日の毎週第

1・3土曜日（年末年始を除く全23回）
　午後1時〜4時
◎4月4日は自主練習見学会
◎教室は4月18日から開講
場いきいき浜町教養室
内将棋教室
定20人（先着順）
申4月3日から直接館内窓口へ。
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
日4月7日〜令和9年3月30日の毎週火

曜日（年末年始を除く全51回）
　午前11時〜正午
場いきいき勝どき大広間
内「脳力あっぷ体操」。頭と身体を一緒

に動かして脳の筋力アップを目指し
ます。

定各回50人（先着順）
申当日、直接館内窓口へ。
共通
対60歳以上の区内在住者（いきいき館

の利用者証が必要）
問いきいき桜川（桜川敬老館）
☎（3553）0030
いきいき浜町（浜町敬老館）
☎（3669）3385
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
☎（3531）3258

健康・福祉

介護者教室・交流会「水分と栄養
で、夏はもっと安心になる」
日5月10日（日）

午後2時〜3時30分
場㋐マイホーム新川2階介護者教室
　㋑オンライン（Zoom）
対区内在住・在勤・在学者、その他介

護に興味・関心のある方
内脱水や熱中症予防、水分と栄養や食

事の工夫について紹介します。教室
終了後、介護に関する悩みの共有や
情報交換の場として、交流会を開催
します。

定各20人（先着順）
申4月3日〜5月9日に㋐の場合は電話

で、㋑の場合はEメールに①「介護
者教室申し込み」②氏名・ふりがな
③電話番号を記入し問へ。

問マイホーム新川
☎（3552）5670

 myhomeshinkawa@san-iku  
　kai.or.jp

身近な相談役	 	
「介護相談員」の募集	 	

介護相談員は、派遣を希望する介護
サービス提供施設などを訪問して利用
者やその家族の声を聞き、疑問や不満・
問題点の解消に向けたお手伝いなどを
行います。
応募資格

ボランティア活動や住民活動の経験
があり、介護の現場に関心を持つ区内
在住者
募集人数

1人

詳しくは区HPへ

任期
1年（再任可）

活動費
1回1,600円（交通費支給なし）

派遣開始時期
9月（月5回程度、希望に応じて派遣

回数を調整）
選考方法

作文および面接
その他

区が指定する研修（7・8月開催）を
受講すること
申5月1日（必着）までに「介護相談員に

なりたい理由」を1,200字程度にま
とめ、住所・氏名・生年月日・性別・
電話番号・職歴（ボランティア活動・
住民活動を含む）を記入し、郵送、
Eメールまたは直接問へ。

問介護保険課指導担当
☎（3546）5749

 kaigo_05@city.chuo.lg.jp

5月11日から令和8年度健康診
査・がん検診を実施
　対象者には、別表のとおり順次「が
ん検診等受診券」を送付します。
◎誕生月が8月以降で、別表の受診期

間より早い受診を希望する場合は、
HPまたは電話で問へ。

費無料（精密検査および健診内容以外
の検査は受診者負担）

◎健康保険組合が実施する特定健康診
査を区の健診実施医療機関で受診す
る場合は、区による追加項目を併せ
て受診できます（区の健診期間中の
み）。希望者は、特定健康診査を受
診する医療機関にお問い合わせくだ
さい。

◎50歳以上偶数歳の方の胃がん検診
の検査方法は、「胃部エックス線検
査」または「胃内視鏡検査」のいずれ
かを選択して受診できます。

◎健（検）診内容などは、HPや区内施設
などで配布しているチラシをご覧く
ださい。

別表
誕生月 受診券発送時期 受診期間
4月〜7月 5月上旬 5月〜9月

8月〜11月 6月下旬 7月〜11月
12月〜3月 8月下旬 9月〜1月
問中央区保健所健康推進課健診事業係
　☎（3546）5397

ファミリー・サポート・センター	
提供会員募集（有償ボランティア）
提供会員の活動
内保育園、幼稚園などの送迎や提供会

員宅などでの預かり
◎援助対象は、区内在住で生後57日

〜小学校6年生の子ども
［活動謝礼］

1時間につき800円
（曜日・時間帯により1,000円）

提供会員登録時講習会
日①6月6日（土）

　午前9時30分〜午後2時30分
②6月7日（日）

詳しくは区HPへ

詳しくは区HPへ

　午前9時30分〜午後4時
◎2日間の受講が必要
場社会福祉協議会3階大会議室
対満20歳以上の健康で子育て支援に

理解と熱意のある方（資格不要）
◎ご自身の子どもを預けたいという方

は「両方会員」として同時登録可
内センター事業説明、保育講習、救命

講習
定20人（先着順）
申5月21日までに申し込みフォーム

または電話で問へ。
託生後3カ月以上の未就学児
　（定員6人/先着順）
問ファミリー・サポート・センター
☎（3206）0120

 family@shakyo-chuo-city.jp

認知症予防講座	
おしゃれで脳トレ「あなたが輝け
ば脳も喜ぶ」
日4月22日（水）

午後6時30分〜8時30分
場築地社会教育会館4階視聴覚室
対中小企業に勤務する区内在勤者と同

居家族および区内在住者
内おしゃれをすることが認知症予防に

どう役立つのかを、実技を交えなが
らお話しします。

定40人（先着順）
申4月8日〜15日に電話、FAXまた

はEメールに①〜⑤（4面記入例参
照）⑥勤労者の方は勤務先（名称・所
在地・電話番号）を記入し問へ。

問レッツ中央（勤労者サービス公社）
☎（3546）8610
FAX（3546）8406

 kinro_oubo@chuo-tokyo.com

東京都暑熱順化等講習会 
「暑熱順化スタート講座」
日4月19日（日）
　午後2時〜4時
場銀座三越新館9階銀座テラス
　（銀座4-6-16）　　
対都民
内暑熱順化（体を暑さに慣れさせるこ

と）について、気象予報士の講演と
体操指導者による日常的に行える暑
熱順化に役立つ体操を紹介します。

定30人（先着順）
申4月17日までにHPから申し込む。
問東京都環境局気候変動対策部環境都

市づくり課
☎（5388）3440

　　
 

申し込みフォーム

詳しくは
東京都環境局HPへ
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区民どうしのたすけあい	
家事サポート「虹のサービス」	
協力会員募集

虹のサービスは、高齢や障害、出産
などにより、日常的な家事にお困りの
方（利用会員）を、ボランティア（協力
会員）がサポートする、有償の助け合
い活動です。協力会員を希望する方へ
事業説明と登録手続きのためのオリエ
ンテーションを開催します。
協力会員の活動内容

掃除、洗濯・アイロンがけ、布団干
し、買い物、食事の支度、外出の付き
添い、見守り　など

［謝礼］1時間800円
協力会員登録オリエンテーション
日㋐4月27日（月）

　午前9時30分〜11時30分
㋑5月12日（火）
　午後1時30分〜3時30分
㋒6月5日（金）
　午前9時30分〜11時30分
㋓7月7日（火）
　午後1時30分〜3時30分

◎各回とも同じ内容
場社会福祉協議会3階小会議室
対18歳以上で地域の助け合い活動の

趣旨を理解し、利用会員の自宅など
で家事をお手伝いできる方（資格・
経験不要）

内虹のサービス事業の概要説明、登録
書類の記載など

申開催日前日の午後5時までに電話、
FAXまたはEメールに①〜④（4面
記入例参照）を記入し問へ。

問社会福祉協議会在宅福祉部推進課
☎（3206）0603
FAX（3523）6386

 zaitaku@shakyo-chuo-city.jp

特別児童扶養手当など	
手当額の改定

4月分から特別児童扶養手当および
特別障害者手当などの手当額が、別表
のとおり改定されました。
別表

改定前 改定後
特別児童扶養手当（１級） 56,800円 58,450円
特別児童扶養手当（２級） 37,830円 38,930円
特別障害者手当 29,590円 30,450円
障害児福祉手当 16,100円 16,560円
福祉手当（経過措置分） 16,100円 16,560円

問障害者福祉課障害者福祉係
　☎（3546）5389
　FAX（3248）1322

成年後見申し立て講座〜成年後
見制度の基本から実務まで〜
基礎編
日4月21日（火）

午後6時30分〜8時30分
内司法書士が成年後見制度の概要や申

立書類作成に関する留意点などを説
明

応用編
日4月28日（火）

午後6時30分〜8時30分
内司法書士が成年後見人の具体的な活

動内容や就任後の手続きなどを説明

詳しくは
社会福祉協議会HPへ

共通
場社会福祉協議会3階会議室
対成年後見制度の利用を検討している

または成年後見制度に関心のある区
内在住・在勤者（親族が区内在住の
方も可）

定各回30人（先着順）
◎どちらかのみの参加も可
申基礎編は4月3日〜20日、応用編は

4月3日〜27日に電話、FAXまた
はEメールに①〜④（4面記入例参
照）を記入し問へ。

問社会福祉協議会成年後見支援セン
ター「すてっぷ中央」
☎（3206）0567
FAX（3523）6386

 step@shakyo-chuo-city.jp

ヒトパピローマウイルス（HPV）
感染症定期予防接種のワクチン

4月1日から、HPV感染症定期予防
接種で使用するワクチンが9価ワクチ
ンのみになります。2価・4価ワクチ
ンは3月31日で定期予防接種での使
用を終了しました。2価・4価ワクチ
ンで接種を開始した方でも、9価ワク
チンに切り替えて接種を継続できます。

なお、4月1日以降も有効期限内で
あれば、現在お持ちの予診票をそのま
ま使用できます。
問中央区保健所健康推進課予防接種担

当
☎（3541）5930 

講座・催し

勤労者のためのパソコン講座	
（生成AI入門）
日5月11日（月）〜15日（金）（全5回）

午後6時30分〜8時30分
場ハイテクセンターパソコン研修室
対中小企業に勤務する区内在住・在勤

者でマウス操作および文字入力操作
ができる方

内生成AIの基本的な仕組みを理解し、
効率的なプロンプト（指示書）作成の
スキルを習得

定20人（抽選）
費6,000円
申4月10日（必着）までに往復はがき

またはEメールに①〜⑤（4面記入例
参照）⑥勤務先（名称・所在地・電話
番号）を記入し問へ。

問レッツ中央（勤労者サービス公社）
〒104-0061
銀座2-15-6　銀座ブロッサム1階
☎（3546）8610

 kinro_oubo@chuo-tokyo.com

勤労者のための	
上手な話し方セミナー
日5月13日〜6月10日の毎週水曜日
（全5回）
午後6時30分〜8時30分

場築地社会教育会館3階第3洋室
対中小企業に勤務する区内在住・在勤者
内ビジネスで活用できる、魅力ある話

し方・コミュニケーション技法の習得
・相手に伝わる声、話し方
・好感度をアップする話し方とボイ

詳しくは区HPへ

ストレーニング　など
定24人（抽選）
費1,000円
申4月13日（必着）までに往復はがき

またはEメールに①〜⑤（4面記入例
参照）⑥勤務先（名称・所在地・電話
番号）を記入し問へ。

問レッツ中央（勤労者サービス公社）
〒104-0061
銀座2-15-6　銀座ブロッサム1階
☎（3546）8610

 kinro_oubo@chuo-tokyo.com

バスツアー	
山梨県南アルプスさくらんぼ狩り
とワイナリー見学（勤労者向け）
日6月6日（土）

・集合　午前7時15分
・解散　午後5時30分

場三原橋地域安全センター（旧銀座三
原橋交番）前（集合・解散）

［行き先など］
・南アルプス市（さくらんぼ狩り40

分食べ放題）
・道の駅しらね（買い物）
・山梨FUJIフルーツパーク（昼食・

買い物）
・モンデ酒造（株）（試飲・買い物）

対中小企業に勤務する区内在住・在勤
者と同居家族

定43人（抽選）
費大人　　　　　　　　　10,600円
　小人（3歳以上の未就学児） 7,400円
（バス代、さくらんぼ狩り代、昼食
代など）

申4月24日（必着）までに申し込み
フォームまたははがき（1グループ4
人まで）に「バスツアー」と明記の上、
①申込代表者の氏名・住所・電話番
号・勤務先（名称、所在地、電話番号）
②参加人数と全員の氏名・年齢を記
入し問へ。

問（株）ジャパトラ｢レッツ中央｣係
〒161-0033
新宿区下落合3-21-1
NKフジビル8階
☎（6915）3651

（平日午前9時30分〜午後5時30
分）

就職ミニ面接会・職業相談会&	
心理カウンセリング
就職ミニ面接会
日毎月第2火曜日

午後1時〜4時
内各回1・2社が参加する面接会
職業相談
日毎月第2火曜日

申し込みフォーム

午後1時〜3時
内ハローワーク飯田橋相談部門担当者

による職業相談
心理カウンセリング
日毎月第2火曜日

①午後1時〜1時50分
②午後2時〜2時50分
③午後3時〜3時50分

内心理カウンセラーによる就職や仕事
にまつわるメンタルヘルス相談

共通
◎いずれも8月は第1火曜日、令和9

年1月は第3火曜日に実施
場産業会館4階集会室・和室
問•就職ミニ面接会・職業相談会につ

いて
ハローワーク飯田橋　
職業相談第一部門
☎（3812）8609（部門コード41#）

　•心理カウンセリングについて
商工観光課商工振興係
☎（3546）5329

詳しくは
ハローワーク飯田橋HPへ

日本語指導者養成講座
説明会

受講を希望する本人が、いずれかの
説明会に必ずご参加ください。
日4月18日（土）
　午後1時30分〜

4月22日（水）
午後6時45分〜
4月23日（木）
午前10時30分〜

◎各回1時間程度
定各50人（先着順）
申4月3日から出席を希望する日の前

日までに電話で問へ。
養成講座
日5月30日（土）、6月3日（水）・13日
（土）・24日（水）・27日（土）、7月1
日（水）・11日（土）・15日（水）・25
日（土）・29日（水）、8月26日（水）、
9月5日（土）・9日（水）・16日（水）・
26日（土）
水曜日：午後6時45分〜8時45分
土曜日：午後1時〜5時15分

定25人程度（作文選考）
費3,800円（テキスト代）
申5月7日午後5時（必着）までに受講

申込書（説明会で交付）と作文を郵送
または直接問へ。

共通
場新富区民館2階会議室
内ボランティア教室での日本語指導に

必要な基礎知識を学びます。
対次の要件を全て満たす方

・高校生を除く18歳以上の区内在
住・在勤者で全回出席可能な方

・講座修了後に、区内の日本語教室
で、ボランティア活動を継続でき
る方（外国語の能力は問いません）

問文化・国際交流振興協会
　〒104-0041
　新富1-13-24　新富分庁舎3階
☎（3297）0251

詳しくは文化・国際交流
振興協会HPへ
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本の森ちゅうおう	
星空ひろば
ほしぞらシアター
日月2回程度
　（4月は4日（土）、11日（土））
内こども向けプラネタリウム番組の上

映と星空のお話をします。
星空さんぽ
日月2回程度
　（4月は4日（土）、11日（土））
内平面プラネタリウムで、解説員が当

日の星空を解説します。
あの日の星空カード
日月1回
　（4月は3日（金））
内お好きな日の星空を映し出し、カー

ドにして差し上げます。
星空ヨガ
日月1回
　（4月は3日（金））
対大人（マット不要）
内平面プラネタリウムで、解説員が当

日の星空を解説し、その後、星空を
背景に、椅子に座ったまま上半身ヨ
ガを体験します。

天体観望会
日月1回
　（4月は11日（土））
内屋上庭園で天体望遠鏡を使用して星

を眺める観望会を行います。
◎荒天の場合は1階多目的ホールで平

面プラネタリウムを実施
共通
場本の森ちゅうおう1階多目的ホール
（天体観望は6階屋上庭園）
申当日、1階総合案内で申し込む（天

体観望会は当日正午から参加証を配
布。中学生以下は保護者同伴）

問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
☎（3551）2151

詳しくは図書館HPへ

晴海図書館	
『ライブラリーブックサーカス』
日4月26日（日）〜5月6日（休）
場晴海図書館
内図書館の魅力を感じられる青空おは

なし会、映画会、3Dプリンター体
験などのイベントを開催します。

◎詳しくは館内ポスターやHPをご覧く
ださい。

青空おはなし会
日4月26日（日）
　①午前10時30分〜11時
　②午後2時〜2時30分
◎各回とも同じ内容
◎雨天中止
場晴海図書館3階ブックテラス
定10組（先着順）
申当日、直接会場へ。
問晴海図書館
☎（5166）3131

詳しくは図書館HPへ

日本橋図書館　映画鑑賞会
日4月18日（土）
　午後2時〜4時（午後1時30分開場）
場日本橋図書館6階図書館ホール
対中学生以上
内『グランド・ホテル』（洋画、112分）
定35人（先着順）
申4月4日から電話で問へ。
◎2人分まで申し込み可
◎4月13日は休館日
問日本橋図書館
☎（3669）6207

スポーツ

エンジョイフィットネス教室
日6月5日〜7月10日の毎週金曜日（7

月3日を除く全5回）
　午後6時30分〜8時30分
場有馬小学校体育館
対高校生を除く18歳以上の区内在住・

在勤者
内健康づくりのためのエクササイズを

体験してみませんか?バレエ、ウ
オーキング、正しい姿勢づくりなど
毎回異なるエクササイズを紹介しま
す。

定40人（抽選/初めての方を優先）
費500円
申4月15日までに申し込みフォーム

から申し込む。
問スポーツ課スポーツ事業係
☎（3546）5531

　FAX（3546）9561

学校施設などのスポーツ開放	
（スポーツひろば）

「スポーツひろば」は、予約不要で、
初心者も参加でき、無料でスポーツを
楽しめる場です。

開放日時に直接会場へ行き、受付で
氏名などを記入の上、ご参加ください。
◎学校や種目ごとに開放日時や時間が

異なります。
問スポーツ課スポーツ事業係
☎（3546）5531

　　　　

申し込みフォーム

詳しくは区HPへ

スポーツ指導者養成セミナー
日5月21日〜6月29日の毎週月・木

曜日（6月15日を除く全11回）
　午後6時30分〜8時30分
◎普通救命講習の回のみ土曜日午前9

時〜正午または午後1時〜4時
場区役所　他
対高校生を除く原則18歳以上の区内

在住・在勤者で区内のスポーツ指導
者を目指す方

内中央区のスポーツ振興、普通救命講
習の他、スポーツ指導者として必要
な知識を学びます。

◎セミナー修了者は、区の実施するス
ポーツ教室などの補助をすることで
将来のスポーツ指導者を目指せます。

師JOC強化スタッフ　深川 史麻　他
定50人（抽選）
費無料（普通救命講習の回のみテキス

ト代を自己負担）
申4月21日までに申し込みフォーム

から申し込む。
問スポーツ課スポーツ事業係
☎（3546）5531

 

家族で参加歓迎！	
初夏のバスケ体験ひろば
日5月6日（休）
　午後1時〜3時（出入自由）
場はるみらい地域活動スタジオ
内プロバスケチーム（東京ユナイテッ

ドバスケットボールクラブ）と一緒
にシュートチャレンジ！ チームの
マスコットキャラと触れ合えます。

定25人
◎体験終了次第入れ替え、満員の際は

お待ちいただきます。
申当日、直接会場へ。
問晴海地域交流センター「はるみらい」
☎（3531）2743

▲チームマスコット
「ユナイト」

小学校温水プールを一般開放し
ています
中央小学校・日本橋小学校・月島第三
小学校
日・平日　午後6時〜9時

・土曜日　午後1時〜9時
・日曜日、祝日・休日
　午前9時〜午後9時

申し込みフォーム

　
詳しくは

はるみらいHPへ

晴海西小学校
日平日　午後6時30分〜9時
◎次の曜日は異なります。

・5〜10月の毎週水曜日
　午後1時〜9時
・11〜4月の毎週月・水曜日
　午前9時〜午後9時
・土曜日　午後1時〜9時
・日曜日、祝・休日
　午前9時〜午後9時

共通
費①区民の場合

・大人：1回2時間350円
　（延長1時間170円）
・小人（小・中学生）、区民65歳以上、

障害者：無料
◎利用証などの提示が必要
◎障害者が利用する場合、介助者（原

則1人）も入場無料
　②区外在住者の場合

・大人：1回2時間500円
　（延長1時間250円）
・小人（区外小・中学生）：1回2時

間250円（延長1時間120円）
・幼児（小学生未満）：無料

問スポーツ課スポーツ施設係
☎（3546）5529
中央小学校温水プール
☎（3206）0035
日本橋小学校温水プール
☎（3668）2378
月島第三小学校温水プール
☎（3531）7860
晴海西小学校温水プール
☎（3534）7345

税・国保・年金

令和8年度国民年金保険料の	
お知らせ
保険料額
・定額保険料　　　月額17,920円
・付加保険料込み　月額18,320円
納付書の送付

日本年金機構から、4月1日以降に
送付します。
納付場所

金融機関、郵便局、コンビニ
電子決済で納付ができます

納付書のバーコードを、対象決済ア
プリで読み取ることで決済できます。
決済方法、対象の決済アプリは、HPで
ご確認ください。
付加保険料（付加年金）とは

定額保険料に加えて月額400円の
付加保険料を納めると、将来受け取る
老齢基礎年金に付加年金が上乗せされ
ます。上乗せ額は、200円×付加保
険料納付月数です。
問保険年金課年金係
☎（3546）5371
中央年金事務所国民年金課
☎（3543）1411（代表）
音声案内②→②を選択

詳しくは区HPへ

　
詳しくは

日本年金機構HPへ

晴海西小学校
日平日　午後6時30分〜9時
◎次の曜日は異なります。

・5〜10月の毎週水曜日
　午後1時〜9時
・11〜4月の毎週月・水曜日
　午前9時〜午後9時
・土曜日　午後1時〜9時
・日曜日、祝・休日
　午前9時〜午後9時

共通
費①区民の場合

・大人：1回2時間350円
　（延長1時間170円）
・小人（小・中学生）、区民65歳以上、

障害者：無料
◎利用証などの提示が必要
◎障害者が利用する場合、介助者（原

則1人）も入場無料
　②区外在住者の場合

・大人：1回2時間500円
　（延長1時間250円）
・小人（区外小・中学生）：1回2時間

250円（延長1時間120円）
・幼児（小学生未満）：無料

問スポーツ課スポーツ施設係
☎（3546）5529
中央小学校温水プール
☎（3206）0035
日本橋小学校温水プール
☎（3668）2378
月島第三小学校温水プール
☎（3531）7860
晴海西小学校温水プール
☎（3534）7345

税・国保・年金

令和8年度国民年金保険料の	
お知らせ
保険料額
・定額保険料　　　月額17,920円
・付加保険料込み　月額18,320円
納付書の送付

日本年金機構から、4月1日以降に
送付します。
納付場所

金融機関、郵便局、コンビニ
電子決済で納付ができます

納付書のバーコードを、対象決済ア
プリで読み取ることで決済できます。
決済方法、対象の決済アプリは、HPで
ご確認ください。
付加保険料（付加年金）とは

定額保険料に加えて月額400円の
付加保険料を納めると、将来受け取る
老齢基礎年金に付加年金が上乗せされ
ます。上乗せ額は、200円×付加保
険料納付月数です。
問保険年金課年金係
☎（3546）5371
中央年金事務所国民年金課
☎（3543）1411（代表）
音声案内②→②を選択

詳しくは区HPへ

　
詳しくは

日本年金機構HPへ
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学生の皆さんへ	
国民年金の学生納付特例制度

20歳以上の学生で、本人の前年所
得が一定基準以下の場合には、申請に
より承認されると、在学中の保険料の
納付が猶予されます（一部対象になら
ない学校があります）。
問保険年金課年金係
☎（3546）5371
中央年金事務所国民年金課
☎（3543）1411（代表）
音声案内②→②を選択

後期高齢者医療保険料の	
納入通知書を7月に送付します

令和8年度の後期高齢者医療保険料
は、前年の所得が確定する7月に算定
し通知します。
・口座振替や納付書で納める「普通徴

収」の場合、支払いは7月から翌年3
月までの9期割となります。

・年金からの天引きとなる「特別徴収」
の場合、4・6・8・10・12・令
和9年2月の年金受給月に徴収しま
す。特別徴収に該当する方には、4
月中に仮徴収額決定通知書兼特別徴
収開始通知書を送付します。
4・6・8月の支払いは仮徴収といい、

暫定的に前年度の保険料額を基に計算
した額を天引きします。7月に確定す
る令和8年度の保険料額から、4・6・
8月に仮徴収した合計額を差し引いた
残額を10・12 ・令和9年2月に本徴
収として天引きします。
◎後期高齢者医療保険料は前年の所得

を基に算定するため、所得の申告を
することで保険料が軽減される場合
があります。前年に所得がなかった
方なども、所得の申告をお願いします。

問保険年金課資格係
☎（3546）5362

おしらせ

4月1日から法律相談や行政書士
相談などのオンライン予約を開
始しました！
対象の相談業務
・法律相談
・行政書士相談
・不動産取引相談
・土地家屋調査測量・表示登記相談
・司法書士相談
・成年後見・司法書士相談
・遺言・公証相談
◎相談日の60日前から前日まで予約

できます。
問まごころステーション
📞☎（3546）9590

建物もあなたと同じ健康診断	
特定建築物などは定期的に	
調査してください
　私たちが定期的に健康診断を受ける
ように、建築物も定期的に調査や検査
をして、常に健全な状態を保つ必要が
あります。

　
詳しくは

日本年金機構HPへ

　詳しくは区HPへ

　ホテル、百貨店、病院、事務所、共
同住宅などの特定建築物の所有者また
は管理者には、建築物の状況について
調査資格者などに調査を依頼し、結果
を行政庁に報告することが義務付けら
れています。
　報告対象建物や報告時期など、詳し
くはHPまたは問へ。
問建築課建築監察係
　☎（3546）5462

商工業融資のご案内
区内中小企業（個人事業主を含む）を

対象に指定金融機関への融資あっせん
と利子の一部補給および保証料補助を
実施しています。
商工業融資の利率を改定します！

令和8年度から融資利率を1.8%か
ら2.0%に改定します（本人負担利率
は前年度から変わりません）。

※（　）内は優遇利率適用の場合

制度融資名
融資利率　年2.0％

利子補給利率 本人負担利率

一般
運転資金

年1.1％
（年1.2％）

年0.9％
（年0.8％）

一般
設備資金

年1.1％
（年1.2％）

年0.9％
（年0.8％）

小規模
企業資金

年1.7％
（年1.8％）

年0.3％
（年0.2％）

経営改善
支援資金

年1.7％
（年1.8％）

年0.3％
（年0.2％）

創造
支援資金

年1.7％
（年1.8％）

年0.3％
（年0.2％）

事業承継
資金 年1.7％ 年0.3％

区融資
一本化 年1.1％ 年0.9％

　その他の制度融資利率は、HPをご覧
ください。
オンライン予約システムが利用できま
す！

電話や来庁での面談予約に加え、オ
ンラインによる面談予約を受け付けて
います。

次に該当する方は、電話または来庁
にてご予約ください。
・経営相談員を指名したい方
・創造支援資金または事業承継資金を

お申し込みの方
借換資金の延長

令和8年度も期限を延長して引き続
き借換資金を実施します。中央区新型
コロナウイルス感染症対策緊急特別資
金の残高の借り換えができる融資制度
です。返済期間の見直しにご活用くだ
さい。
問商工観光課相談融資担当
☎（3546）5330

　詳しくは区HPへ

オンライン予約システム

　詳しくは区HPへ

動画広報番組の配信
　これまで配信していたテレビ広報番
組（定例番組「こんにちは　中央区で
す」）に代わり、区政情報や区内イベン
トなどを紹介する短時間の動画広報番
組「ちゅうおうクリップ」を4月から区
公式YouTubeチャンネルで配信しま
す。1コンテンツ2〜3分程度の視聴
しやすい時間で区内イベントなどの様
子をお伝えします。ぜひご覧ください。

なお、区内ケーブルテレビでも「ちゅ
うおうクリップ」として引き続き放送
します。
問広報課広報係
　☎（3546）5218

▲「ちゅうおうクリップ」タイトル画面

「中央区の森」における森林保全
活動事業助成金（事業者・団体向
け）のご案内

広域的な地球温暖化対策推進事業と
して、西多摩郡檜原村にある「中央区
の森」の森林保全に取り組んでいます。

この一環として、「中央区の森」で間
伐や植樹などの森林保全活動を行う団
体に対し、活動費用の一部を助成して
います。

［活動期間］5月〜11月
［募集団体数］3団体（先着順）
［補助内容］対象経費の3分の2（15万

円まで）
申電話、区役所7階環境課窓口または
HPから申し込む。

問環境課ゼロカーボン推進係
☎（3546）5628

中央エコアクトに参加しませんか
　中央エコアクトは、二酸化炭素排出
量削減のために区民・区内事業所の
方々が簡単な省エネ活動でポイントを
貯め、ポイントに応じた商品の交換が
でき、ランクに応じたメリットを受け
られる制度です。

専用WEBサイトやアプリケーショ
ン（家庭のみ）から簡単に取り組みを始

　詳しくは区HPへ

詳しくは区公式
YouTubeチャンネルへ

　詳しくは区HPへ

められます。
省エネ活動例
・照明の使用時間を1日1時間減らす
・電気、ガス、水道の使用量の入力
・再生可能エネルギー100%電気へ

の切り替え　など
ポイント交換可能な商品（家庭用）
・区制施行80周年を記念したオリジ

ナル特典（晴雨兼用折り畳み傘、ラ
ンチボックス）

・区内共通買物・食事券（エコ環境券）
3,000円分

・江戸バス回数券11回分　など
◎一部の商品は交換期間が限られます。
ランク制度（事業所用）

環境活動への取り組みで貯めたポイ
ント数や活動の継続期間に応じてラン
クがアップします。
特典
・自然エネルギー・省エネルギー機器

等導入費助成制度での助成額の上乗
せ　など

問環境課ゼロカーボン推進係
　☎（3546）5628
 

 

中央区ゼロカーボンシティロゴ
マークをご活用ください

区は、令和3年3月に、2050年ま
でに二酸化炭素排出量実質ゼロを目指
して「ゼロカーボンシティ中央区宣言」
を表明し、ロゴマークを作成しました。

このロゴマークは脱炭素に係る普及
啓発を目的とした事業や環境活動に使
用できます。区内における目標の共有
や脱炭素に対する意識向上のために、
積極的にご活用ください。
デザインコンセプト
・アラビア数字
「0」を使うこと
で目標を視覚
的に認知

・「0」を掛け合わ
せた中心部分
が区のシンボ
ルマークのシ
ルエット

対象活動
・事業者：脱炭素に関する普及啓発に

係る事業活動
・事業者以外：講演会、展示会、フリー

マーケットなど脱炭素の意識向上に
つながる活動

申区役所7階環境課窓口またはHPから
申し込む。

問環境課ゼロカーボン推進係
　☎（3546）5628

 

　専用WEBサイト
中央エコアクト（家庭用）

　専用WEBサイト
中央エコアクト（事業所用）

　詳しくは区HPへ
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動画広報番組「ちゅうおうクリップ」（2・3分番組、日～金曜日放送）と「こんにちは　中央区です」（15分番組、土曜日放送）を、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネルと東京ケーブルネットワークのケーブルテ
レビ111チャンネルで放送しています。



自然エネルギー・省エネルギー
機器等導入費助成
　温室効果ガスを削減するため、自然
エネルギー機器や省エネルギー機器な
どの導入費を助成しています。
◎機器などの設置工事前に申請してく

ださい。
対区内在住者、マンション管理組合、

中小事業者など
対象建物

区内の住宅・共同住宅および事業所
対象機器
・自然エネルギー機器
　太陽光発電システム、蓄電システム
・省エネルギー機器など
　家庭用燃料電池システム、エアコン

ディショナー、LEDランプ、高反
射率塗料など

問環境課ゼロカーボン推進係
　☎（3546）5628

 

職員の給与および定員の公表
区民の皆さんの一層の理解を得るた

め、区職員の給与および定員などの状
況を区役所地下1階情報公開コーナー
とHPで公表しています。
問職員課給与係
　☎（3546）5249

コミュニティふれあい銭湯
日4月8日（水）・22日（水）
場区内公衆浴場（銭湯）
費200円（敬老入浴証提示者と小学生

以下は無料）
◎区内在住・在勤であることが確認で

きるもの（運転免許証、マイナンバー
カード、社員証など）を必ずお持ち
ください。本人の住所・勤務場所が
確認できない場合は一般料金となり
ます。

問地域振興課区民施設係
　☎（3546）5623

令和8年度から	
創業支援を充実します
　開業率の向上と創業後の経営安定化
の促進、地域の活性化に向け区内で創
業する事業者への支援を充実します。
出張経営相談
対創業予定者または創業後5年未満の

事業者
内ご自宅や区内のカフェ、事業所など

で、中小企業診断士と創業や経営に
関する相談ができます（年度内5回
まで無料）。

起業家塾
内創業に必要な経営、財務などの基本

　詳しくは区HPへ

　詳しくは区HPへ

知識や、経営力を高める実践的な知
識を習得する講座を実施します。

［開催回数・定員］
3回（定員130人）

◎3回のうち1回はオンラインでの開
催を予定

問•出張経営相談について
　商工観光課相談融資担当
☎（3546）5330

　•起業家塾について
商工観光課中小企業振興係
☎（3546）5487

特別区立幼稚園臨時的任用教員
採用候補者の募集〜区立幼稚園
で一緒に働きませんか〜
「子育てや介護で離職したけれどま

た働きたい」「正規職員を目指して現場
経験を積みたい」などの意欲のある方
はぜひご応募ください。

［選考方法］書類と面接
詳しくはHPまたは電話で問へ。

［勤務地］
東京23区の区立幼稚園

（大田区・足立区を除く）
［資格］
　幼稚園教諭普通免許状を有する方

［その他］
名簿登載期間が6月30日までで、引
き続き名簿登載を希望する方は、6
月選考にて必ずお申し込みください。

問特別区人事・厚生事務組合教育委員
会事務局人事企画課採用選考担当
☎（5210）9751

令和8年度　中小企業向け	
補助金制度のご案内
　区内中小企業（個人事業主を含む）を
対象に、区内産業の振興を図るために
各種補助金制度を実施しています。申
し込み要件など詳しくは、HPをご確認
ください。
ホームページ作成費補助金

ホームページの新規作成または改修
をする場合にかかる費用の助成

［補助金額］
・一般枠　対象経費の2分の1、限度

額30万円
・創業枠　対象経費の3分の2、限度

額30万円
販路拡大支援事業補助金
　展示会などへの出展に必要な費用の

　詳しくは区HPへ
（出張経営相談）

　詳しくは区HPへ
（起業家塾）

詳しくは
特別区人事・厚生事務組合

教育委員会HPへ

助成
［補助金額］

対象経費の3分の2、限度額30万円
経営セーフティ共済加入補助金
（独）中小企業基盤整備機構と「中小
企業倒産防止共済（経営セーフティ
共済）」契約を締結し、納付した掛け
金の助成

［補助金額］
掛け金月額の3分の1（限度額2万
円）×6カ月分

中小企業技術者高度研修受講助成
　技術者がより高度な技術を習得する
目的で専門機関等の研修に参加する場
合の研修費の助成

［補助金額］
対象経費の2分の1、限度額10万円

問商工観光課中小企業振興係
　☎（3546）5487
 

総合スポーツセンターの一部利
用休止予定について

施設の老朽化による改修工事に伴
い、施設の一部利用休止を予定してい
ます。

また、区民体育大会開催のため、4
月18日（土）午後7時30分〜4月19日

（日）午後5時まで温水プールの利用を
休止します。
◎詳しくは、HPまたは施設における掲

示などをご確認ください。
問総合スポーツセンター
☎（3666）1501
スポーツ課スポーツ施設係
☎（3546）5529

環境情報センター	
「エコノバ」の臨時休館
　5月10日（日）は、施設内清掃のた
め休館します。
問環境情報センター「エコノバ」
☎（6225）2433

図書館の臨時休館
施設の保守点検や特別整理などのた

め、次のとおり休館します。
京橋図書館

4月29日（祝）、5月6日（休）、
6月14日（日）〜17日（水）

◎郷土資料館も休館

　詳しくは区HPへ

　詳しくは
総合スポーツセンターHPへ

日本橋図書館
4月13日（月）、5月24日（日）〜27
日（水）、6月8日（月）

月島図書館
5月24日（日）
6月21日（日）〜24日（水）

晴海図書館
5月17日（日）〜20日（水）

問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（3551）2151
　日本橋図書館
　☎（3669）6207
　月島図書館
　☎（3532）4391
　晴海図書館
　☎（5166）3131
　本の森ちゅうおう（郷土資料館）
　☎（3551）2167

日本橋小学校温水プールの	
臨時休館

受変電設備改修工事のため、次の期
間は臨時休館します。
休館期間
　7月22日（水）〜9月4日（金）
◎「区のおしらせ　ちゅうおう」7月1

日号で、改めて掲載予定
問スポーツ課スポーツ施設係
☎（3546）5529
日本橋小学校温水プール
☎（3668）2378

あたたかい善意	
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付（令和8年1
月分）

合計675,505円
一般寄付金（敬称略・順不同）

佃二丁目鈴木猛夫…1,010円、关
毅…3,000円、松尾由子…3,000円、

（公社）中央区医師会…600,000円、
トルナーレライブクラブ…4,345円、

（有）三谷葬儀社…10,000円、三谷和
美…5,000円、日本橋式典…5,000
円、 匿 名（7 件）… 44,150 円（内 訳
10,000円、30,000円、1,300円、
700円、150円、1,000円、1,000円）
問社会福祉協議会管理部庶務課
☎（3206）0506

▲中央区社協
　キャラクター
　「ニジノコ」

人口と世帯（住民基本台帳）
3月1日現在
人口	 191,294人（うち外国人	13,638人）
男	 	 91,486人（うち外国人		 6,912人）
女	 	 99,808人（うち外国人		 6,726人）
世帯	 108,555世帯
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災害時平常時

X
区の公式HPやSNSをチェック！

X Instagram YouTube LINEX（旧 Twitter）区公式ホームページ

次回の発行日は4月15日（水）です。

区は令和8年度に区制80周年を迎えます。
この節目に向けてシティプロモーションを推進
し、地域への誇り・愛着を醸成するため、区内
の団体が実施する歴史文化資源の魅力を発掘・
発信する取り組みを支援します。
補助対象者

区内に事務所などの活動拠点がある次の団体
①町会、自治会および連合町会
②商店街および商店街の連合会
③①、②の団体が構成員となるまたは①、②の

団体と連携して事業を行う団体

④その他本事業の目的に資すると認められる団
体

補助対象事業
地域にゆかりのある歴史上の人物や旧跡など

の歴史文化資源（文化財に限らない）の魅力を自
ら発掘し、発信する事業
◎交付決定前の支出は補助対象となりません。
補助率・補助限度額

6分の5・100万円まで
補助対象期間

令和9年3月31日まで

応募方法
令和9年2月26日（必着）までに申請書類をE

メールで問へ。
◎申請書の受け付け順に審査を行い、予算額に

達し次第、募集を終了します。
問シティプロモーション推進課
　シティプロモーション推進係
☎（3546）5688

 miryoku-hojokin@city.chuo.lg.jp

防災ポータルサイトをリニューアルしました！

詳しくは区HPへ

災害時における緊急情報や防災拠点の開設情
報など、災害情報を確認できる「中央区防災ポー
タルサイト」をリニューアルしました。

新しい防災ポータルサイトでは、区内の被害
情報や避難所の開設状況をマップ上で確認でき
るなど、より分かりやすくなっています。

この他、日頃からの備えに役立つ防災知識や、
洪水ハザードマップなども掲載していますの
で、ぜひご活用ください。
問防災危機管理課防災危機管理担当
　☎（3546）5699

日頃からの備えについて、
さまざまな情報を掲載しています

「避難所」や「帰宅困難者
一時滞在施設」の開設状
況を一覧やマップ上で
確認できます

災害時に、区内の重要な
情報などをお知らせします

ライフラインや交通情報について、各
事業者のホームページなどにアクセス
し、リアルタイムで情報を確認できます

防災ポータルサイト

地域の魅力発掘・発信事業補助金をご活用ください
〜区制施行8080周年記念〜

「避難指示等発令情報」や「被害情
報」を、マップ上で確認できます
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