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中央区運動やスポーツに関するアンケート調査報告書 

【概要版】 
 

調査の概要 

１ 調査実施の目的 

本調査は、中央区民の運動やスポーツの実施状況や関心、区内のスポーツ関連事業所、団体の

活動の実態等を把握し、令和８年度の「中央区スポーツ推進ビジョン」改定の基礎資料とするこ

とを目的として実施しました。 

 

２ 調査方法と回収状況 

調査区分 調査対象 抽出方法 調査方法 調査期間 

区民 満18歳以上の区民 
住民基本台帳から

の層化無作為抽出 

郵送配布－郵送・

ＷＥＢ併用回収 

令和７年 

７月15日（火）～

８月11日（月） 

事業所 

区内に事業所を持

つスポーツ施設、

スポーツクラブ等 

株式会社東京商工

リサーチのデータ

ベースより抽出 

郵送配布－郵送・

ＷＥＢ併用回収 

団体 
区内を拠点とする

スポーツ関連団体 

区内に拠点を持つ

全スポーツ関連団

体 

郵送配布－郵送・

ＷＥＢ併用回収 

小学生 区立小学校５年生 
区立小学校に通う

全小学５年生 

学校配布－ＷＥＢ

回収 令和７年 

７月１日（火）～

７月18日（金） 中学生 区立中学校２年生 
区立中学校に通う

全中学２年生 

学校配布－ＷＥＢ

回収 

 

３ 回収数及び回収率 

調査区分 配布数 有効回収数 有効回収率 

区民 2,000件 
総数：664件 

（紙：380件、WEB：284件） 

総数：33.2％ 

（紙：57.2％、WEB：42.8％） 

事業所 60件 
総数：9件 

（紙：6件、WEB：3件） 

総数：15.0％ 

（紙：66.7％、WEB：33.3％） 

団体 31件 
総数：25件 

（紙：15件、WEB：10件） 

総数：80.6％ 

（紙：60.0％、WEB：40.0％） 

小学生 1,592件 総数（WEB）：1,234件 総数（WEB）：77.5％ 

中学生 632件 総数（WEB）：493件 総数（WEB）：78.0％ 
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主な調査結果 

（１）運動やスポーツを行った日数（区民調査） 

１年間で運動やスポーツを行った日数は「週１日程度」が19.6％、次いで「週２日程度」が

19.5％、「週３日以上」が18.3％となっています。週１日以上運動やスポーツを行った割合は

73.1％となっています。 

性別でみると、男性では「週に１日程度」が21.0％、女性では「週に２日程度」が20.3％とそ

れぞれ最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【経年比較】 

前回調査（平成27年度）との比較では、週１日以上運動やスポーツを行った割合は前回調査

（平成27年度）では58.0％となっており、今回調査は前回調査（平成27年度）から15.1ポイント高

い73.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今回調査より「週５日以上」の選択肢を追加しています。また「週に２日」～「３ヶ月に１～２日」には選択肢

の文言に「程度」を付けています。  
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（２）体育の授業や休み時間以外で運動やスポーツを行った日数（小学生、中学生調査） 

１年間で体育の学習や休み時間以外で運動やスポーツを行った日数は、小学生で「週に３日以

上」が、中学生は「週に５日以上」が最も高くなっています。 

中学生は、小学生と比較して、「週に５日以上」が20.5ポイント高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）運動やスポーツを行った理由（区民調査） 

運動やスポーツを行った理由は、「体力増進・健康づくりのため」が63.5％、次いで「楽しみ、

ストレス解消として」が53.1％、「運動不足を感じるため」が50.3％、「肥満解消、ダイエットの

ため」が28.2％となっています。 
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n=(606)  

体力増進・健康づくりのため

楽しみ、ストレス解消として

運動不足を感じるため

肥満解消、ダイエットのため

友人・仲間との交流として

美容のため

家族のふれあいとして

精神を鍛えるため

自己の記録や能力を向上させるため

その他

無回答

63.5
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28.2

19.3

13.0
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0.8
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（４）１年間に行った運動やスポーツ（区民調査） 

この１年間に行った運動やスポーツは、「ウォーキング、散歩」が73.6％、次いで「体操」が

29.8％、「マシントレーニング」が26.8％、「ジョギング、マラソン」が19.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

n=(664)  

ウォーキング、散歩

体操

マシントレーニング

ジョギング、マラソン

水泳

ゴルフ

ハイキング、キャンプ、登山など

サイクリング

スキー、スノーボード、スケートなど

ダンス

ボウリング

卓球

バドミントン

サッカー、フットサル

テニス、ソフトテニス

ｅスポーツ

野球、軟式野球、ソフトボール

バレーボール

水上スポーツ

武道

ボッチャ等のパラスポーツ

ニュースポーツ

アーバンスポーツ

その他

スポーツや運動はしなかった

無回答
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（５）運動やスポーツを始めるきっかけ（区民調査） 

※運動やスポーツを行っていない人のみ回答 

「気軽にスポーツ・運動ができる施設や環境」と「意識の変化」が同率で25.5％、次いで「経済

的余裕」が23.6％、「余暇の増加」が21.8％、「サポートをしてくれる人がいること」が20.0％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）今後行いたい運動やスポーツ（上位10項目）（区民調査） 

今後行ってみたいと思う運動やスポーツは、「ウォーキング、散歩」が50.6％、次いで「マシン

トレーニング」が33.7％、「水泳」が31.0％、「体操」が28.2％、「ジョギング、マラソン」が

22.1％、「ハイキング、キャンプ、登山など」が21.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

これから先もスポーツ・運動を始めない

スポーツ・運動の活動団体・サークルなどの情報提供

様々なスポーツ・運動の紹介や体験イベントなどの開催

家庭環境の変化

職場環境の変化

その他

余暇の増加

サポートをしてくれる人がいること

スポーツ・運動の教室などの情報提供

専門家の指導や助言

体調の変化

n=(55)  

気軽にスポーツ・運動ができる施設や環境

意識の変化

経済的余裕

25.5
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ハイキング、キャンプ、登山など

ダンス

ゴルフ

テニス、ソフトテニス

スキー、スノーボード、スケートなど

50.6

33.7

31.0

28.2
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21.7

17.2

14.5

13.7

11.6
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（７）子どものスポーツや外遊びの環境を充実するために力を入れること（区民調査） 

子どものスポーツや外遊びの環境を充実するために力を入れることとして、「子どもが体を動か

したくなる（動かせる）場の充実」が69.0％、次いで「子どもが気軽に活動できる地域のスポー

ツクラブなどの充実」が56.3％、「学校施設の有効活用」が50.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（８）親子で運動やスポーツを行う機会（区民調査） 

※高校生以下の子どもがいる人のみ回答 

親子で一緒に運動やスポーツを行う頻度は「週に１日程度」が21.3％と最も高くなっています。

一方、「行っていない」が44.3％を占めています。 

前回調査（平成27年度）との比較では、「週に１日程度」が9.4ポイント増加しています。一方、

「年に１～３日程度」が6.0ポイント減少しています。 
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（９）運動やスポーツに関する区の情報の希望内容（区民調査） 

運動やスポーツに関する区の情報として知りたいものは、「施設の利用案内」が52.4％、次いで

「スポーツ教室の情報」が49.8％、「クラブ、サークルの活動」が36.3％、「大会やイベントの情報」

が35.1％、「健康づくりに関する情報」が29.5％となっています。 

性別でみると、男女ともに「施設の利用案内」が最も高く、女性の方が男性よりも8.7ポイント

高くなっています。また、「スポーツ教室の情報」、「クラブ、サークルの活動」、「健康づくりに関

する情報」で、女性の方が男性よりも９ポイント以上高くなっています。男性で「特に知りたい

情報はない」が20.4％を占めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

施設の利用案内

スポーツ教室の情報

クラブ、サークルの活動

大会やイベントの情報

健康づくりに関する情報

運動やスポーツの紹介

区民の各種スポーツ大会での活躍

その他

特に知りたい情報はない

無回答
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（10）区のスポーツ推進に関する取組（区民調査） 

今後スポーツを推進するために区が取り組むべきことは、「幼少期からのスポーツ・運動体験の

充実」が49.1％、次いで「スポーツ施設の整備・充実」が47.6％、「初心者向けのスポーツ教室の

充実」が44.9％、「中高年者のスポーツ活動の推進」が41.6％となっています。 

性別でみると、女性では「幼少期からのスポーツ・運動体験の充実」が最も高く、女性の方が

男性よりも7.5ポイント高くなっています。男性では「幼少期からのスポーツ・運動体験の充実」

と「スポーツ施設の整備・充実」が45.0％と同率で最も高くなっています。また、「初心者向けの

スポーツ教室の充実」が男性で40.7％、女性で48.0％と女性の方が男性より7.3ポイント高くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央区運動やスポーツに関するアンケート調査報告書【概要版】 

令和８（２０２６）年３月 

編集・発行：中央区区民部スポーツ課 

〒104-8404 中央区築地１－１－１ 

電 話：03-3546-5529  

幼少期からのスポーツ・運動体験の充実

スポーツ施設の整備・充実

初心者向けのスポーツ教室の充実

中高年者のスポーツ活動の推進

小・中学校のスポーツ施設開放の拡充

地域スポーツクラブの拡充

指導者の育成と活用

スポーツ情報の提供

トップアスリートとの交流事業の充実

子育てとスポーツ活動の両立

スポーツを通した交流の推進

各種スポーツ大会やイベントの開催

小・中学校の運動部活動の充実

障害者のスポーツ活動の推進

スポーツボランティアの育成・支援

競技力の向上

その他

無回答
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