
1 

中央区スポーツ推進ビジョン改定のための 

運動やスポーツに関するアンケート調査 
 

 

本調査は、中央区が実施するスポーツに関するアンケート調査です。区民の皆さまのスポーツ

の実施状況や関心などをお聞きし、令和８年度に改定予定の「中央区スポーツ推進ビジョン」の

基礎資料とさせていただくものです。 

調査は、住民基本台帳から無作為抽出した2,000人の区民の方（18歳以上）を対象に行います。

調査結果は、無記名の上、統計的に処理いたしますので、個々人の回答内容や個人情報が特定さ

れることは一切ありません。また、ビジョン改定の基礎資料とする用途にのみ使用いたしますの

で、ぜひ率直なご意見をご回答ください。 

ご多忙中、大変恐縮ですが、調査の趣旨をご理解いただき、皆さまのご協力をお願いいたします。 
 
＜ご記入にあたってのお願い＞ 

１．回答は、原則として宛名のご本人がご記入ください。 

２．お答えには、濃い鉛筆か、黒または青のボールペンをお使いください。 

３．お答えは、それぞれの質問の指示に従って○印を付けてください。また、設問によってはご

回答いただく方が限られる場合があります。矢印やことわり書きに従ってご回答ください。 

４．「その他」に○印を付けられた方は、（     ）内に具体的なお答えを記入してください。 

★インターネットにてご回答される方は、別紙 ｢インターネットによる回答方法｣にて回答方法

の詳細をご覧ください。 

 

ご記入が済みました調査票は、お手数ですが同封の返信用封筒（切手不要）にて 

令和７年７月 31 日（木）までに ご投函ください。 

（ご回答者様のご住所、お名前を記入する必要はありません） 

◆調査項目・記入方法 に関するお問い合わせ  

株式会社サーベイリサーチセンター 世論・計画部 

電 話：0120-965-812 （午前9:00～午後5:00 平日） 

＊資料の統計処理につきましては、区と守秘義務契約を締結のうえ 

株式会社サーベイリサーチセンターが行います。 

＊調査の目的・事業等に関するお問い合わせは、以下へご連絡ください。 

中央区区民部スポーツ課体育施設係 電話：03-3546-5529 

 

 

アンケート調査へのご協力のお願い 

3 つおり 

3 つおり 

区民用 
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１ あなたご自身について 

Ｆ１．あなたの性別をお答えください。（○は１つ） 

１．男性 ２．女性 ３．その他 

 
 

Ｆ２．あなたの年齢をお答えください。（○は１つ） 

１．10歳代 ３．30歳代 ５．50歳代 ７．70歳代 

２．20歳代 ４．40歳代 ６．60歳代 ８．80歳以上 

 
 

Ｆ３．あなたの職業は次のどれにあたりますか。（○は１つ） 

１．正社員・正規職員 ５．専業主婦（夫） 

２．パート・アルバイト・派遣 ６．無職 

３．自営業 ７．その他（ ） 

４．学生  

 
 

Ｆ４．あなたの世帯の家族構成は次のどれにあたりますか。（○は１つ） 

１．ひとり暮らし ４．３世代（親族の同居を含む） 

２．夫婦・パートナーのみ ５．その他（ ） 

３．親子（親族の同居を含む）  

 
 

Ｆ５．あなたのお住まいはどの地域ですか。（○は１つ） 

１．京橋地域 町名：八重洲二丁目、京橋、銀座、新富、入船、湊、明石町、築地、浜離宮庭園、八丁堀、新川 

２．日本橋地域 

町名：日本橋本石町、日本橋室町、日本橋本町、日本橋小舟町、日本橋小伝馬町、 

日本橋大伝馬町、日本橋堀留町、日本橋富沢町、日本橋人形町、日本橋小網町、 

日本橋蛎殻町、日本橋箱崎町、日本橋馬喰町、日本橋横山町、東日本橋、日本橋久松町、 

日本橋浜町、日本橋中洲、八重洲一丁目、日本橋、日本橋茅場町、日本橋兜町 

３．月島地域 町名：佃、月島、勝どき、豊海町、晴海 
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２ 健康・体力に関する意識について 

問１ 健康だと感じていますか。（○は１つ） 

１．健康である ３．どちらかといえば健康でない 

２．どちらかといえば健康である ４．健康でない 

 

問２ 自分の体力についてどのように感じていますか。（○は１つ） 

１．自信がある ３．どちらかといえば自信がない 

２．どちらかといえば自信がある ４．自信がない 

 

問３ 日頃、運動不足を感じていますか。（○は１つ） 

１．感じている ３．どちらかといえば感じていない 

２．どちらかといえば感じている ４．感じていない 

 

問４ 日頃、健康を保つために心がけていることはありますか。（○はいくつでも） 

１．バランスのよい食生活を心がける ５．規則正しい生活をおくる 

２．毎日定時・定期的に食事をとっている ６．お酒やタバコを控える 

３．運動やスポーツをする ７．その他（ ） 

４．睡眠や休息を十分にとる ８．心がけていることは特にない 

 

問５ あなたは現在、どの程度幸せですか。最高点を５点、最低点を１点とすると、何点くらいになると 

思いますか。（○は１つ） 

１．５点 

（最高点） 

２．４点 ３．３点 ４．２点 ５．１点 

（最低点） 
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３ スポーツの実施について 

問６ あなたはスポーツ・運動に関心がありますか。（○は１つ） 

１．関心がある ３．どちらかといえば関心がない 

２．どちらかといえば関心がある ４．関心がない 

 
問７ あなたがこの１年間に行った運動やスポーツは何ですか。（○はいくつでも） 

※各運動・スポーツの詳細は下記の一覧表を参照ください。 

１．ウォーキング、散歩 14．テニス、ソフトテニス 

２．ジョギング、マラソン 15．ボウリング 

３．体操 16．サイクリング 

４．マシントレーニング 17．ハイキング、キャンプ、登山など 

５．ダンス 18．水上スポーツ 

６．水泳 19．スキー、スノーボード、スケートなど 

７．武道 20．ニュースポーツ 

８．ゴルフ 21．アーバンスポーツ 

９．野球、軟式野球、ソフトボール 22．ｅスポーツ 

10．サッカー、フットサル 23．ボッチャ等のパラスポーツ 

11．バレーボール 24．その他（ ） 

12．バドミントン 25．スポーツや運動はしなかった 

13．卓球  

問７－７、問７－８へ 

選択肢 詳細 

１．ウォーキング、散歩 散策、ペットの散歩などを含む 

３．体操 
ラジオ体操、職場体操、ヨガ、ピラティス、太極拳、エアロビクス、ストレッチ、 

器具を使用しない筋肉トレーニング、腰痛・肩こり防止などの健康体操など 

４．マシントレーニング ランニングマシーン、バランスボール、ダンベルなど器具を使った運動 

５．ダンス フォークダンス、ジャズダンス、社交ダンス、フラダンス、民踊など 

６．水泳 水中歩行、水中運動、アクアビクスなどを含む 

７．武道 柔道、剣道、空手など 

18．水上スポーツ 
ボート、カヌー、カヤック、ＳＵＰ、ヨット、セーリング、水上スキー、水上バイク、 

サーフィンなど 

20．ニュースポーツ 
グラウンドゴルフ、ターゲットゴルフ、キンボール、ソフトバレー、ラケットテニス、

ユニホック、ペタンク、スポーツ吹き矢など 

21．アーバンスポーツ スケートボード、ＢＭＸ、ボルダリング、ブレイキンなど 

22．ｅスポーツ バーチャルスポーツ、ビデオゲームを使った対戦競技 

 

問７で「１」～「24」（いずれかのスポーツを行った）を選んだ方におたずねします。 

問７－１ その運動やスポーツを行った日数を全て合わせると、１年間にどの程度になりますか。 

（○は１つ） 

１．週に５日以上 ５．月に１～３日程度 

２．週に３日以上 ６．３ヶ月に１～２日程度 

３．週に２日程度 ７．年に１～３日程度 

４．週に１日程度 ８．わからない 
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問７で「１」～「24」（いずれかのスポーツを行った）を選んだ方におたずねします。 

問７－２ あなたが運動やスポーツを行ったのはどのような理由からですか。（○はいくつでも） 

１．体力増進・健康づくりのため ６．家族のふれあいとして 

２．楽しみ、ストレス解消として ７．友人・仲間との交流として 

３．運動不足を感じるため ８．美容のため 

４．精神を鍛えるため ９．肥満解消、ダイエットのため 

５．自己の記録や能力を向上させるため 10．その他（ ） 

 

問７で「１」～「24」（いずれかのスポーツを行った）を選んだ方におたずねします。 

問７－３ 主に誰と運動やスポーツを行っていますか。（○はいくつでも） 

１．一人で ５．家族と 

２．職場や学校の仲間と ６．近隣の人たちと 

３．クラブやサークルのメンバーと ７．その他（ ） 

４．友人や知人と  

 

問７で「１」～「24」（いずれかのスポーツを行った）を選んだ方におたずねします。 

問７－４ 運動やスポーツを比較的よく行うのはいつですか。（○は１つ） 

１．平日 ２．休日 ３．特に決まっていない 

 

問７で「１」～「24」（いずれかのスポーツを行った）を選んだ方におたずねします。 

問７－５ 運動やスポーツを比較的よく行う時間帯はいつですか。（○は１つ） 

１．早朝 ２．午前 ３．午後 ４．夕方～夜 

 

問７で「１」～「24」（いずれかのスポーツを行った）を選んだ方におたずねします。 

問７－６ 普段、どんな場所で運動やスポーツを行っていますか。（○はいくつでも） 

１．公園、広場、遊歩道、河川のテラス 

２．区内の公共スポーツ施設 

３．区外の公共スポーツ施設 

４．区立小・中学校の施設（校庭、体育館、プールなど） 

５．区内の民間スポーツ施設 

６．区外の民間スポーツ施設 

７．職場・在学先にあるスポーツ施設 

８．自宅 

９．その他（ ） 
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問７で「25.スポーツや運動はしなかった」を選んだ方におたずねします。 

問７－７ スポーツや運動をしなかったのはどのような理由からですか。（○はいくつでも） 

１．仕事（家事・育児）が忙しくて時間がないから 

２．子どもに手がかかるから 

３．病気やけがをしているから 

４．年をとったから 

５．場所や施設がないから、遠いから 

６．仲間がいないから 

７．指導者がいないから 

８．お金に余裕がないから 

９．運動・スポーツが好きでないから 

10．面倒くさいから 

11．運動・スポーツ以上に大切なことがあるから 

12．生活や仕事で体を動かしているから 

13．その他（ ） 

14．特に理由はない 

 

問７で「25.スポーツや運動はしなかった」を選んだ方におたずねします。 

問７－８ あなたは、どのようなきっかけがあればスポーツ・運動を始めようと思いますか。 

（○はいくつでも） 

１．様々なスポーツ・運動の紹介や体験イベントなどの開催 

２．スポーツ・運動の教室などの情報提供 

３．スポーツ・運動の活動団体・サークルなどの情報提供 

４．気軽にスポーツ・運動ができる施設や環境 

５．専門家の指導や助言 

６．サポートをしてくれる人がいること 

７．家庭環境の変化 

８．職場環境の変化 

９．体調の変化 

10．意識の変化 

11．余暇の増加 

12．経済的余裕 

13．その他（ ） 

14．これから先もスポーツ・運動を始めない 
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【すべての方におたずねします。】 

問８ 今後行ってみたいと思う運動やスポーツがありますか。（○はいくつでも） 

※現在行っているものも含めてお答えください。 

※各運動・スポーツの詳細は下記の一覧表を参照ください。 

１．ウォーキング、散歩 14．テニス、ソフトテニス 

２．ジョギング、マラソン 15．ボウリング 

３．体操 16．サイクリング 

４．マシントレーニング 17．ハイキング、キャンプ、登山など 

５．ダンス 18．水上スポーツ 

６．水泳 19．スキー、スノーボード、スケートなど 

７．武道 20．ニュースポーツ 

８．ゴルフ 21．アーバンスポーツ 

９．野球、軟式野球、ソフトボール 22．ｅスポーツ 

10．サッカー、フットサル 23．ボッチャ等のパラスポーツ 

11．バレーボール 24．その他（ ） 

12．バドミントン 25．特にない 

13．卓球  

 

選択肢 詳細 

１．ウォーキング、散歩 散策、ペットの散歩などを含む 

３．体操 
ラジオ体操、職場体操、ヨガ、ピラティス、太極拳、エアロビクス、ストレッチ、 

器具を使用しない筋肉トレーニング、腰痛・肩こり防止などの健康体操など 

４．マシントレーニング ランニングマシーン、バランスボール、ダンベルなど器具を使った運動 

５．ダンス フォークダンス、ジャズダンス、社交ダンス、フラダンス、民踊など 

６．水泳 水中歩行、水中運動、アクアビクスなどを含む 

７．武道 柔道、剣道、空手など 

18．水上スポーツ 
ボート、カヌー、カヤック、ＳＵＰ、ヨット、セーリング、水上スキー、水上バイク、 

サーフィンなど 

20．ニュースポーツ 
グラウンドゴルフ、ターゲットゴルフ、キンボール、ソフトバレー、ラケットテニス、

ユニホック、ペタンク、スポーツ吹き矢など 

21．アーバンスポーツ スケートボード、ＢＭＸ、ボルダリング、ブレイキンなど 

22．ｅスポーツ バーチャルスポーツ、ビデオゲームを使った対戦競技 

 

問９ あなたは、どのような場所でスポーツ・運動をしたいと思いますか。（○はいくつでも） 

１．公共スポーツ施設 ５．公園・広場・遊歩道・河川・運河 

２．民間スポーツ施設 ６．自宅 

３．アウトドアや自然の中 ７．その他（ ） 

４．学校施設（校庭・体育館・温水プール） ８．特にない 
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４ スポーツ施設の利用について 

問10 あなたが利用したことのある区のスポーツ施設はどれですか。（○はいくつでも） 

１．総合スポーツセンター ７．学校施設（校庭・体育館） 

２．月島スポーツプラザ ８．学校施設（温水プール） 

３．浜町運動場 ９．江戸川河川敷グラウンド 

４．月島運動場 10．その他（ ） 

５．豊海テニス場 11．利用した施設はない 

６．柏学園テニスコート  

 

問10で「１」～「10」（いずれかの施設の利用経験あり）を選んだ方におたずねします。 

問10－１ 利用している区のスポーツ施設について、満足していますか。（○は１つ） 

１．満足 ３．やや不満 ５．わからない 

２．やや満足 ４．不満  

 

問10-１で「３.やや不満」「４.不満」を選んだ方におたずねします。 

問10－１－１ 不満な点は何ですか。（○は３つまで） 

１．施設の設備 ７．館内の清潔感 

２．利用手続き ８．スポーツ施設の数 

３．予約方法 ９．スポーツ教室やイベント等の開催数 

４．利用時間 10．情報発信の内容 

５．利用料金 11．情報発信方法 

６．利用者への対応 12．その他（ ） 

 

【すべての方におたずねします。】 

問11 区内で、より多くあった方が良いと思うスポーツ施設は何ですか（○はいくつでも） 

１．体育館（バスケットボール、バレーボール、バドミントン等） 

２．グラウンド（野球、サッカー等） 

３．テニス場 

４．プール 

５．トレーニングジム 

６．その他（ ） 

７．特になし 
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５ 区が主催するスポーツイベントや教室について 

問12 あなたは、区がスポーツイベントや大会などを開催していることを知っていますか。（○は１つ） 

１．知っている ２．知らなかった 

 

問12で「１.知っている」を選んだ方におたずねします。 

問12－１ 区の開催するスポーツイベントや大会などに参加されたことはありますか。それは、どの

ような事業でしたか。（○はいくつでも） 

１．スポーツイベントやスポーツ大会（区民スポーツの日、区民体育大会など） 

２．スポーツ教室（硬式テニス教室、水泳教室など） 

３．参加したことはない 

 

問12－１で「３.参加したことはない」を選んだ方におたずねします。 

問12－１－１ 参加しなかったのは、どのような理由からですか。（○はいくつでも） 

１．仕事（家事・育児）が忙しくて時間がないから 

２．病気やけがをしているから 

３．年をとったから 

４．初心者にはハードルが高そうだから 

５．参加方法がわからなかったから 

６．開催場所や施設が遠いから 

７．仲間がいないから 

８．参加できる種目が少ないから 

９．面倒くさいから 

10．運動・スポーツ以上に大切なことがあるから 

11．生活や仕事で体を動かしているから 

12．有名スポーツ選手による講演など惹かれるものがないから 

13．興味がないから 

14．抽選に漏れたから 

15．その他（ ） 

16．特に理由はない 
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６ 地域スポーツクラブについて 

問13 中央区の地域スポーツクラブを知っていますか。（それぞれ○は１つ） 

 知

 

名
前
を
聞
い
た 

こ
と
が
あ
る 

知
ら
な
い 

①大江戸月島 １ ２ ３ 

②大江戸日本橋・京橋（メープル） １ ２ ３ 

 

問14 中央区の地域スポーツクラブに加入したいと思いますか。（○は１つ） 

１．既に加入している ４．加入したいと思わない 

２．加入したいと思う ５．わからない 

３．活動内容を知りたいと思う  

 

問14で「４.加入したいと思わない」を選んだ方におたずねします。 

問14－１ 地域スポーツクラブに加入しないのはどのような理由からですか。（○はいくつでも） 

１．自宅から遠いから ６．利用方法がわからないから 

２．参加する時間がないから ７．どこにあるかわからないから 

３．面倒くさいから ８．興味がないから 

４．費用がかかるから ９．その他（ ） 

５．何をしているのかわからないから 10．特にない 
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７ スポーツ観戦について 

問15 あなたは、これまでの１年間にスポーツ観戦をしましたか。（○はいくつでも） 

１．区内の会場に行って直接観た  

２．区外の会場（外国も含む）に行って直接観た 

３．テレビで観た 

４．インターネットで観た 

５．観ていない 

 

 

問15で「１.区内の会場に行って直接観た」「２.区外の会場（外国も含む）に行って直接観た」を 

選んだ方におたずねします。 

問15－１ 観戦に行ったのはどのような理由からですか。（○はいくつでも） 

１．好きな種目・競技だから 

２．好きなチーム（選手）が出場するから 

３．チケットが手に入ったから 

４．家族や友人、仲間に誘われたから 

５．会場へのアクセスが良いから 

６．会場の席やモニターなどの観戦環境が良いから 

７．会場内での特別コンテンツ配信が充実しているから 

８．会場内・周辺でのアトラクションが楽しみだから 

９．会場周辺の観光が楽しみだから 

10．飲食・物販が楽しみだから 

11．選手と交流できるから 

12．その他（ ） 
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８ 多様なスポーツについて 

問16 あなたは「アーバンスポーツ」を知っていますか。（○は１つ） 

１．内容まで知っている ２．聞いたことがある ３．知らない 

 

問17 あなたは「アーバンスポーツ」に取り組んでみたい、または観覧したいと思いますか。 

（○はいくつでも） 

１．取り組んでみたい ２．観覧したい ３．取り組むことも観覧もしたくない 

 

問18 あなたは「ｅスポーツ」を知っていますか。（○は１つ） 

１．内容まで知っている ２．聞いたことがある ３．知らない 

 

問19 あなたは直近１年間で、ｅスポーツについて見聞きしたり参加したりしたことがありますか。 

（○はいくつでも） 

１．テレビ・新聞・インターネットなどでｅスポーツに関することを見聞きした 

２．インターネット等で競技映像を見た 

３．ｅスポーツに関することをインターネットなどで情報収集した 

４．競技会場に行って競技を見た 

５．プレイヤーとして競技に参加した 

６．その他（ ） 

７．関わったことはない 

 

問20 あなたが、興味のある水上スポーツはありますか。（○はいくつでも） 

１．ボート ７．水上スキー 

２．カヌー ８．水上バイク 

３．カヤック ９．サーフィン 

４．ＳＵＰ 10．その他（ ） 

５．ヨット 11．特にない 

６．セーリング  
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９ パラスポーツ（障害者スポーツ）について 

問21 あなたは、パラスポーツに関心がありますか。（○は１つ） 

１．関心がある ３．どちらかといえば関心がない 

２．どちらかといえば関心がある ４．関心がない 

 

問22 あなたは、これまで過去一度でも車いすテニスやボッチャ等のパラスポーツを体験したことが 

ありますか。（○は１つ） 

１．ある ２．ない 

 

問23 パラスポーツの施策を推進していくためにはどのようなことが求められていると思いますか。 

（○はいくつでも） 

１．スポーツ施設のバリアフリー化の推進 

２．パラスポーツの観戦機会（テレビ、ラジオ、インターネット配信等を含む）の拡充 

３．障害者と健常者が一緒にスポーツを行う機会の充実 

４．パラリンピックなどを通じた共生社会への理解を深める教育の推進 

５．ボランティア、障害者団体との連携の充実 

６．パラスポーツの指導者育成 

７．中央区が実施している「障害者スポーツ体験会」の拡充 

８．パラリンピアンによる技術指導 

９．その他（ ） 

10．わからない 

 

 

10 子どもの運動やスポーツの推進について 

問24 あなたは、子どものスポーツや外遊びの環境を充実するために、どのようなことに力を入れたら

よいと思いますか。（○はいくつでも） 

１．子どもが体を動かしたくなる（動かせる）場の充実 

２．子どもが気軽に活動できる地域のスポーツクラブなどの充実 

３．学校施設の有効活用 

４．親子や家族でスポーツを体験する機会を増やす 

５．スポーツ指導者の充実と活用 

６．トップアスリートとの交流 

７．その他（ ） 

８．特にない 

９．わからない 
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問25 あなたは高校生以下のお子さんがいますか。お子さんの年齢区分は以下の選択肢のどれにあたりますか。 

（〇は１つ） 

※２人以上のお子さんがいる場合は、末子の年齢に該当する選択肢を選んでください。 

１．未就学児 ３．中学生 ５．該当する子どもはいない 

２．小学生 ４．高校生  

 

問25で「１.未就学児」「２.小学生」「３.中学生」「４.高校生」を選んだ方におたずねします。 

問25－１ あなたのお子さんは、学校の運動部活動や、地域または民間の運動･スポーツクラブに通う 

など、体育の授業以外で定期的に運動やスポーツをしていますか。（○は１つ） 

１．はい ２．いいえ 

 

問25で「１.未就学児」「２.小学生」「３.中学生」「４.高校生」を選んだ方におたずねします。 

問25－２ あなたは、親子で一緒に運動やスポーツを行っていますか。行っている場合、どの程度の頻

度で行っていますか。（○は１つ） 

１．週に３日以上 ５．３ヶ月に１～２日程度 

２．週に２日程度 ６．年に１～３日程度 

３．週に１日程度 ７．行っていない 

４．月に１～３日程度 ８．わからない 

 

問25で「１.未就学児」「２.小学生」「３.中学生」「４.高校生」を選んだ方におたずねします。 

問25－３ 親子で一緒に運動やスポーツを行う機会を増やすことについてどのように考えていますか。 

（○は１つ） 

１．増やしたいし、増やすことができる 

２．増やしたいが、増やすことができない 

３．増やす気はない 

 
 

 

 

問25－３で「２.増やしたいが、増やすことができない」「３.増やす気はない」を選んだ方に 

おたずねします。 

問25－３－１ それはどのような理由からですか。（○はいくつでも） 

１．忙しくて時間がないから ６．仲間がいないから 

２．場所や施設がない、または遠いから ７．指導者がいないから 

３．お金がかかるから ８．既に十分に行えているから 

４．運動・スポーツが好きでないから ９．その他（ ） 

５．身体が弱いから 10．特に理由はない 

 

  



15 

問25で「１.未就学児」「２.小学生」「３.中学生」「４.高校生」を選んだ方におたずねします。 

問25－４ 親子で一緒にどんな種目の運動やスポーツをしてみたいと思いますか。（○はいくつでも） 

１．水泳 ７．体操 

２．テニス ８．バレーボール（ソフトバレー含む） 

３．バドミントン ９．水上スポーツ（ボート、カヌーなど） 

４．サッカー（フットサル含む） 10．その他（ ） 

５．卓球 11．特にない 

６．野球  

 

 

11 区の運動やスポーツに関する情報について 

問26 運動やスポーツに関する区の情報をどのように入手していますか。（○はいくつでも） 

１．広報紙（区のおしらせ ちゅうおう） ７．個人や団体のホームページ 

２．区ホームページ ８．新聞・雑誌・テレビ・ラジオ 

３．町会・自治会回覧や掲示板 ９．ＳＮＳ（Ｘ、Instagram、Facebookなど） 

４．家族、知人、友人からの紹介 10．その他（ ） 

５．区の施設などのチラシやパンフレット 11．特に入手していない 

６．所属クラブ・団体などを通じて  

 

問27 運動やスポーツに関する区の情報としてどのような内容が知りたいですか。（○はいくつでも） 

１．大会やイベントの情報 ６．運動やスポーツの紹介 

２．スポーツ教室の情報 ７．健康づくりに関する情報 

３．クラブ、サークルの活動 ８．その他（ ） 

４．施設の利用案内 ９．特に知りたい情報はない 

５．区民の各種スポーツ大会での活躍  
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12 区のスポーツ推進施策について 

問28 現在、スポーツ庁では、主に中学校の休日の学校部活動を地域の指導者が指導するクラブ活動 

（地域クラブ活動）に移行していく取組み（学校部活動の地域展開）を行っています。この取組み 

をご存じでしたか。（○は１つ） 

１．知っていた ２．聞いたことがある ３．知らなかった 

 

問29 今後スポーツを推進するために、区はどのようなことに取り組んでいくべきとお考えですか。 

（○はいくつでも） 

１．幼少期からのスポーツ・運動体験の充実 10．障害者のスポーツ活動の推進 

２．初心者向けのスポーツ教室の充実 11．スポーツ情報の提供 

３．中高年者のスポーツ活動の推進 12．各種スポーツ大会やイベントの開催 

４．スポーツ施設の整備･充実 13．スポーツを通した交流の推進 

５．小・中学校のスポーツ施設開放の拡充 14．トップアスリートとの交流事業の充実 

６．小・中学校の運動部活動の充実 15．スポーツボランティアの育成･支援 

７．地域スポーツクラブの拡充 16．競技力の向上 

８．子育てとスポーツ活動の両立 17．その他（ ） 

９．指導者の育成と活用  

 

問30 中央区のスポーツ施策に関してご意見やご要望がありましたら、ご自由にお書きください。 

 

ご協力ありがとうございました。 

返信用封筒に入れて、令和７年７月31日（木）までにご投函ください。 


